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04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

1* Semana

Segunda-feira 08/04

Terca-feira 09/04

Quarta-feira 10/04

Quinta-feira 11/04

Sexta-feira 12/04

DESJEJUM
Horario: 8h e 9h.

Farofa de Cuscuz com
proteina disponivel do dia
J’_

Suco

Biscoito Amanteigado
Suco de Goiaba
(Fruta, Agucar)

+
Frutas picadas
(Abacate + Banana 5 pc)

Pao com Atum em pouch’s pc
refogado com Colorau
Suco de Abacaxi
(Fruta 2 pc, Agucar)

Cuscuz com Pernil suino % pc
desfiado ao molho
(Extrato de tomate)

Suco de Goiaba
(Fruta, Acucar)

Pao com Carne moida % pc
refogada
(Acém moido)
Suco de Abacaxi com Horteld
(Fruta 2 pc, Agucar)

Farofa de Ovos mexidos
(Farinha de mandioca)

Filé de Tilapia(EF/EM) ou
Atum refogado (Pré/EE) ao

Omelete de forno
Baido de Dois
(Arroz, Feijao)

Pernil suino refogado

Coxa e Sobrecoxa de Frango
cozidas
Arroz cozido com Milho verde

ALMOCO Atrroz cozido molho com Cenoura ; . . Feijao cozido

. Abodbora cozida Arroz cozido
Horario: 11:30 e Batata doce corada com (Extrato de tomate) . ‘v . Beterraba crua ralada
~ . Repolho roxo picado Feijao cozido . .
12:30. Acgafrio Arroz cozido Pepino picado
. v . + Salada de Cenoura ralada e
Chuchu com casca cozido a Feijao cozido . . +
. Frutas picadas Couve picada .
vapor Puré€ de Inhame (Abacaxi ¥ pe + Maa % pc) Frutas picadas
P ca72p (Goiaba 5 pc + Mamao %2 pc)

LANCHE Melado em fatias Frutas picadas

Horario: 14h e 14:30.

®)

Abacaxi picado

Mamao picado

(Abacate + Banana 5 pc)

Meléo picado

JANTAR
Horario: 15:30 e
16:30.

Ovos mexidos
Arroz cozido com agafiro
Abobbora cozida

Beterraba crua ralada

Atrroz cozido ¢/ Cenoura e
acafrdo
Atum refogado com molho de
tomate
Feijao cozido

Ovos cozidos ao molho
(Extrato de tomate)
Arroz cozido com Milho verde
Batata doce com casca corada

Pernil suino em iscas
aceboladas
Arroz cozido
Couve refogada

Filé de Tilapia(EF/EM) ou
Coxa e Sobrecoxa (Pré/EE)
ao molho
(Colorau)

Arroz cozido
Beterraba cozida
Repolho verde ralado

Observacgiao: Reservar %; pc de Melao, 1 pc de Maca, 1 pc de Batata inglesa, 1 pc de Chuchu e 1pc de Abébora e 1 pc de Pepino para a préoxima segunda-feira.

Lotes 1 e 3: Ofertar % pc de Pernil nas preparacées com Ovos. Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serido entregues:Ceilindia: chuchu, repolho roxo. Taguatinga: cenoura,
chuchu, inhame, milho verde, repolho roxo. Gama: abacate, couve, milho verde, pepino, repolho verde. Recanto das Emas: milho verde, repolho roxo. Plano Piloto: milho verde.
Nicleo Bandeirante: milho verde. Sobradinho: chuchu, milho verde, pepino, couve. Guara: substituir chuchu por batata inglesa. As preparacées previstas no cardapio poderao ser
adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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