Como reduzir o
agucar adicionado?

0 0 que é acucar adicionado? @ @

E o acucar (sacarose| acrescentado 3
preparacao.

e Quais os beneficios de reduzir o acucar
adicionado?

— Auxilia na prevencao de doencas;
- Contribui para a saude bucal;
— Melhora o desempenho cognitivo;

Como reduzir o acucar adicionado?

Considerar o tipo de fruta e o quanto
ela estd madura para avaliar a
quantidade necessaria de acucar a ser

adicionado;
—, Inicialmente, adicionar apenas 1/2

per capita 5g) & preparacio;
- Se necessario, utilizar o restante
do per capita;

Importante: o per capita de acucar adicionado
deve ser no maximo igual ao numero de
porcoes dorendimento.
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