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EletivasEletivas

Este Catálogo de unidades curriculares Eletivas foi elaborado com a colaboração de

profissionais da educação do Distrito Federal, com o objetivo de apoiar a unidade escolar na

oferta de percursos de aprofundamento e integração dos estudos que considerem os

interesses e habilidades dos estudantes, em apoio ao seu desenvolvimento pessoal.

As unidades curriculares Eletivas têm duração semestral e estão associadas a, pelo menos,

uma área do conhecimento. Sua oferta deve estar integrada e articulada ao trabalho

pedagógico planejado para a Formação Geral Básica, bem como ao interesse dos estudantes. 

A ementa de cada Eletiva define os objetivos de aprendizagem previstos pelo Currículo em

Movimento do Novo Ensino Médio da SEEDF e os objetos de conhecimento que devem ser

trabalhados nas aulas durante sua duração. Ainda que a ementa traga sugestões didáticas

que podem ser utilizadas durante as aulas, o professor tem autonomia para desenvolver a

Eletiva a partir do Projeto Político-Pedagógico - PPP da unidade escolar, considerando a sua

estrutura física e o perfil da turma.

A disponibilização deste Catálogo contribui para atender aos anseios dos estudantes, visando

garantir os direitos de aprendizagem que são comuns a todos os jovens, conforme

estabelecido pela Base Nacional Comum Curricular – BNCC, em conformidade com a Lei n.º

13.415, de 16 de fevereiro de 2017, a Resolução n.º 3, de 21 de novembro de 2018, e o

Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio.

Dessa forma, espera-se que este Catálogo facilite o planejamento e a execução das

atividades pedagógicas para a implementação da parte flexível do Currículo, os percursos de

aprofundamento e integração dos estudos. Almeja-se, também, promover a autonomia dos

profissionais da educação, a fim de enriquecer as informações aqui contidas com base em

sua experiência profissional, criatividade e bagagem sociocultural.

apresentaçãoapresentação



#hashtag holidays

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular visa utilizar vocabulário e diálogos relacionados às celebrações
culturais e feriados como ferramenta pedagógica para promover a imersão linguística e
cultural dos alunos no idioma inglês. A proposta é explorar não apenas a linguagem
verbal, mas também as expressões faciais, gestuais e contextos culturais presentes
nas referidas celebrações. Dessa forma, almeja-se tornar o aprendizado do inglês
mais dinâmico, contextualizado e atrativo para os estudantes. Para atingir o objetivo
desta unidade curricular é indispensável que o professor tenha fluência em língua
inglesa e conhecimento das bases estruturantes que permeiam os fundamentos da
aquisição de uma segunda língua. Todas as aulas terão a participação ativa do
estudante e o professor deverá levar modelos de linguagem a serem utilizados para
alcançar objetivos conversacionais do dia a dia. Espera-se que a utilização de
atividades práticas como role-play seja uma constante durante todo o semestre e o
professor deverá sempre observar, orientar e dar o feedback ao estudante quanto ao
seu desempenho, proporcionando um ambiente em que ele se sinta confiante para se
comunicar o máximo de tempo possível em língua inglesa.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Exercícios de pronúncia e vocabulário de Língua Inglesa;
Warm up: técnica de desinibição dos estudantes para a conversação;
Jogos lúdicos com o objetivo de fixação dos conteúdos trabalhados em sala como
bingos, palavras cruzadas, imagem e ação, etc.;
Práticas teatrais em Língua Inglesa.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

03Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Criar uma atividade divertida para trabalhar vocabulário de determinada celebração
cultural, como um jogo de palavras cruzadas temáticas. O professor pode criar
palavras cruzadas com pistas relacionadas ao Natal, por exemplo, como "decoração
de árvore", "presente", "Papai Noel", "renas", entre outras palavras-chave. Isso ajuda
os estudantes a associar palavras específicas com a celebração do Natal enquanto
praticam vocabulário e compreensão de texto em inglês.

Sugestão 2

Para incluir conversação na prática, a sugestão seria dividir os estudantes em pares
ou grupos pequenos e atribuir a cada grupo uma lista de palavras ou frases
relacionadas a uma celebração, como o Natal, por exemplo. Peça-lhes para criar um
diálogo curto que incorpore essas palavras ou frases de forma natural. Por exemplo,
se as palavras forem "presente", "árvore de Natal", "família" e "ceia", os estudantes
podem criar um diálogo onde discutem sobre comprar presentes para a família
enquanto decoram a árvore de Natal, ou planejam a ceia de Natal juntos. Isso não só
ajuda a praticar o vocabulário, mas também estimula a expressão oral e a criatividade
dos estudantes na construção de diálogos contextualizados. Ao final, cada grupo pode
apresentar seu diálogo para a classe, promovendo ainda mais a prática da
conversação.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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Edutopia. Disponível em: https://www.edutopia.org/ (Site).
TeachingEnglish (British Council). Disponível em:
https://www.teachingenglish.org.uk/ (Site).
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1,2,3, ... "Textando": Leitura e análise
das Obras do PAS 1

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva irá, através do acesso e fruição das obras, fornecer ao
estudante a imersão na preparação para o Programa de Avaliação Seriada (PAS) e
demais certames de acesso ao Ensino Superior. O objetivo primordial desta Eletiva é
propiciar a leitura/fruição das obras selecionadas para os subprogramas do PAS 1. Os
objetivos específicos serão instaurados a partir da temática abordada em cada obra,
com vistas a aprofundar conhecimentos acerca das diversas manifestações culturais
artístico-literárias. Com o desenvolvimento desta unidade curricular, anseia-se que o
estudante amplie seu contato com a leitura literária e sua capacidade de fruição
artístico-literária; consiga analisar produções artísticas e textos literários, sobretudo os
textos canônicos; seja capaz de criar e lidar com gêneros textuais e formas diversas
de produções vinculadas a apreciação de obras artísticas e produções culturais ou a
outras formas de apropriação do texto literário, de produções cinematográficas e
teatrais e de outras manifestações artísticas. 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Obras do PAS 1
Gêneros literários;
Figuras de linguagem;
Leitura e análise de textos verbais e não verbais;
Tipologia textual e gêneros textuais;
Recursos de interpretação (coesão e coerência);
Historigrafia literária;
Recepção e compreensão crítica de textos artístico-literários.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Realização de produções de diversos gêneros vinculados à apreciação das obras lidas
e debatidas (resenhas, vlogs, podcasts literários, etc.) ou a formas de apropriação do
texto literário (paródias, estilizações, fanfics etc.), como forma de recepção e
compreensão crítica dos textos. 

Sugestão 2

Diferenciar, em aula expositiva, linguagem verbal e linguagem não verbal, mostrando
os principais conceitos e exemplos, objetivando a assimilação dos diversos recursos
linguísticos presentes no dia a dia. Realizar atividade de interpretação, por meio da
projeção de imagens, obras de arte para realização do processo interpretativo do
aluno.

Sugestão 3

Jogos teatrais, quiz didático, jornal digital, aulas de fotografia associadas a museus
digitais utilizando a temática "Obras do PAS 1".

Sugestão 4

Leitura individual e/ou coletiva da obra selecionada (como leitura dramática ou rodas
de leitura) para trabalho com os gêneros literários e os tipos textuais. Interpretação da
obra literária e contextualização histórica. Ao final é realizado o debate sobre a
relevância das obras para a realização das provas do PAS e para a vida do estudante
como um todo.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. DF,
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MOREIRA, T. M. L. A interpretação da imagem: subsídios para o ensino de arte.
2005. Tese (Doutorado). Universidade de São Paulo, São Paulo, 2005.
SPINK, M. J. Linguagem e produção de sentidos no cotidiano. Rio de Janeiro:
Centro Edelstein de Pesquisas Sociais, 2010.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Arte no Brasil. Arte nos Séculos (Volume 5). Abril. 1998. (Enciclopédia ilustrada)
Guias do PAS. Disponível em: https://passeandounb.com/guias-sobre-o-pas/
(Site).
Introdução à analise do discurso. Helena H. Nagamine Brandão. Editora da
Unicamp. 2012 (Livro).
PAS - Matrizes e Obras. Disponível em: https://pas.unb.br/matrizesobras (Site).
PASSEANDO UNB. Disponível em: https://passeandounb.com. (Site).
Tudo sobre o PAS. Análises completas e questões comentadas. 2020 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO



1,2,3, ... "Textando": Leitura e análise
das Obras do PAS 2

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva irá, através do acesso e fruição das obras, fornecer ao
estudante a imersão na preparação para o Programa de Avaliação Seriada (PAS) e
demais certames de acesso ao Ensino Superior. O objetivo primordial desta Eletiva é
propiciar a leitura/fruição das obras selecionadas para os subprogramas do PAS 2. Os
objetivos específicos serão instaurados a partir da temática abordada em cada obra,
com vistas a aprofundar conhecimentos acerca das diversas manifestações culturais
artístico-literárias. Com o desenvolvimento desta unidade curricular, anseia-se que o
estudante amplie seu contato com a leitura literária e sua capacidade de fruição
artístico-literária; consiga analisar produções artísticas e textos literários, sobretudo os
textos canônicos; seja capaz de criar e lidar com gêneros textuais e formas diversas
de produções vinculadas a apreciação de obras artísticas e produções culturais ou a
outras formas de apropriação do texto literário, de produções cinematográficas e
teatrais e de outras manifestações artísticas. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Obras do PAS 2
Gêneros literários;
Figuras de linguagem;
Leitura e análise de textos verbais e não verbais;
Tipologia textual e gêneros textuais;
Recursos de interpretação (coesão e coerência);
Historigrafia literária;
Recepção e compreensão crítica de textos artístico-literários.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Realização de produções de diversos gêneros vinculados à apreciação das obras lidas
e debatidas (resenhas, vlogs, podcasts literários, etc.) ou a formas de apropriação do
texto literário (paródias, estilizações, fanfics etc.), como forma de recepção e
compreensão crítica dos textos. 

Sugestão 2
Diferenciar, em aula expositiva, linguagem verbal e linguagem não verbal, mostrando
os principais conceitos e exemplos, objetivando a assimilação dos diversos recursos
linguísticos presentes no dia a dia. Realizar atividade de interpretação, por meio da
projeção de imagens, obras de arte para realização do processo interpretativo do
aluno.

Sugestão 3
Jogos teatrais, quiz didático, jornal digital, aulas de fotografia associadas a museus
digitais utilizando a temática "Obras do PAS 2".

Sugestão 4

Leitura individual e/ou coletiva da obra selecionada (como leitura dramática ou rodas
de leitura) para trabalho com os gêneros literários e os tipos textuais. Interpretação da
obra literária e contextualização histórica. Ao final é realizado o debate sobre a
relevância das obras para a realização das provas do PAS e para a vida do estudante
como um todo.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. DF,
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF, 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF, 2022.
MOREIRA, T. M. L. A interpretação da imagem: subsídios para o ensino de arte.
2005. Tese (Doutorado). Universidade de São Paulo, São Paulo, 2005.
SPINK, M. J. Linguagem e produção de sentidos no cotidiano. Rio de Janeiro:
Centro Edelstein de Pesquisas Sociais, 2010.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Arte no Brasil. Arte nos Séculos (Volume 5). Abril. 1998. (Enciclopédia ilustrada)
Guias do PAS. Disponível em: https://passeandounb.com/guias-sobre-o-pas/
(Site).
Introdução à analise do discurso. Helena H. Nagamine Brandão. Editora da
Unicamp. 2012 (Livro).
PAS - Matrizes e Obras. Disponível em: https://pas.unb.br/matrizesobras (Site).
PASSEANDO UNB. Disponível em: https://passeandounb.com. (Site).
Tudo sobre o PAS. Análises completas e questões comentadas. 2020 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO



1,2,3, ... "Textando": Leitura e análise
das Obras do PAS 3

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta unidade  curricular Eletiva irá, através do acesso e fruição das obras, fornecer ao
estudante a imersão na preparação para o Programa de Avaliação Seriada (PAS) e
demais certames de acesso ao Ensino Superior. O objetivo primordial desta Eletiva é
propiciar a leitura/fruição das obras selecionadas para os subprogramas do PAS 3. Os
objetivos específicos serão instaurados a partir da temática abordada em cada obra,
com vistas a aprofundar conhecimentos acerca das diversas manifestações culturais
artístico-literárias. Com o desenvolvimento desta unidade curricular, anseia-se que o
estudante amplie seu contato com a leitura literária e sua capacidade de fruição
artístico-literária; consiga analisar produções artísticas e textos literários, sobretudo os
textos canônicos; seja capaz de criar e lidar com gêneros textuais e formas diversas
de produções vinculadas a apreciação de obras artísticas e produções culturais ou a
outras formas de apropriação do texto literário, de produções cinematográficas e
teatrais e de outras manifestações artísticas. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Obras do PAS 3;
Gêneros literários;
Figuras de linguagem;
Tipologia textual e gêneros textuais;
Recursos de interpretação (coesão e coerência);
Historigrafia literária;
Recepção e compreensão crítica de textos artístico-literários.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1
a) Discussões e debates coletivos; 
b) Leitura em sala; 
c) Organização de obras por temáticas similares para interligação e comparação; 
d) Passeios, exposições, feiras e visitas a bibliotecas virtuais.

Sugestão 2
Leitura individual e/ou coletiva da obra selecionada (como leitura dramática ou rodas
de leitura) para trabalho com os gêneros literários e os tipos textuais. Interpretação da
obra literária e contextualização histórica. Ao final é realizado o debate sobre a
relevância das obras para a realização das provas do PAS e para a vida do estudante
como um todo.

Sugestão 3

Realização de produções de diversos gêneros vinculados à apreciação das obras lidas
e debatidas (resenhas, vlogs, podcasts literários, etc.) ou a formas de apropriação do
texto literário (paródias, estilizações, fanfics etc.), como forma de recepção e
compreensão crítica dos textos. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. DF,
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF, 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF, 2022.
MOREIRA, T. M. L. A interpretação da imagem: subsídios para o ensino de arte.
2005. Tese (Doutorado). Universidade de São Paulo, São Paulo, 2005.
SPINK, M. J. Linguagem e produção de sentidos no cotidiano. Rio de Janeiro:
Centro Edelstein de Pesquisas Sociais, 2010.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Arte no Brasil. Arte nos Séculos (Volume 5). Abril. 1998. (Enciclopédia ilustrada)
Guias do PAS. Disponível em: https://passeandounb.com/guias-sobre-o-pas/
(Site).
Introdução à analise do discurso. Helena H. Nagamine Brandão. Editora da
Unicamp. 2012 (Livro).
PAS - Matrizes e Obras. Disponível em: https://pas.unb.br/matrizesobras (Site).
PASSEANDO UNB. Disponível em: https://passeandounb.com. (Site).
Tudo sobre o PAS. Análises completas e questões comentadas. 2020 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO



A capoeira no ambiente escolar

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta Eletiva oferece aos estudantes uma imersão na rica tradição da capoeira, uma
forma de expressão cultural afro-brasileira que combina elementos de dança, música,
acrobacias e jogo. A capoeira surgiu como resposta à violência a qual os escravizados
eram submetidos em tempos coloniais e imperiais no Brasil. A partir de golpes e
movimentos corporais, permitia que eles se defendessem das brutais perseguições
dos capitães do mato. Hoje, a capoeira é considerada uma das maiores manifestações
culturais brasileiras e é reconhecida mundialmente como prática que une o esporte à
arte e à música, um dos elementos que distingue essa modalidade de outras lutas. A
capoeira foi reconhecida como patrimônio cultural imaterial brasileiro em 2008 e
patrimônio cultural da humanidade em 2014.
Trabalhar com a capoeira no ambiente escolar pode contribuir com a formação
sociocultural dos estudantes da escola pública. O objetivo principal desta unidade
curricular é proporcionar uma experiência educacional que vá além das fronteiras
tradicionais da sala de aula visto que a capoeira é uma ferramenta dinâmica que
promove o desenvolvimento físico, mental e social dos estudantes, destacando valores
como respeito, cooperação e autoexpressão.
Em suma, "Capoeira no Ambiente Escolar" não apenas oferece uma perspectiva única
sobre a cultura brasileira, mas também visa preparar os estudantes para um futuro de
compreensão global, resiliência e colaboração. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



História da Capoeira;
Capoeira, Identidade e Gênero;
Idiopraxis de Capoeira;
Capoeira Perspectivas Contemporâneas;
Capoeira: a memória social construída por meio do corpo.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Viagem no Tempo: Linha do Tempo da Capoeira

Proponha aos alunos a criação de uma linha do tempo interativa da história da
capoeira. Eles podem pesquisar e apresentar marcos significativos, mestres
notáveis e eventos importantes. A atividade não só desenvolverá habilidades de
pesquisa, mas também promoverá uma compreensão mais profunda do contexto
histórico da capoeira. 

Sugestão 2

Sons que Contam Histórias: Podcast Musical da Capoeira

Divida os alunos em grupos e atribua a cada grupo a tarefa de criar um podcast
sobre a musicalidade da capoeira. Eles podem entrevistar mestres de capoeira,
explorar diferentes estilos musicais na capoeira e apresentar performances ao
vivo. Esta atividade estimulará a criatividade, pesquisa musical e habilidades de
comunicação.

Sugestão 3

Capoeira e Cidadania: Projeto de Integração Comunitária

Desenvolva um projeto que envolva os alunos em atividades comunitárias
relacionadas à capoeira. Isso pode incluir workshops em escolas locais,
apresentações em eventos comunitários ou programas de capoeira para grupos
menos privilegiados. Essa abordagem prática não apenas solidificará os
conhecimentos adquiridos, mas também cultivará um senso de responsabilidade
social nos alunos.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ABREU, F. J. de ; CASTRO, M. B. de (orgs.). Capoeira. Rio de Janeiro, Beco do
Azogue, 2009.
ALMEIDA, J. F.; SANTOS, J. S. (Org.). Capoeira: história, filosofia e prática. São
Paulo: Editora Senac São Paulo, 2017.
ASSUNÇÃO, M. R.; VIEIRA, L. R. Mitos. Controvérsias e fatos; construindo a
história da capoeira. Revista de Estudos Afro-Asiáticos, Rio de Janeiro, n.34, p. 81-
120, 1999.
BANDEIRA, R. R. Capoeira: educação, arte e cultura. São Paulo: Editora Iglu, 2014.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



FÁVERO, P. Capoeira: a arte da resistência. São Paulo: Editora Nova Alexandria,
2017.
MENEZES, M. C. Capoeira: história, cultura e educação. São Paulo: Editora Senac
São Paulo. 2016.
PINTO, A. B. Idiopraxis de Capoeira. Edição 1995.
VIEIRA, L. R. A capoeira e a cultura internacional-popular. Revista Praticando
Capoeira, São Paulo. n.18 set. 2002.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A capoeira no Brasil. Gustavo Rosa de Sousa. 2006 (Documentário).
A Historia da Capoeira em 5 Minutos. Direção: Instituto Brasileiro de Capoeira-
Educação. 2014 (Documentário).
Capoeira: a arte da resistência. Pedro Fávero. 2017 (Documentário).
Capoeira: a dança da liberdade. Carlos Augusto França. 2003 (Documentário).
Capoeira: a arte da luta e da paz. Fernando Lopes. 2011 (Documentário).
Capoeira: a arte do movimento. Gustavo Rosa de Sousa. 2014. (Documentário).
O poder da capoeira. Nelson George. 2008 (Documentário).

MATERIAIS DE APOIO



A diversidade dos jogos

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Essa Eletiva explora uma vasta gama de jogos existentes ao redor do mundo, suas
origens, impactos culturais e sociais, visando expandir o entendimento dos alunos
sobre os jogos além de sua função lúdica, mergulhando na diversidade cultural,
histórica e antropológica por trás de diferentes formas de entretenimento. Assim, "A
Diversidade dos Jogos" oferece uma oportunidade única de explorar a riqueza cultural
e histórica por trás dos jogos, incentivando a reflexão crítica sobre seu impacto na
sociedade. Esta disciplina é ideal para estudantes interessados em cultura, história,
tecnologia e entretenimento.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Jogos lúdicos;
Conceitos e classificações dos jogos (Huizinga, Caillois);
Jogos dos povos originários e de matriz Africana;
Jogos tradicionais: jogos do passado da comunidade;
Cooperar ou competir? Prática e problematização sobre jogos;
Jogos de tabuleiro.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Debate acerca dos diversos jogos de matriz africana e indígena . 
Aplicação de um dos jogos. 
Solicitar e orientar pesquisa sobre os jogos tradicionais. 

Sugestão 2

Conceitos e Classificação dos Jogos

Leitura de texto: O significado do brincar - abordar as características do jogo de
acordo com o pensamento de Johan Huizinga (Homo ludens). 
Classificações dos jogos de acordo com as proposições de Roger Caillois (Os
jogos e os homens 1990); leitura de artigos "O universo lúdico proposto por
Caillois. Desenvolver práticas de jogos que exemplifiquem as proprosições de
Caillois. 
Debate acerca da diversidade de jogos, buscando classificar os jogos em conjunto
com os alunos (Exemplo: Jogos tradicionais, jogos cooperativos, jogos de
tabuleiro). Prática de um jogo competitivo, sugestão: Pique-Bandeira para 4
equipes e outras variações. 

Sugestão 3
 
Jogos dos povos originários

Leitura do texto "Jogos dos povos indígenas" ou vídeo documentário jogos
indígenas (disponível no YouTube). 
Prática de jogos dos povos indígenas: corridas, Huka-Hukai, cabo de guerra etc.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
CAILLOIS, Ro. Os jogos e os homens - a máscara e a vertigem. Cotovia: Lisboa,
1990.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 
PICCOLO, G. M. O universo lúdico proposto por Caillois. Efdeportes. Buenos
Aires. Ano 13 nº 127, 2008. Disponível em: https://www.efdeportes.com/efd127/o-
universo-ludico-proposto-por-caillois.htm. Acesso em: 23 nov. 2023. 
VELOSO, R.R; SÁ A.V.M. Reflexões sobre o jogo: conceitos, definições e
possibilidades. Revista Digital. Disponível em:
https://www.efdeportes.com/efd132/reflexoes-sobre-o-jogo.htm. Acesso em: 23 nov.
2023. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

18Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

Jogos indígenas. 2020. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?
v=7hLjgJuiA2U&t=16s (Vídeo).
O universo lúdico proposto por Caillois.  Revista Digital, Año 13, n. 127. 2008.
Disponível em: https://www.efdeportes.com/efd127/o-universo-ludico-proposto-por-
caillois.htm#google_vignette (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO



Arte em foco

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta eletiva objetiva capacitar o estudante para reconhecer e valorizar o patrimônio
artístico explorado como contribuição significativa na construção de seu arcabouço
cultural individual e da comunidade. Sugere-se utilizar as Obras de Referência
indicadas em documentos oficiais para realização do exame PAS/UnB, e também do
ENEM para desenvolver atividades que proporcionem uma abordagem prática e
interativa que explorem e apreciem o patrimônio artístico, envolvendo os estudantes
de maneira significativa e enriquecedora.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Os caminhos de acesso ao Ensino Superior no DF e em âmbito Nacional através
do PAS e ENEM (origens, desenvolvimento e formato atuais);
O papel da Mulher no PAS/UnB / ENEM - temáticas e questões;
A desconstrução de estereótipos corporais e visuais através do Teatro e sua
abordagem nos exames;
A linguagem artística como patrimônio cultural material e imaterial e seu impacto
nos exames;
Contextualização histórico/crítica das obras de referências e o diálogo com o
cotidiano através das questões apresentadas. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Organizar visitas a museus, galerias de arte ou locais históricos da região que
contenham obras de relevância cultural. Os estudantes terão a oportunidade de
observar diretamente diferentes estilos, períodos e expressões artísticas, além de
entender o contexto histórico e cultural por trás de cada obra.

Sugestão 2

Selecionar obras representativas de diferentes movimentos artísticos e pedir aos
estudantes para analisá-las individualmente ou em grupos. Eles podem discutir
elementos como composição, estilo, técnica e significado simbólico. Essa atividade
desenvolve habilidades de observação crítica e expressão de ideias sobre arte.

Sugestão 3

Incentivar os estudantes a criar projetos artísticos colaborativos que possam ser
exibidos na comunidade. Isso pode incluir murais, esculturas, instalações ou outras
formas de expressão artística. Essa atividade não apenas desenvolve habilidades
artísticas, mas também promove um senso de identidade cultural e colaboração na
comunidade.

Sugestão 4

Atribuir aos estudantes a pesquisa e apresentação de diferentes patrimônios artísticos
ao redor do mundo. Podem discutir a importância cultural, histórica e social dessas
obras, incentivando debates sobre a preservação e valorização do patrimônio artístico
global.

Sugestão 5

Trabalhar com questões do PAS/ENEM de certames anteriores para a familiarização
com as provas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BOAL, A. O teatro do oprimido. Rio de Janeiro: Civilização Brasileira, 1970. 
BOSI, A. História concisa da literatura brasileira. São Paulo: Cultrix, 1994. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018. DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos.
Brasília: SEEDF, GDF. 2023. DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do
Novo Ensino Médio. Brasília: SEEDF, GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



Guias do PAS. Disponível em: https://passeandounb.com/guias-sobre-o-pas/
(Site).
PAS - Matrizes e Obras. Disponível em: https://pas.unb.br/matrizesobras (Site).
PASSEANDO UNB. Disponível em: https://passeandounb.com. (Site).
Tudo sobre o PAS. Análises completas e questões comentadas. 2020 (Livro).

MATERIAL DE APOIO
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Atletismo

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

Esta Eletiva busca proporcionar uma compreensão abrangente do atletismo,
abordando não apenas as técnicas específicas, mas também aspectos fundamentais
como preparação física, mental e ética esportiva. Para isso, abrange tanto aspectos
teóricos quanto práticos do atletismo, proporcionando uma compreensão profunda do
esporte. Assim, almeja-se desenvolver junto aos participantes os princípios básicos do
atletismo, benefícios para a saúde, história do atletismo, técnicas de corrida,
preparação mental e demais aspectos essenciais para o esporte.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Corridas de velocidade;
Técnicas de largada;
Biomecânica da corrida;
Treinamento de aceleração e velocidade máxima;
Treinamento de resistência;
Periodização do treinamento.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Inicialmente, busca-se levar os participantes a compreender os princípios
fundamentais do atletismo. Desenvolver com eles habilidades técnicas básicas em
corrida e promover a importância da prática esportiva para a saúde e o bem-estar.

Sugestão 2

Nas aulas práticas, trabalhar alongamento e aquecimento, bem como breve conversa
sobre a importância da atividade física. Iniciar com corridas curtas para aquecimento,
Foco em técnicas de corrida: saída, postura, passadas. Explicação sobre provas de
velocidade e resistência.

Sugestão 3

Treino de técnicas. Utilização de cones para marcação e avaliação. Sempre
importante favorecer a troca de feedback entre os participantes, por meio de discussão
sobre o progresso ao longo do curso. Reforço da importância da prática regular do
atletismo. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023. 
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
SEIFERT NETTO, R.; PIMENTEL, G.G.A. O ensino do atletismo nas aulas de
educação física. 2007. Disponível em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/804- 4.pdf. 
SCAPIN, G. J.; COSTA, L. C. Educação Física escolar: objetivos e estratégias
para o ensino do atletismo. Motrivivência, v. 32, n. 63, p. 01-19, 2020. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

A prática do atletismo no ensino médio:
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/e54eb-olivei~1.pdf
I Am Bolt. Ben Proudfoot. 2016 (Filme)
Carruagens de Fogo. Hugh Hudson. 1981. (FIlme) 

MATERIAIS DE APOIO



Basquetebol

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A eletiva será desenvolvida de acordo com a realidade específica da escola,
abordando o contexto histórico, cultural e prático da modalidade. Ao longo desta UC,
pretende-se proporcionar aos estudantes: a) o conhecimento da história e da evolução
do basquetebol; b) a prática dos fundamentos básicos, regras básicas e habilidades
físicas direcionadas a modalidade; c) o reconhecimento e aprimoramento de aptidões
físicas relacionadas ao basquete; d) o reconhecimento das influências socioculturais
no ambiente, aspectos corporais, mentais e emocionais através da prática do esporte
nos diversos meios (basquete de rua e basquete oficial). 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



História do basquetebol e suas variações; 
Processo de criação e evolução do basquetebol;
Fundamentos básicos do basquetebol, na prática;
StreetBall: regras, fundamentos e capacidades físicas;
Influências socioculturais no comportamento, ações, vestimentas, estilo musical
dos atletas de basquete;
Desenvolvimento de senso crítico sobre as possibilidades de resgate e inclusão
das camadas marginalizadas da sociedade por meio do esporte;
Desenvolvimento de criticidade diante dos estereótipos e questões sociais como
drogas, marginalização e violência;
Prática, desenvolver a coordenação motora, a capacidade física básica para o
basquetebol;
Desenvolver o jogo de acordo com a especificidade da escola.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Apresentar conteúdo por meio de recursos audiovisuais TIC’s e estimular pesquisas
acerca de ritmo, musicalidade e do jogo, elencando as influências
sociocomportamentais dos mecanismos culturais que se relacionam com a prática.. 

Sugestão 2

Mesclar a apresentação e o desenvolvimento da prática com músicas, dança e os
fundamentos do esporte. Estimular debates que relacionam a prática aos ambientes
sociais aos quais elas se apresentam. Trabalhando as capacidades físicas que
envolvem o basquete junto às capacidades de reflexão sobre os temas abordados. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ATHAYDE, C. Manual do Basquete de Rua. Rio de Janeiro: Editora Cufa. 2012. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, DF.
2018.
BRASIL, D. V. C; RIBEIRO, A. N. Basquete 3x3: surgimento e institucionalização.
Ananindeua, PA: Itacaiúnas. 2020.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
FREIRE, J. B. Ensinar esporte, ensinando a viver. Porto Alegre: Mediação. 2012.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Anatomia do Basquete. Brian Cole e Rob Panariello. Manole. 2017 (Livro). 
Basquetebol: Manual de Ensino. Sérgio Maroneze Duarte .Ícone. 2013 (Livro).
Coach Carter - Treino para a vida. Thomas Carter. 2005 (Filme).
Das ruas para as escolas. Das escolas para as ruas. Coletivo slam da
Guilhermina. Editora: LiteraRUA. 2021 (Livro)  
Homens brancos não sabem enterrar. Calmatic. 2023 (Filme).
Nunca deixe de tentar. Michael Jordan. Sextante. 2009 (Livro). 
O basquete de rua: uma manifestação da cultura corporal. Ruy José Braga Duarte.
Ed. CRV. 2019 (Livro). 
O ensino do basquete. João carlos Oliveira. Editora Caminho. 2001 (Livro). 

MATERIAIS DE APOIO



CAMINHOS POSSÍVEIS: A CONSTRUÇÃO
TEXTUAL COM A LITERATURA

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

A proposta pedagógica desta unidade curricular Eletiva tem como pilar central a
construção de textos, explorando os conhecimentos contextualizados e as
características das diferentes escolas literárias brasileiras. Ao mergulhar nesse
universo, busca-se não apenas desenvolver habilidades de escrita, mas também
enriquecer a compreensão crítica dos movimentos literários que moldaram nossa
cultura. Ao longo dessa jornada, o foco principal é a construção textual. Almeja-se
capacitar os alunos a produzirem textos sólidos, fundamentados no entendimento
profundo do contexto histórico e nas nuances das escolas literárias. Além disso,
compreender a relação entre a expressão escrita e os movimentos literários será
essencial para que os estudantes desenvolvam uma voz própria e informada. Os
objetivos específicos envolvem o reforço nos conhecimentos literários, expandindo a
compreensão sobre os diversos movimentos e suas características marcantes, além
de análise estrutural, buscando que os alunos encontrem sentido nas estruturas
textuais, promovendo uma leitura crítica e interpretativa. A formação integral dos
estudantes será nutrida por apontamentos e estudos dirigidos, contribuindo não
apenas para o desenvolvimento acadêmico, mas também para a formação
socioemocional. A abordagem desta Unidade Curricular também abraça a escrita
criativa e o diálogo sobre as manifestações culturais presentes no contexto de cada
movimento literário. Explorar-se-á a linguagem como meio de reconhecimento da
criação e recepção literária, conectando os alunos ao vasto patrimônio cultural
nacional e regional. O objetivo final é ampliar a leitura de mundo dos estudantes,
integrando expressões locais e nacionais para proporcionar uma compreensão mais
rica e profunda da diversidade cultural que os cerca.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Romantismo: as 3 gerações;
Barroco e Arcadismo;
Naturalismo/Parnasianismo/ Realismo;
Modernismo;
Arte contemporânea.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Os estudantes devem trazer de casa uma pesquisa sobre o interesse deles por
determinados tipos de leitura ou, caso o professor já conheça a turma, trazer de
imediato um texto que agrade a maioria. O professor pode procurar questões sobre o
assunto para conversar com os participantes e produzir um questionário.

Sugestão 2

Escolher um texto acessível e que agrade a maioria dos alunos para ser trabalhado
por meio de quadrinhos, filme, contação de história seguido de votação da melhor
interpretação ou outra atividade mais lúdica.

Sugestão 3

O professor sugere outro texto para ser lido que pode ter em comum com o primeiro: o
assunto, o gênero, o contexto, o autor. Com a orientação do professor se desvenda os
sentidos que o texto pode apresentar além do seu contexto histórico.

Sugestão 4
 
O professor propõe uma atividade em grupo ou individual sobre os textos lidos,
fazendo uma uma pesquisa mais profunda sobre as figuras de linguagem utilizadas,
rimas ou metrificação, personagem, ambientação ou outras opções que tenham em
relação com o texto. Discutem-se os resultados e uma nova atividade deve ser feita
envolvendo todos os alunos. Pode ser um teatro, uma leitura de produção de texto,
declamação de poema, paródia.

Sugestão 5

Ampliação do horizonte de expectativas: o professor traz um novo texto e sugere uma
atividade que aprofunde os conhecimentos que os alunos já adquiriram com a leitura
os textos anteriores, ou, aproveita para passar para uma nova escola literária que
tenha ligação com os temas os gênero trabalhado anteriormente.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ANDRADE, O. de. Manifesto Antropófago. 5ª ed. São Paulo: Editora Globo, 1928.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, DF,
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF, 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF, 2022.
EAGLETON, T. O Que é Literatura? 4ª ed. São Paulo: Editora Unesp, 1997.
ECO, U. Como Se Faz Uma Tese. 23ª ed. São Paulo: Perspectiva, 2019.
LISPECTOR, C. A Hora da Estrela. 99ª ed. Rio de Janeiro: Editora Rocco, 2011.
SQUARISI, D; SALVADOR, A. A Arte de Escrever Bem. 3ª ed. São Paulo: Editora
Contexto, 2010.
VERÍSSIMO, J. História da Literatura Brasileira. São Paulo: Edições
Melhoramentos, 1921.
ZILBERMAN, R. Teoria Literária: Uma Introdução. 3ª ed. Porto Alegre: Editora
Globo, 2008.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Contos: Uma Antologia. Machado de Assis. 2002 (Livro).
O Cortiço. Aluísio de Azevedo. Ática. 2001 (Livro).
Literatura: leitores e leitura. Mariso Lajolo. Moderna. 2001 (Livro).
Obras didáticas por área de conhecimento e específicas. Ministério da Educação.
Guia Digital PNLD 2021.
Várias Histórias. Machado de Assis. 1994 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO



Criação Teatral: Do Roteiro ao
Palco 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

Esta unidade curricular eletiva propõe um mergulho no mundo da dramaturgia, da
criatividade e da atuação para criar uma peça teatral do zero. Desde a concepção da
história até a apresentação no palco, cada estudante terá a oportunidade de explorar e
desenvolver suas habilidades artísticas e linguísticas. Os objetivos deste Eletiva
incluem: aprender a arte da escrita de roteiros, desenvolvendo enredos, diálogos e
personagens que cativem o público; trabalhar em equipe para aprimorar ideias,
resolver problemas e criar um projeto coletivo; explorar a atuação, a expressão
corporal e vocal para dar vida aos personagens e transmitir emoções; e planejar todos
os aspectos da produção teatral, desde cenários e figurinos até a performance no
palco. Assim, trata-se de uma oportunidade única para explorar a arte teatral de uma
forma prática e imersiva. Esta Eletiva oferece não apenas o desenvolvimento de
habilidades artísticas e linguísticas, mas também promove o trabalho em equipe, a
expressão criativa e a confiança pessoal. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Escrita de Roteiros;
Desenvolvimento de personagens, diálogos e enredos;
Expressão corporal e vocal;
Produção teatral: cenários, figurinos, cenas, etc.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Desenvolver a criação de uma peça teatral conforme as seguintes etapas:
Desenvolvimento do Roteiro: Explorar técnicas de escrita de roteiros, estimular a
criatividade para conceber uma história original.
Workshops de Atuação e Expressão Corporal: Aprender e praticar técnicas de
atuação, improvisação e expressão física e vocal.
Design de Cenários e Figurinos: Criar e planejar os elementos visuais da peça,
incluindo cenários, figurinos e adereços.
Ensaios e Preparação: Ensaiar diálogos, movimentos cênicos e ajustar detalhes
para uma performance coesa.
Produção e Apresentação Final: Montar a peça teatral completa e apresentá-la
para a comunidade escolar e/ou famílias.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ANDRADE, O. de. Manifesto Antropófago. 5. ed. São Paulo: Editora Globo, 1928.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, DF,
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF, 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF, 2022.
EAGLETON, T. O Que é Literatura? 4. ed. São Paulo: Editora Unesp, 1997.
LISPECTOR, C. A Hora da Estrela. 99. ed. Rio de Janeiro: Editora Rocco, 2011.
SQUARISI, D; SALVADOR, A. A Arte de Escrever Bem. 3. ed. São Paulo: Editora
Contexto, 2010.
ZALTRON, M. A. Stanislavski e o trabalho do ator sobre si mesmo. 1. ed. Editora
Perspectiva, 2021.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Broadway Educators. Disponível em: https://broadwayeducators.com/ (Site).
Portal Teatro na Escola. Disponível em:
https://www.teatronaescola.com/index.php/biblioteca/material-academico (Site).
The Drama Teacher. Disponível em: https://thedramateacher.com/ (Site).
The Drama Teacher Resource Company. Disponível em:
https://www.theatrefolk.com/ (Site).

MATERIAIS DE APOIO



Cultura hispanoamericana 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular tem como propósito aprofundar o entendimento sobre a
importância da cultura hispana, destacando a riqueza e diversidade que permeiam os
países de língua espanhola. Buscamos elucidar a relevância da influência hispânica no
cenário global, evidenciando sua contribuição para a formação da identidade latino-
americana. Além disso, o enfoque recai sobre a variação linguística presente nos
países hispanos, revelando as nuances e particularidades que enriquecem a língua
espanhola. Abordaremos as diferentes expressões idiomáticas, gírias e sotaques que
caracterizam a comunicação em regiões específicas, promovendo uma compreensão
mais abrangente da diversidade linguística. A análise comparativa entre o Brasil e os
países hispanos será um ponto central, explorando não apenas as semelhanças, mas
também as distintas tradições, valores e histórias que moldam cada cultura.
Pretendemos estabelecer um diálogo construtivo, promovendo compreensão mútua e
fortalecendo os laços culturais na América Latina. Aprofundaremos ainda o impacto da
música hispana de sucesso, destacando artistas e gêneros que transcenderam
fronteiras e conquistaram públicos globais. Este aspecto cultural é fundamental para
compreendermos a potência da expressão artística como meio de difusão e
celebração da identidade hispânica. Por fim, exploraremos os desafios linguísticos
apresentados pelos falsos cognatos entre o português e o espanhol, elucidando
situações que podem gerar mal-entendidos e promovendo uma compreensão mais
clara para aqueles que buscam aprofundar-se em ambas as línguas. Com esta
abordagem abrangente, almejamos não apenas informar, mas também inspirar a
apreciação e celebração da diversidade cultural e linguística que caracteriza o mundo
hispânico.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagen

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



A riqueza da cultura hispanoamericana; 
Filmes e séries de sucesso latino-americano;
Músicas hispanas e artistas de sucesso mundial;
Variedades linguísticas dos nossos vizinhos hispanos;
Falsos cognatos entre português e espanhol;
Diferenças culturais: Brasil e países de língua espanhola na América Latina.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

No primeiro momento o professor pode iniciar a aula conversando com os
estudantes sobre as variações linguísticas no Brasil, em seguida, entrar na
temática da variação linguística presente na língua espanhola. 
Logo após essa interação, utilizar o vídeo “Diferencias del español entre paises -
Batalla de idiomas! Parte 1” para agregar o conhecimento formal e iniciar a
atividade, passar este vídeo duas vezes. Na primeira vez, os alunos devem
apenas assistir, no segundo momento, os estudantes irão anotar o maior número
de palavras que conseguirem para realizar uma atividade.  
Fazer frases com as novas palavras aprendidas e compartilhar com a turma. 

Sugestão 2

Falsos cognatos entre português e espanhol 

Introduzir a aula apresentando as palavras e perguntando aos estudantes se eles
arriscam dizer o significado das palavras, no quadro. 
Após essa interação, passar os três vídeos (Materiais de apoio) base para que os
alunos saibam dos significados e que possam anotar o maior número de palavras. 
Após anotarem, em duplas, produzir frases com os falsos cognatos. 

 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ALBERTI, R. de F. S. A variação linguística no ensino do espanhol como língua
estrangeira moderna: um estudo de caso na cidade de Ponta Grossa. Ponta
Grossa. 2018.
ARTÉS, J. S.; MAZA, J. S. Curso de Lectura Conversación y Redacción. SGEL.
1996.
BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília. 1988.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
HERMOSO, A.G.; CUENOT, J.R.; ALFARO, M. S. Curso Prático, Gramática de
Español Lengua Extranjera. EDELSA Grupo Didascalia, S.A. 1999.
PEREIRA, L. L de O. ¿Eres tú, sos vos o es usted? A escolha das formas de
tratamento e os vínculos linguístico-culturais identitários de aprendizes de
espanhol/LE. Tese. UFSC. 2021.
WOOD, J. T. Mosaicos da comunicação. Uma Introdução aos Estudos da
Comunicação. Editora Ática 2009.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A variação linguística no ensino do espanhol como língua estrangeira moderna: um
estudo de caso na cidade de Ponta Grossa. Alberti, Regiane de Fátima Siqueira.
2018 (Artigo).
Aula Internacional Plus - Libro del Alumno - A1: Jaime Corpas. Editora Difusión
(Livro).
Diferencias del español entre paises - Batalla de idiomas! Parte 1 - Spanish Battle.
Doralys Britto. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=ykmqvVoGtsg
(Vídeo).
 Português x Espanhol: as grandes confusões causadas pelos falsos cognatos. 
episódio 1: https://www.youtube.com/watch?v=xEdfOr9N_rw (Vídeo).1.
episódio 2: https://www.youtube.com/watch?v=pSG6AiNlB_g (Vídeo). 2.
episódio 3. https://www.youtube.com/watch?v=GWWcnm2Y2vg (Vídeo).3.
Variedades linguísticas e ensino de espanhol no Brasil. Márluce Coan e Valdecy
de Oliveira Pontes. Revista Trama, v. 09, n.18, 2013 (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO



Cultura hispanoamericana através
da arte

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Investigação Científica.

Esta unidade curricular Eletiva visa aprimorar as habilidades linguísticas dos
estudantes em língua espanhola e também desenvolver o pensamento crítico dos
estudantes. Serão exploradas diversas formas de expressão cultural, como filmes,
documentários, música e pinturas, com o intuito de imergir os alunos no contexto
cultural e na riqueza da língua espanhola. A leitura de textos autênticos em espanhol
será central, contribuindo para a expansão da capacidade de compreensão e
interpretação do idioma estrangeiro. Além disso, a análise de recortes de notícias
atuais permitirá que os estudantes conectem-se com as realidades socioeconômicas e
culturais dos países hispanofalantes, estimulando não apenas a língua, mas também
uma compreensão mais profunda da diversidade e complexidade dessas sociedades.
A revisão de provas anteriores, como PAS, vestibulares e ENEM, através de
apresentações de slides, oferecerá  preparação para avaliações futuras, alinhando-se
com a importância crescente da língua espanhola em âmbitos acadêmicos e
profissionais. Essa Eletiva busca, portanto, não apenas fortalecer as competências
linguísticas, mas também moldar pensadores críticos e culturalmente conscientes,
proporcionando aos estudantes uma educação integral e preparando-os para desafios
acadêmicos e profissionais mais amplos.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



História e cultura hispanoamericas; 
Literatura e artes visuais;
Jornais e mídias sociais;
Análise e estudo das obras previstas para o PAS, Vestibular e ENEM;
Cinema e música. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO

36Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

Sugestão 1

Seleção de uma obra musical pelos estudantes. Pode ser apresentada uma lista prévia
com opções relacionadas ao tema da eletiva. Discussões sobre o conteúdo da música
escolhida. 

Sugestão 2

Oficina colaborativa sobre os principais recursos de edição: cortes, efeitos,
transições, legendas.
Oficina colaborativa  sobre os principais recursos de gravação: enquadramento e
movimentação de câmera.
Produção de roteiro para elaboração do clipe ou da releitura da música escolhida. 
Gravação, edição e exibição da produção audiovisual.

Sugestão 3 

Seleção de questões anteriores do PAS sobre a cultura hispanoamericana sugeridas
pelo professor. Análise e discussões das questões mediadas pelo professor.
Resolução das questões realizadas individualmente pelos estudantes e correção
realizadas pelo professor em conjunto com a turma.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ABAURRE, M. L. M. Um olhar objetivo para produções escritas: analisar, avaliar,
comentar. 1ª ed. São Paulo. Moderna, 2012.
ALBERTI, R. de F. S. A variação linguística no ensino do espanhol como língua
estrangeira moderna: um estudo de caso na cidade de Ponta Grossa. Ponta
Grossa. 2018.
ALMEIDA, H. B. de; SZWAKO, J. Local, global. São Paulo: Berlendis & Vertecchia.
2013.
ALMEIDA, M, I. M. de; EUGENIO, F. (orgs.). Culturas Jovens, novos mapas de
afeto. Rio de Janeiro, Jorge Zahar Ed. 2006.
ARTÉS, J. S.; MAZA, J. S. Curso de Lectura Conversación y Redacción. SGEL.
1996.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



BARBOSA, M. L. de O; QUINTANEIRO, T; RIVEIRO, P. Conhecimento e
imaginação Sociologia para o Ensino Médio. Belo Horizonte: Autentica Editora.
2012.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
HERMOSO, A.G.; CUENOT, J.R.; ALFARO, M. S. Curso Prático, Gramática de
Español Lengua Extranjera. EDELSA Grupo Didascalia, S.A. 1999.
WOOD, J. T. Mosaicos da comunicação. Uma Introdução aos Estudos da
Comunicação. Editora Ática 2009.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

37Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

A Persistência da Memória. Salvador Dalí. 1931 (Pintura).
Autorretrato com Macaco. Frida Kahlo. 1938 (Pintura).
As Duas Fridas. 1939. Frida Kahlo (Pintura).
Canto General. Pablo Neruda. 1950. (Poesia).
Cem Anos de Solidão. Gabriel García Márquez. 1967 (Romance).
Cem Sonetos de Amor. Pablo Neruda. 1959 (Poesia).
Cortés y La Malinche. José Clemente Orozco. 1926 (Pintura).
Frida. Julie Taymor. 2002 (Filme).
Guernica. PabloPicasso. 1937 (Pintura).
Los Heraldos Negros. César Vallejo. 1919 (Poesia).

MATERIAIS DE APOIO

https://pt.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3%AD
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=588786366&q=Frida+Kahlo&si=ALGXSlYh1-GEPndq7qMo--O-TPixQtNN4JMroSxgItz5kq0stPx5g4b3-aY5KPj2NJWlXgs09vanjRtf8HjNxuTSltg7--AH1CtTDkGUfHlLmZ7R9Uos88mtcUMx99c9cs8myeDCLNG0QRNqxvnMGY3KpAJzZrmF-eBOKQc4u7-nfgMLyQtAhH6Nf9NNQv8b5WrIBJfbsJR_&sa=X&ved=2ahUKEwizhYHt6P2CAxXPqpUCHexmCrEQmxMoAXoECFAQAw
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Clemente_Orozco
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=588752686&q=Julie+Taymor&si=ALGXSlYh1-GEPndq7qMo--O-TPixQtNN4JMroSxgItz5kq0stChbytLjbNBPcMH0ALF_Za9uc9CV5cZ4VxXoMSgXuo0u5c-o2OfUuiH8FLKnNkJzM395oc5KJSAgxnCxZ9NtHM-305ZF6zJvyc_LOQYC5rcU4sBSY4z-gQSdVSSXGmNTz8WqKFGm8a3bEH7-bWa9TtB-aY6g&sa=X&ved=2ahUKEwj8msj3vv2CAxXArpUCHfsVBzcQmxMoAHoECBwQAg


Desvendando esportes

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

 
O conceito principal de desvendar um esporte envolve aprofundar-se em seus vários
componentes, linguagens, regras, estratégias e nuances para obter uma compreensão
mais profunda de como ele funciona. Este processo muitas vezes inclui a análise das
técnicas utilizadas pelos atletas, o estudo dos movimentos utilizados pelo individuo e a
exploração do contexto tanto em termos de jogabilidade física como os aspectos
histórico, social e cultural dos esportes. Conhecer as tradições, rivalidades e a
evolução do esporte ao longo do tempo proporciona uma perspectiva mais rica.
Estudantes que entendem as complexidades de um esporte geralmente obtêm mais
prazer assistindo, praticando e comentando os jogos. Esse conhecimento lhes permite
acompanhar a ação mais de perto e apreciar a habilidade envolvida, explorar as
linguagens, tradições, e marcos históricos associados ao esporte, promovendo uma
conexão mais profunda com suas raízes culturais. Permite, também, compreender a
dinâmica do esporte permitindo identificar áreas de melhoria e levando a inovações
nos métodos práticos, equipamentos, estratégias, táticas de jogo de forma pratica e
também lúdica, bem como vivenciar no esporte os conceitos de trabalho em equipe,
disciplina, dedicação, socialização e pensamento estratégico.  Desvendar os esportes
pode contribuir significativamente para a educação abrangente dos alunos,
proporcionando uma série de benefícios físicos, mentais, culturais e sociais. Esta
Eletiva pode ajudar os estudantes a desenvolver resiliência e aprender a importância
da perseverança, qualidades valiosas em vários aspectos da vida. Os estudantes
aprendem a resolver divergências, comunicar-se de forma eficaz e manter
relacionamentos positivos.

APRESENTAÇÃO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas
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Sugestão 1 

Preparar o corpo para a atividade física, aumentar a temperatura corporal e a
flexibilidade.
O professor deve explicar a importância de um aquecimento e alongamento dinâmico
prévios  à prática de esportes, podendo praticar com a turma corrida leve, pular corda,
movimentos de braços e pernas e Movimentos articulares suaves para preparar
músculos e articulações.

Sugestão 2

Desenvolvimento das Habilidades Específicas
Uma vez selecionado o esporte, focar nas suas habilidades específicas. Praticar
fundamentos como passes, dribles, arremessos, ou posturas básicas de yoga/pilates,
e executar exercícios de Habilidade: Jogos adaptados para desenvolver habilidades
específicas ou movimentos característicos.

Sugestão 3

Estratégias e Táticas (para esportes coletivos)
Explorar aspectos estratégicos e táticos do jogo através de simulações de situações
de jogo para desenvolver estratégias coletivas. Posteriormente, aplicar táticas
aprendidas em situações reais de jogo.

Sugestão 4

Atletismo
No primeiro momento será feito um alongamento com os alunos, depois uma breve
conversa de como será desenvolvida a aula, o que se dará em forma de estafetas. 
1) O estudante irá correr até as linhas demarcadas na quadra, tocando uma de cada
vez e voltar ao início, assim sucessivamente. 
2) O estudante deverá arremessar uma bola dentro de um espaço pré-determinado
(bambolê). 
3) O estudante deverá transpor os obstáculos (mini gols), utilizando a perna de ataque
e perna de recuperação, direita/esquerda. 
4) O estudante deverá arremessar um dardo (confeccionado de jornal), num certo
ponto determinado. 
5) O estudante irá correr no método skipping, até a base 6. 
6) O aluno irá arremessar o martelo (confeccionado) até o ponto determinado. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

O corpo humano e seus sistemas, muscular, nervoso (central e periferico), urinario,
disgetivo, reprodutor, esqueletico;
Benefícios para a saúde decorrentes da prática da atividade física de forma
regular, da boa nutrição e do descanso;
Saúde e qualidade de vida;
Esportes coletivos tradicionais brasileiros;
Esportes de aventura. Skate, parkour;
Circo, malabares, equilibrismo, ilusionismo;
Lutas: MMA, Capoeira, Karate, Judô;
Recreação e lazer, brincadeiras brasileiras populares, gincanas;
Yoga, pilates, meditação.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Atividade Física Adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. Marcia Greguol e Roberto Fernandes da Costa. 2018 (Livro).
Atividade física, saúde e qualidade de vida : conceitos e sugestões para um estilo
de vida ativo. Markus Vinicius Nahas. Florianópolis. 2017 (Livro).
Educação como prática corporal. João Batista Freire. Scipione. 2003 (Livro).
Educação Física: ensino e mudanças. Elenor Kunz. Ijuí. 2012 (Livro).
Metodologia do Ensino da Educação Física. Coletivo de autores. São Paulo:
Cortez, 1992 (Livro).
Portal Impulsiona. Disponível em: https://impulsiona.org.br (Site).
Treinamento Desportivo: Estruturação e periodização. Antonio Carlos Gomes.  
Porto Alegre. 2009 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO

ARAUJO, E. Pasta de atividades da disciplina de Recreação. FAFIT/FACIC. 2010.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
GONZALEZ, F.; FRAGA, A. Afazeres da Educação Física na escola: planejar,
ensinar, partilhar. 1. ed. Edelbra. 2012 
NIETA, M. L. de la. Educação física: Metodologia Global e Participativa. Petrópolis:
Vozes. 2012.
ROSE JUNIOR, D. de. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.
SOLER, R. 210 novos jogos cooperativos para todos as idades. Rio de Janeiro:
Sprint. 2009. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jo%C3%A3o+Batista+Freire&text=Jo%C3%A3o+Batista+Freire&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Elenor+Kunz&text=Elenor+Kunz&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks


Diversidade cultural

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

A proposta desta unidade curricular eletiva visa proporcionar aos estudantes um
ambiente (co)participativo no qual promova-se um diálogo intercultural ampliado.
Deseja-se com isso que os estudantes sejam instigados a conhecer e valorizar as
mais diversas vertentes e manifestações culturais humanas, de modo geral, e, mais
especificamente, as que compõem o mosaico cultural brasileiro. Com isso em vista,
abordar-se-á manifestações culturais de países hipanoamericanos, anglófanos e,
sobretudo, manifestações e práticas culturais próprias dos vários grupos que
compõem o povo brasileiro. Objetiva-se com isso, entre outras coisas, que o estudante
conheça as mais variadas vertentes culturais, amplie seu repertório, experimente
contextos e práticas diversos, aprecie artefatos culturais múltiplos e aja em uma
sociedade globalizada com consciência de pertencimento, empatia e respeito à
diversidade.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Danças folclóricas brasileiras;
O papel das pessoas e línguas negras na formação cultural e linguística brasileira;
O papel das pessoas e línguas indígenas na formação cultural e linguística brasileira;
Contribuição dos imigrantes na formação do mosaico cultural brasileiro;
Práticas culturais e linguísticas dos povos hispâno-americanos;
Cultura negra norte-americana e anglófona;
Arte pré-colombiana;
Arte africana e afrobrasileira.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

O papel das pessoas e línguas negras na formação cultural e linguística brasileira
 

Apresentar um mapa étnico e cultural básico do continente africano (troncos e
famílias linguísticas), com ênfase nas regiões de onde foram trazidos escravos ao
Brasil. 
Descrever os processos e rotas do tráfico negreiro. 
Solicitar que os estudantes pesquisem pelos emp.réstimos linguísticos de origem
africana no léxico do Português do Brasil 
Elaborar quadros/cartazes que apresentem e ilustrem os empréstimos linguísticos
agrupados por campo semântico.

Sugestão 2

O papel das pessoas e línguas indígenas na formação cultural e linguística brasileira

Apresentar mapas, quadros e gráficos que ilustrem a diversidade linguística e
cultural dos povos indígenas brasileiros atualmente e no início da colonização.
Apresentar os processos de interação cultural e linguística entre indígenas e
europeus nos primeiros anos da colonização.
Realizar atividade de campo imersiva em locais como o Memorial dos Povos
Indígenas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ARAGÃO, M. do S. S. de. Africanismos no português do Brasil. Revista de Letras,
Fortaleza, v. 30, n.1/4, 2010/2011, p. 7-16.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília,
2018.CASTRO, Y. P. de. A sobrevivência das línguas africanas no Brasil: sua
influência na linguagem popular da Bahia. In: Afro-Ásia 4 -5: 23-33. Salvador. 1967.
CASTRO, Y. P. de. Influências das línguas a africanas no português do Brasil e
níveis sócio-culturais da linguagem. In: Educação 25 Brasília: 1977. p 49-64.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FIORIN, J. L.; PETTER, M. África no Brasil: a formação da língua portuguesa. São
Paulo: Contexto, 2008
MENDONÇA, R. A influência africana no português do Brasil. Brasília : FUNAG.
2012
RODRIGUES, A. D. Línguas Brasileiras: para o conhecimento das línguas
indígenas. São Paulo: Edições Loyola, 1986.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A influência africana no português do Brasil. Renato Mendonça. 2012. Disponível
em: https://funag.gov.br/loja/download/983-
Influencia_Africana_no_Portugues_do_Brasil_A.pdf (Livro).
A sobrevivência das línguas africanas no Brasil: sua influência na linguagem
popular da Bahia. Yêda Pessoa de Castro. 1967. Disponível em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/afroasia/article/view/20350/13023 (Artigo).
África no Brasil: a formação da língua portuguesa. José Luiz Fiorin e Margarida
Petter. 2008 (Livro).
Africanismos no português do Brasil. Maria do Socorro Silva de Aragão. Revista de
Letras, Fortaleza, v. 30, n.1/4, 2010/2011 (Artigo).
Camões com Dendé. Observatório da Língua Portuguesa. Disponível em:
<https://observalinguaportuguesa.org/> (Site).
Influências das línguas  africanas no português do Brasil e níveis sócio-culturais da
linguagem. Yêda Pessoa de Castro. 1977 (Artigo).
Línguas Brasileiras: para o conhecimento das línguas indígenas. Aryon Dall'Igna
Rodrigues. 1986 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO



Diversidade Cultural 
no Ensino de LEM

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

Esta unidade curricular Eletiva tem como objetivo central aprofundar o conhecimento
em Língua Estrangeira Moderna (LEM) ao incorporar a riqueza da diversidade cultural.
Ao priorizar a compreensão das nuances culturais associadas à língua estrangeira, a
abordagem vai além do aspecto linguístico tradicional, promovendo uma
aprendizagem mais contextualizada e enriquecedora. Destaca-se o papel fundamental
da unidade curricular em incentivar a tolerância e o respeito pelas diferentes culturas.
Essa abordagem não apenas contribui para a formação linguística, mas também para
o desenvolvimento de cidadãos globalmente conscientes, capazes de interagir de
maneira significativa em um mundo culturalmente diversificado. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Culinária;
Festividades / datas comemorativas;
Produções artísticas (origami, mangá, quadrinhos, artesanatom pintura corporal,
vestimenta, artefatos);
Músicas típicas;
Esportes e eventos desportivos.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Trabalho temático

Levantamento inicial pelo professor sobre o conhecimento prévio dos estudantes.
Pode ser utilizada para esse fim rodas de conversas, questionários, produção de
texto etc. 
Organização da turma em grupos conforme os temas de interesses 
Pesquisa no laboratório de informática, biblioteca ou nos celulares sobre o tema
levantado por cada. 
Culminar com apresentação oral para trabalhar conceitos, pronúncias e cultura.

Sugestão 2

Feira Cultural Multilíngue:

Organize uma feira cultural na escola, onde cada estudante ou grupo representa
um país ou região que fala a língua estrangeira em estudo. Os participantes
deverão criar estandes interativos que destaquem aspectos linguísticos, costumes,
culinária e tradições locais. Os visitantes poderão circular pela feira, interagir com
os expositores e aprender sobre a diversidade cultural associada à língua
estudada.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los.. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ARRUDA, A. L. de. Diversidade cultural e ensino de línguas estrangeiras: uma
perspectiva intercultural. 1. ed. São Paulo Parábola. 2017.
ARRUDA, A. L.; LEMOS, M. L. de S. Ensino de línguas estrangeiras e
interculturalidade: uma abordagem crítica. 1. ed. São Paulo Parábola. 2020.
BAGNO, M. Diversidade cultural e ensino de línguas estrangeiras. 1. ed. São
Paulo Parábola. 2010.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FIORIN, J. L.; PETTER, M. África no Brasil: a formação da língua portuguesa. São
Paulo: Contexto. 2008.
PINTO, M. C. de S; ALMEIDA, S. R. G. Educação e alteridade. 1. ed. Belo Horizonte
Editora UFMG. 2012.
RODRIGUES, A. D. Línguas Brasileiras: para o conhecimento das línguas
indígenas. São Paulo: Edições Loyola. 1986.
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Doramas diversos.
Encanto. Byron Howard, Jared Bush. 2021 (Filme).
Ray. Taylor Hackford. 2004 (Filme).
Soul. Pete Docter. 2020 (Filme).
Viva – A Vida é uma Festa. Adrian Molina, Lee Unkrich. 2018 (Filme).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589097879&q=Byron+Howard&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFDnX-dTDHF6Wl2v0YwrBbMFIMxznwOqnknYTjS6TKA_gyMBupU0rNLV1j9grzVh33dQCCSBuhk-JUqPkxjEelCp9HSxJ-ANFLA0TUD67YKfXs279H4Fvg4INMhycd3R9erQMOiKmm0s0KdPs5KIN8P-q7BlsltBm97i-bMuPLGo1PAd3n6nqvOGt1IdUsLuymln5KBdIq2JcYs0Rug3rjpiebvhlnnttMC3eGHc9CoqztiRWkA0gkNEDvVKntTERVyKE0b4%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiKwu35iICDAxXDppUCHf-JDhcQmxMoAHoECB4QAg
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589097879&q=Jared+Bush&si=ALGXSlZZLz93Q5j8HVkpXyxpTaoqXw8cocmoi-DFAGsSj5diF5sZr7ii6bLDtJUvRozKv9Z2qll1AX1YtU4059v3ANIOfpe0gteipvlqh4ZKxi3TWn9T3YcNihVyJ-8Y5jaKFrm2yzybXeY0NqUXJDOEMUe0x6lPwakapBVG3SgWGYwZyqGLCtWuFo8wL8-CctXN_9ihR3EtuFg09XOlI9MIlbvaC92xQ3ltXwQgD0B2zQQ0DyTxOgHvdNmX6Kqjf5foS8FQKg24g-TS5jC4IGg3uWM_WhjcjpFe5U4WZ9zEOt-lcBv-lHE%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiKwu35iICDAxXDppUCHf-JDhcQmxMoAXoECB4QAw
https://pt.wikipedia.org/wiki/Taylor_Hackford
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589097879&q=Pete+Docter&si=ALGXSlYh1-GEPndq7qMo--O-TPixQtNN4JMroSxgItz5kq0stNnchAbeZxnrScQVtvlhxl8hS6fx1h6xIl9bSP_p5wYJ0vP3Iuzdy3h5Cf9QTQajQ2X-nOZ4PTVc0EF9rx61k1ekYLLln-eiEJUqxkKjvK9LxNIqsEYN_GU8uguX4r9PBCNY5p4Gdc4Ujp32nExdWz9ceZ4JXeEuTY-aSCocYvz0zjQ6gA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi_go2hiYCDAxXErpUCHX80BHEQmxMoAHoECBsQAg
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589097879&q=Adrian+Molina&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFLuob7mqwUfin86_kBZuuJ-JcCQNdzKEjeRI_AlaqRXnDHQhVlUYuM2az_jlkMXB2BREjFaxor-RPJBnY2CLvt-eq4MKcOjkPSMXxI_TVOETAPX8Z7v0497b5Aw6oxzE7_mp0y2UIv75DScbLwNh9xXUUgVsTPo4lkD8QRaW81kR6QWkOsem4UJ4OyBh9-9mxRO_-GDNix2YImjWYSgr9BS--jFaNiQieLgW6tISWgNfFkjS_Ke7rqTZPqqtS91QyOrXQF0%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiavpviiICDAxXTlJUCHaLUB2IQmxMoAHoECB4QAg
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589097879&q=Lee+Unkrich&si=ALGXSlYh1-GEPndq7qMo--O-TPixQtNN4JMroSxgItz5kq0stLIF0dl1RPUbR6NcPd0SJIuTmDW8Vgft0UP_enAMLlpepv_kIxlH-d18DUOSzW2HlB5LHEw6xyGX-uewn8-3qe3wXtm6ZZubm_mAAEw4BWlLbC9lpz0ktLR2Pu__nk78Dybet_3KE2esAbXgw0Er3m8MrPkrbxqcoPSGqS0uvXTXyof8wMgFK1tcoaCGCo1sopnvFqc4iUWXKUe70y7RbHjjY8plw9041v7eWtrz8dYY8Al0fe10pebpgiklwf_-qTAGK24%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiavpviiICDAxXTlJUCHaLUB2IQmxMoAXoECB4QAw


Educação Física e Corpo Humano

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

Esta unidade curricular visa abordar de maneira abrangente o movimento do corpo
humano, incorporando elementos de educação física, biologia e física para elucidar o
seu funcionamento. Busca-se, inicialmente, o reconhecimento dos tipos de
movimentos e execuções, com foco na prevenção de lesões e otimização do
desempenho, destacando a importância do alongamento e aquecimento para o
condicionamento físico adequado. O estudo  da biomecânica dos movimentos e das
funcionalidades do corpo humano, compreendendo sistemas e órgãos, enfatiza a
relação intrínseca entre a atividade física e o funcionamento eficiente do organismo.
Além disso, sugere-se uma capacitação na prestação de primeiros socorros,
promovendo habilidades práticas para lidar com situações de emergência. A
metodologia sugerida combina abordagens práticas e teóricas, incluindo desde
demonstrações de movimentos até simulações de primeiros socorros. Em resumo,
esta unidade curricular proporciona uma compreensão holística do corpo humano em
movimento, capacitando os estudantes a responderem de maneira eficaz em situações
de emergência e contribuindo para uma abordagem integrada à saúde e ao bem-estar.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Anatomia humana: sistemas;
Anatomia humana: esqueleto;
Consciência corporal;
Biomecânica;
Técnicas de primeiros socorros: sistema respiratório e circulatório.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

 Projeto de Análise Biomecânica em Esportes Coletivos:

Desenvolvimento de um projeto prático onde os alunos escolhem um esporte
coletivo específico (por exemplo, futebol, basquete ou vôlei) para aplicar conceitos
de biomecânica. Eles analisarão movimentos-chave, como passes, chutes ou
saltos, identificando como a biomecânica pode influenciar o desempenho e
prevenir lesões. 
Apresentações em sala de aula permitirão a troca de conhecimentos, promovendo
discussões sobre as aplicações práticas da biomecânica nos esportes.

Sugestão 2
 
Simulação de Atendimento Emergencial:

Organização de simulações práticas de atendimento emergencial, integrando os
conhecimentos adquiridos sobre primeiros socorros. Os alunos serão expostos a
cenários realistas, como lesões durante a prática esportiva ou situações de
emergência comuns. Esse exercício prático não apenas reforçará as habilidades
de prestação de primeiros socorros, mas também desenvolverá a capacidade de
tomar decisões rápidas e eficazes em momentos críticos. As simulações serão
seguidas por discussões em sala de aula para análise e reflexão sobre as
intervenções realizadas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
CATUNDA, R; MENDES, A. Educação Física Escolar: Referenciais para o ensino de
qualidade. 2. ed. Campinas. SP: Papirus. 2012.
CORRÊA, S. C. Fundamentos da biomecânica: o corpo em movimento. 1. ed. São
Paulo: Editora Mackenzie. 2014. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FREIRE, J. B. A educação física na perspectiva da cultura corporal. 2. ed. São
Paulo: Scipione. 2012.
GHIRALDELLI JÚNIOR, P. Educação Física Progressista: a pedagogia crítico-social
dos conteúdos e a Educação Física Brasileira. 2. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2010.
KUNZ, E. Educação Física: ensino & mudanças. 3. ed. Ijuí. RS: Unijuí, 2014.
MACHAD, A. A; TERTULIANO, I. W. Educação Física e Esportes: novos caminhos.
v. 1. Alexa Cultural. 2017.
WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. ed. Barueri: Manole. 2013.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

A Máquina Humana. Arthur Binkowski, Chad Cohen. 2007 (Documentário).
Anatomy Atlases. Disponível em: https://www.anatomyatlases.org/ (Site).
Invictus. Clint Eastwood. 2009 (Filme).
O corpo humano não é uma máquina. Estefânia Ferreira Costa Machado. IFG.
Disponível em: https://bit.ly/3TMZNCR (Cartilha)
Sociedade Brasileira de Fisiologia. Disponível em: http://www.sbfis.org.br/ (Site).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589119146&q=national+geographic:+incredible+human+machine+arthur+binkowski&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFKn_OeixU5QM0GU8o5dynKo_DFhcYPJoz8UAjV7DNuKjCp4ozKt6Vk9lkbQOOUTSJQCVYJNy5GO6D8yUFSbA6TJXMMS9tqKtrwCtbqD0G1lBXRpLBN2vxuh4QtQlLYbGZzugUnrMm0BDeQiTYszIivoZkiA_vmUvro3g0ris4MGy7l1MaXL543jg_ibMmxb4gpsT02mHY16yRulfNrWec4mEMuDqCb6fP4ixZwLndQ7g0IVjMfWgdZYybRYVv1sxdNfnnx3ogUHreFdf1CdfoGcsN5LjL9t168wJFGgTcLNJPIvw_w%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj6hauExYCDAxX9A7kGHczjCxcQmxMoAHoECEoQAg
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=589119146&q=chad+cohen&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFLUJL1hcbaYsN-cqk4SYgkETRuRu0fskX9gl27s3jqAGH7f-n5yhR9UlLM0Rb5SkL7pf6ykPAQaWmc_OnYzUr_j_7TeAGUPUWuVnF4G-1C6e5W6UCiwx4tZb-kldA5NFtRUb0S_StxAHGxsz7e5uVZiAvLWuRv-EjlnlQzt02mP5UxPKjkWWIvTovf0fIIVdlqvmVs3O5u6986YpWzQEdEF5LE57CeNH8GZTcqigCcce8yhoSA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj6hauExYCDAxX9A7kGHczjCxcQmxMoAXoECEoQAw


Ensino Lógico e crítico do
Português

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A unidade curricular Eletiva Ensino Lógico e Crítico do Português tem como objetivo
desenvolver as habilidades de linguagem e comunicação dos estudantes. Para isso, a
eletiva abordará os seguintes temas: a estrutura da língua portuguesa, a norma culta e
a comunicação eficaz. Os estudantes serão incentivados a refletir criticamente sobre a
língua portuguesa, aprendendo a utilizá-la de forma consciente e responsável. Esta
Eletiva é uma oportunidade valiosa para os estudantes que desejam se tornar
cidadãos mais conscientes e críticos, capazes de se expressarem de forma eficaz em
diferentes contextos, uma vez que o domínio da língua portuguesa é essencial para o
sucesso acadêmico e profissional, bem como para a participação na vida social. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Plural dos substantivos simples;
Ortografia;
Divisão silábica;
Acentuação gráfica;
Concordância Nominal;
Concordância Verbal;
Regência Nominal;
Regência Verbal;
Pontuação.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Análise Crítica de Textos Literários

Promover leitura orientada, em que os estudantes realizarão a leitura individual de
textos previamente selecionados, identificando elementos linguísticos e estilísticos,
bem como compreendendo a mensagem subjacente.
Dividir a turma em grupos para debater e analisar criticamente os textos. Cada
grupo deverá apresentar suas interpretações, destacando aspectos como uso da
linguagem, estrutura textual, e possíveis mensagens implícitas.
Incentivar os a expressar suas opiniões de maneira crítica, por meio da produção
de um texto analítico sobre o conteúdo lido. Devem argumentar sobre pontos
específicos, demonstrando raciocínio lógico e capacidade de reflexão.
Cada grupo apresentará suas análises e redações à turma, promovendo um
debate saudável. Os colegas poderão questionar, discordar e contribuir para a
ampliação das discussões.

Sugestão 2

Resolução de Problemas Linguísticos no Cotidiano

Apresentar de situações do cotidiano em que ocorrem problemas linguísticos,
como ambiguidades, dupla negação, uso inadequado de conectivos, entre outros,
para que os estudantes identifiquem e analisem os problemas linguísticos
apresentados. Em seguida, em grupos, discutirão sobre as possíveis
interpretações e implicações de tais problemas.
Distribuir um conjunto de problemas linguísticos para cada grupo resolver. Devem
apresentar soluções fundamentadas em argumentos lógicos e críticos, explicando
suas escolhas.
Os estudantes podem ser encorajados a criar materiais instrucionais (infográficos,
apresentações, etc.) para argumentar e compartilhar com a turma as soluções
encontradas, facilitando a compreensão dos demais colegas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ALMEIDA, N. M. Gramática Metódica da Língua Portuguesa. 49. ed. São Paulo:
Saraiva, 2019. 
BECHARA, E. Moderna Gramática Portuguesa. 39. ed. Rio de Janeiro: Lucerna,
2019. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CEGALLA, D.P. Novíssima Gramática da Língua Portuguesa. 49. ed. São Paulo:
Nacional, 2020. 
CUNHA, C.; CINTRA, L. Breve Gramática do português contemporâneo. Lisboa:
João Sá de Costa, 1999.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
FARACO, C.A. Norma culta brasileira: desatando alguns nós. São Paulo: Parábola
Editorial, 2008.
FERREIRA, A. B. H. Novo Aurélio século XXI: o dicionário da língua portuguesa.
Curitiba: Editora Positivo, 2004. 
HOUAISS, A. Dicionário Houaiss da Língua Portuguesa. Rio de Janeiro, Ed.
Objetiva, 2001. 
LIMA, C.H.R. Gramática Normativa da Língua Portuguesa. 38 ed. Rio de Janeiro:
José Olympio, 2000. 
PASQUALE NETO, C.; INFANTE, U. Gramática da Língua Portuguesa. São Paulo:
Scipione, 2003.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A língua portuguesa: uma viagem pelo mundo. João Botelho. 2013
(Documentário).
O português na África. António Campos. 2017. (Documentário).
Portal da Língua Portuguesa, da Academia Brasileira de Letras. Disponível em:
https://www.academia.org.br/  (Site).
Portal do Ministério da Educação. Disponível em: https://www.gov.br/mec/pt-br
(Site).
Portal da Associação Brasileira de Linguística. Disponível em:
https://www.abralin.org/site/ (Site).
Português, a língua do Brasil. Nelson Pereira dos Santos. 2007. (Documentário).

MATERIAIS DE APOIO



Escrevendo com Ciência: pesquisando
temas das Ciências da Natureza

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

Em um mundo complexo, constantemente transformado pela tecnologia, o tratamento
dado às informações torna-se imprescindível para o pleno desenvolvimento da
cidadania. Nesse sentido, a capacidade de leitura, interpretação e intelecção de textos
constituem ferramentas de crucial importância no mundo moderno. Ademais, o ato da
escrita não é uma atividade isolada em si mesma, sempre que escrevemos usamos
conhecimentos variados das mais diversas áreas do saber. Ele cria uma relação
sensorial com a memória podendo tornar os conteúdos estudados mais significativos.
Escrever nos obriga a estabelecer raciocínios mais complexos, a nos apropriar de
conhecimentos novos e relacioná-los entre si. Dessa forma, essa Eletiva pretende
integrar conhecimentos de Linguagens e Ciências da Natureza, ampliando percepções
acerca da sociedade da tecnologia e do desenvolvimento sustentável. O objetivo
principal desta Eletiva é trabalhar técnicas de produção de texto, proporcionando,
assim, oportunidades de desenvolvimento das habilidades correlatas à redação.
Trabalhar temas inerentes à sociedade da tecnologia e ao desenvolvimento
sustentável buscando a adequação gramatical e o estabelecimento de conexões
lógicas e coesas entre as ideias. Os conteúdos devem ser direcionados pelo professor
regente de acordo com o desenvolvimento da turma. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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Plural dos substantivos simples;
Ortografia;
Divisão silábica;
Acentuação gráfica;
Concordância Nominal;
Concordância Verbal;
Regência Nominal;
Regência Verbal;
Pontuação.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

Sugestão 1

Análise Crítica de Textos Literários

Escolha diferentes gêneros literários, como contos, poemas, ensaios, ou trechos de
romances, que abordem temas relevantes e desafiadores relacionados ao meio
ambiente. Os alunos realizarão a leitura individual dos textos selecionados,
identificando elementos linguísticos e estilísticos, bem como compreendendo a
mensagem subjacente. Divida a turma em grupos para debater e analisar criticamente
os textos. Cada grupo deverá apresentar suas interpretações, destacando aspectos
como uso da linguagem, estrutura textual, e possíveis mensagens implícitas. Incentive
que os estudantes expressem suas opiniões de maneira crítica, por meio da produção
de um texto analítico sobre o conteúdo lido. Devem argumentar sobre pontos
específicos, demonstrando raciocínio lógico e capacidade de reflexão.

Sugestão 2

Resolução de Problemas Linguísticos no Cotidiano

Apresente situações do cotidiano em que ocorrem problemas linguísticos, como
ambiguidades, dupla negação, uso inadequado de conectivos, entre outros. Os alunos
devem ser desafiados a identificar e analisar os problemas linguísticos apresentados.
Em seguida, em grupos, discutirão sobre as possíveis interpretações e implicações de
tais problemas. Distribuir um conjunto de problemas linguísticos para cada grupo
resolver. Eles devem apresentar soluções fundamentadas em argumentos lógicos e
críticos, explicando suas escolhas. Produção de materiais Instrucionais: Os estudantes
criarão materiais instrucionais (infográficos, apresentações, etc.) para compartilhar
com a turma as soluções encontradas, facilitando a compreensão dos demais colegas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



ALMEIDA, N. M. Gramática Metódica da Língua Portuguesa. 49. ed. São Paulo:
Saraiva, 2019. 
BECHARA, E. Moderna Gramática Portuguesa. 39. ed. Rio de Janeiro: Lucerna,
2019. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CEGALLA, D.P. Novíssima Gramática da Língua Portuguesa. 49. ed. São Paulo:
Nacional, 2020. 
CUNHA, C.; CINTRA, L. Breve Gramática do português contemporâneo. Lisboa:
João Sá de Costa, 1999.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
FARACO, C.A. Norma culta brasileira: desatando alguns nós. São Paulo: Parábola
Editorial, 2008.
FERREIRA, A. B. H. Novo Aurélio século XXI: o dicionário da língua portuguesa.
Curitiba: Editora Positivo, 2004. 
HOUAISS, A. Dicionário Houaiss da Língua Portuguesa. Rio de Janeiro, Ed.
Objetiva, 2001. 
LIMA, C.H.R. Gramática Normativa da Língua Portuguesa. 38 ed. Rio de Janeiro:
José Olympio, 2000. 
PASQUALE NETO, C.; INFANTE, U. Gramática da Língua Portuguesa. São Paulo:
Scipione, 2003.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A língua portuguesa: uma viagem pelo mundo. João Botelho. 2013
(Documentário).
O português na África. António Campos. 2017 (Documentário).
Portal da Língua Portuguesa, da Academia Brasileira de Letras. Disponível em:
https://www.academia.org.br/ (Site).
Portal do Ministério da Educação. Disponível em: https://www.gov.br/mec/pt-br
(Site). 
Portal da Associação Brasileira de Linguística. Disponível em:
https://www.abralin.org/site/ (Site).
Português, a língua do Brasil. Nelson Pereira dos Santos. 2007 (Documentário).

MATERIAIS DE APOIO



Escrita Criativa: Oficina de Redação 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

Esta unidade curricular Eletiva oferece aos estudantes do ensino médio uma valiosa
oportunidade de aprimorar suas habilidades de escrita e produção de textos. Por meio
de atividades práticas e reflexivas, os jovens são incentivados a explorar sua
imaginação e criatividade, experimentar diversos gêneros textuais e refletir sobre a
linguagem e a comunicação.
Os objetivos centrais da unidade curricular são claros: desenvolver habilidades de
escrita criativa, fomentar a produção de textos em diferentes gêneros e promover uma
reflexão crítica sobre a linguagem e a comunicação. Para alcançar esses objetivos, a
Eletiva é estruturada em três dimensões distintas. A primeira, Exploração da
Criatividade, convida os estudantes a mergulharem em sua imaginação por meio de
jogos, exercícios de escrita livre e estudos de autores e obras literárias. Na dimensão
Produção de Textos, os estudantes são estimulados a criar obras variadas, como
contos, poemas, crônicas e artigos de opinião. Finalmente, a dimensão Reflexão sobre
a Linguagem instiga os jovens a ponderar sobre a linguagem e a comunicação através
de análises de textos, debates e pesquisas. Essa abordagem abrangente visa
proporcionar uma experiência enriquecedora e multifacetada aos participantes.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Habilidades em leitura e escrita em Língua Portuguesa em textos de diferentes
tipos e gêneros textuais;
Gêneros discursivos e práticas sociais;
Coesão, coerência, progressividade e relações entre forma e sentido;
Variação linguística e adequação linguística;
Acentuação gráfica, uso da crase, pontuação, correção gramatical, textualidade e
clareza;
Observação da matriz curricular de cada etapa do PAS.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Para fomentar a escrita criativa e ampliar a criatividade dos estudantes, proponha uma
atividade baseada em imagens. Inicie apresentando uma variedade de fotos, pinturas
ou ilustrações alinhadas ao tema ou gênero literário desejado. Desafie os jovens a
criar textos, como contos, crônicas, poemas, roteiros ou peças teatrais, inspirados
nessas imagens. Ao concluir a etapa de redação, promova a troca e discussão dos
textos em um ambiente colaborativo. O professor desempenha um papel ativo ao
fornecer feedback construtivo, realçando aspectos positivos e oferecendo sugestões
para o aprimoramento das habilidades de escrita dos estudantes. 

Sugestão 2

Para potencializar a escrita criativa, proponha aos estudantes atividades lúdicas
utilizando jogos como adivinhação, associação de ideias e criação de histórias. Por
exemplo, ao iniciar com a escolha de uma palavra ou frase para o desenvolvimento
individual de histórias, os jovens serão desafiados a compartilhar suas criações em
voz alta, fomentando a expressão individual. Alternativamente, ao formar grupos e
atribuir a cada equipe um personagem, cenário e conflito para integrar em suas
histórias, promove-se a colaboração entre os estudantes. Ao final da atividade, os
textos podem ser compartilhados e discutidos, permitindo ao educador oferecer
feedback construtivo, realçando aspectos positivos e orientando melhorias na escrita
dos jovens. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ACKERMAN, A; PUGLIS, B. A escrita criativa para iniciantes. São Paulo:
Pensamento. 2017.
ANTUNES, I. Análise de texto: fundamentos e práticas. 1. ed. Parábola Editorial.
2010. 
ANTUNES, I. Língua, texto e ensino: outra escola possível. 1. ed. Parábola
Editorial. 2009. 
ANTUNES, I. Textualidade: noções básicas e implicações pedagógicas. 1. ed.
Parábola Editorial. 2017. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
GARDNER, J. Onde a história começa: uma conversa sobre escrita criativa. São
Paulo: Rocco. 2003.
REI, E. O escritor: um manual de sobrevivência. Rio de Janeiro: Objetiva. 2004.
WEBB, J. W. O livro de ouro da escrita criativa. São Paulo: Pensamento. 2018.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A Rede Social. David Fincher. 2010. Disponível na Netflix, Amazon Prime Video e
Apple TV+  (Filme)
Aline Valek. Blog. Disponível em: https://www.alinevalek.com.br/blog/category/blog/
(Blog)
Anatomia da Vertigem. Blog. Disponível em: https://cristinalasaitis.wordpress.com/
(Blog)
Aprendiz de Escritor. Blog. Disponível em:
http://blogaprendizdeescritor.blogspot.com/ (Blog) 
CEBRASPE. MATRIZES DE REFERÊNCIA PARA O PAS (Subprograma 2023-
2025). Disponível em: https://www.cebraspe.org.br/pas/subprogramas. (Site)
O Escritor Fantasma. Roman Polanski. 2009 - Disponível na Netflix, Amazon Prime
Video e Apple TV+ (Filme)
PASSEandoUnB - site oficial de Guias Preparatórios para a UnB. Disponível em:
https://passeandounb.com/. (Site).

MATERIAIS DE APOIO

https://pt.wikipedia.org/wiki/David_Fincher
https://pt.wikipedia.org/wiki/David_Fincher
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roman_Polanski


Espanhol no PAS/UnB

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

A avaliação do PAS/UnB em Língua Espanhola busca um indivíduo crítico, reflexivo,
independente, comunicativo e interessado não apenas em sua cultura, mas também,
nas sociedades de língua espanhola. Dentro desse contexto, os compromissos de
interação estão centrados no aprimoramento das habilidades linguísticas. Dessa
forma, busca-se obter contribuições através de materiais em língua escrita originários
de diversos países que falam espanhol. Essas contribuições visam estabelecer
conexões com o rico universo linguístico presente nessas línguas. Assim, nesta Eletiva
busca-se o enfoque na análise das estruturas linguísticas, que abrange todo o
universo gramatical que organiza o desempenho em língua espanhola. Com efeito,
esta ementa foi elaborada de modo que possa ser trabalhada na primeira, na segunda
e/ou na terceira Etapa do PAS/UnB.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Significação vocabular e textual (denotação, conotação, sinonímia, antonímia,
paráfrase);
Identificar a frase simples nas suas diferentes formas (declarativa afirmativa,
negativa, interrogativa direta);
Reconhecer as classes gramaticais variáveis e invariáveis e os aspectos
morfossintáticos e semânticos, como, por exemplo, habilidades de comparar,
quantificar, localizar, nomear, identificar.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Como uma Eletiva voltada às provas do PAS/UnB, é importante apresentar aos
estudantes a configuração das questões: quantidade, estilo e principais objetos do
conhecimento que foram abordados ao longo dos anos. Sugere-se assim que os
discentes tenham contato com as provas, leiam os textos, as questões e discutam-nas
com os colegas sob a orientação do professor. Este é momento oportuno para
identificar novos vocábulos, analisando, por exemplo os falsos cognatos.

Sugestão 2

Uma vez que o estudante esteja familiarizado com a prova de Espanhol do PAS/UnB,
pode-se partir para a resolução de questões. O professor pode inicialmente resolvê-las
em conjunto com os estudantes, por exemplo em leitura e análise com toda a classe.
Pode-se fazer uso de dicionários na turma para que os jovens busquem a
compreensão de vocabulário e assim aprofundar mais nessa imersão.

Sugestão 3

Uma atividade interessante é simular o dia da prova. O professor pode selecionar
questões que já compuseram o exame do PAS/UnB e disponibilizar para os
estudantes. Após a resolução, o professor pode proceder com a correção e pedir que
os jovens avaliem o próprio rendimento, de acordo com a fórmula de correção do
PAS/UnB.

Sugestão 4

Ao longo de todo o semestre, é essencial o feedback personalizado do professor para
que os estudantes tenham a oportunidade de compreender melhor seus pontos fortes
e áreas de melhoria. Pode-se construir com os jovens um portfolio com os avanços e a
inserção de observações, acréscimo de vocabulário e anotações diversas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ALMEIDA, A. B. de; ROCHA, A. C. da. Aprendendo Espanhol: Uma abordagem
comunicativa. São Paulo: Editora Ática. 2019.
BÁRBARA, B. Expanda Seu Mundo Com Idiomas. PH Livros. O Essencial de
Espanhol. Disponível em: https://ensinoidiomas.com.br
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
OLIVEIRA, R. C. de. Espanhol sem Mistérios: O guia definitivo para aprender
espanhol. Rio de Janeiro: Editora Saraiva. 2022.
OLIVEIRA, M. A. de. Espanhol para Brasileiros: Uma abordagem prática e
dinâmica. São Paulo: Editora Moderna. 2023.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Cebraspe. Provas anteriores do PAS/UnB. Disponível em:
https://www.cebraspe.org.br/pas/subprogramas (Documento).
Emmanuel Rojas Benítez, Rafaela Arantes Marengo. Gramática Contrastiva del
español para brasileños. 2020. (Livro).
Escala Educacional. Gramática da língua espanhola. 2006. (Livro).
Michelis. Dicionário Escolar Espanhol-Português/Português-Espanhol. 2023.
(Dicionário).
Sandra Valenzuela. Manual compacto de gramática da língua espanhola. 2019.
(Livro).
Soraia Osman e Neide Elias e Priscila. Enlaces Español para jóvenes brasileños.
2010. (Livro).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Emmanuel+Rojas+Ben%C3%ADtez&text=Emmanuel+Rojas+Ben%C3%ADtez&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Rafaela+Arantes+Marengo&text=Rafaela+Arantes+Marengo&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Soraia+Osman+e+Neide+Elias+e+Priscila&text=Soraia+Osman+e+Neide+Elias+e+Priscila&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks


Espanhol no Enem

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

Esta unidade curricular Eletiva tem por objetivo apresentar aos estudantes como são
abordadas as questões de Língua Espanhola no Enem. Ambos  os exames
disponibilizam suas Matrizes de Referência e a partir delas o professor se baseará
para conduzir as aulas. Nelas, estão indicadas o que se deve conhecer e o uso das
língua como instrumento de acesso a informações e a outras culturas e grupos sociais.
É oportuno que o estudante se familiarize com as aproximações e as diferenças entre
os dois exames. Assim, busca-se apresentar aos jovens questões de ambas as
provas, seus estilos, formas de abordagem e textos motivadores. Além disso, outro
objetivo desta Eletiva é o estudo dos aspectos linguísticos em diferentes textos:
recursos expressivos da língua, procedimentos de construção e recepção de textos -
organização da macroestrutura semântica e a articulação entre ideias e proposições
(relações lógico-semânticas).

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Associar vocábulos e expressões de um texto em LEM ao seu tema;
Utilizar os conhecimentos da LEM e de seus mecanismos como meio de ampliar
as possibilidades de acesso a informações, tecnologias e culturas;
Relacionar um texto em LEM, às estruturas linguísticas, sua função e seu uso
social;
Reconhecer a importância da produção cultural em LEM como representação da
diversidade cultural e linguística.
Significação vocabular e textual (denotação, conotação, sinonímia, antonímia,
paráfrase). 
Identificar a frase simples nas suas diferentes formas (declarativa afirmativa,
negativa, interrogativa direta).
Reconhecer as classes gramaticais variáveis e invariáveis e os aspectos
morfossintáticos e semânticos, como, por exemplo, habilidades de comparar,
quantificar, localizar, nomear, identificar.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1 

Como uma Eletiva voltada às provas do Enem, é importante apresentar aos
estudantes a configuração das questões: quantidade, estilo e principais objetos do
conhecimento que foram abordados ao longo dos anos. Sugere-se assim que os
jovens tenham contato com as provas, leiam os textos, as questões e discutam-nas
com os colegas sob a orientação do professor. Este é momento oportuno para
identificar novos vocábulos, analisando, por exemplo os falsos cognatos.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ALMEIDA, A. B. de; ROCHA, A. C. da. Aprendendo Espanhol: Uma abordagem
comunicativa. São Paulo: Editora Ática. 2019.
BÁRBARA, B. Expanda Seu Mundo Com Idiomas. PH Livros. O Essencial de
Espanhol. Disponível em: https://ensinoidiomas.com.br
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
OLIVEIRA, R. C. de. Espanhol sem Mistérios: O guia definitivo para aprender
espanhol. Rio de Janeiro: Editora Saraiva. 2022.
OLIVEIRA, M. A. de. Espanhol para Brasileiros: Uma abordagem prática e
dinâmica. São Paulo: Editora Moderna. 2023.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Emmanuel Rojas Benítez, Rafaela Arantes Marengo. Gramática Contrastiva del
español para brasileños. 2020. (Livro).
Equipe de linguística da Universidade de Salamanca. Ahora sí Língua espanhola.
2011. (Livro).
INEP. Provas e Gabaritos do Enem. Disponível em: https://www.gov.br/inep/pt-
br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem/provas-e-gabaritos
(Documento).
Martin Ivan. Síntesis curso de lengua española. 2012. (Livro). 
Michelis. Dicionário Escolar Espanhol-Português/Português-Espanhol. 2023.
(Dicionário).
Sandra Valenzuela. Manual compacto de gramática da língua espanhola. 2019.
(Livro).

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 2

Uma vez que o estudante está familiarizado com essas provas, pode-se agora partir
para a resolução de questões. O professor pode inicialmente resolvê-las em conjunto
com os jovens, por exemplo em leitura e análise com toda a classe. Pode-se fazer uso
de dicionários na turma para que os estudantes busquem a compreensão de
vocabulário e assim aprofundar mais nessa imersão.

Sugestão 3

Uma atividade interessante é simular o dia da prova. O professor pode selecionar
questões que já compuseram o exame do Enem e disponibilizar para os estudantes.
Após a resolução, o docente pode proceder com a correção e pedir que os jovens
avaliem o próprio rendimento, de acordo com a fórmula de correção do Enem.

Sugestão 4

Ao longo de todo o semestre, é essencial o feedback personalizado do professor para
que os estudantes tenham a oportunidade de compreender melhor seus pontos fortes
e áreas de melhoria. Pode-se construir com os estudantes um portfólio com os
avanços e a inserção de observações, acréscimo de vocabulário e anotações diversas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Emmanuel+Rojas+Ben%C3%ADtez&text=Emmanuel+Rojas+Ben%C3%ADtez&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Rafaela+Arantes+Marengo&text=Rafaela+Arantes+Marengo&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks


ESPANHOL PARA INICIANTES 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

Aprendizado dos fundamentos básicos da língua, como vocabulário essencial,
estruturas gramaticais simples, pronúncia e compreensão básica da comunicação do
dia a dia. Esses elementos formam a base necessária para desenvolver habilidades
mais avançadas no idioma. Os objetivos específicos que se pretende alcançar ao
longo desta unidade curricular Eletiva são: compreender e usar saudações básicas em
espanhol, praticar a formação de frases simples para expressar necessidades básicas;  
desenvolver habilidades de compreensão auditiva; elaborar diálogos simples para
interações cotidianas; participar de exercícios de leitura para compreender textos no
idioma estudado. O ensino de espanhol para iniciantes contribui para a formação
integral do estudante de várias maneiras, como permite uma compreensão mais
profunda da cultura hispânica e promove a apreciação da diversidade cultural global.
Além disso, os jovens podem ampliar suas habilidades cognitivas em resolução de
problemas, criatividade e flexibilidade mental. Em suma, a Eletiva irá enriquecer a
experiência educacional, promover a compreensão global e preparar os estudantes
para um mundo cada vez mais interconectado e diversificado.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Cultura Hispânica;
Viagens e Turismo;
Rotinas Diárias;
Diálogos e situações cotidianas;
Expressões idiomáticas;
Gramática básica;
Mundo dos negócios.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Proporcionar uma imersão nos países de língua espanhola por meio da exploração de
documentários específicos de cada nação, acompanhada da elaboração de mapas
mentais que destacam aspectos relevantes. Essa abordagem permitirá que os
estudantes adquiram conhecimento sobre esses locais e vivenciem virtualmente a
experiência de estar em cada país, enriquecendo assim sua compreensão cultural e
geográfica.

Sugestão 2

Promover a encenação de peças teatrais ou cenas isoladas, nas quais os estudantes
participem de atividades simuladas em ambientes como hotéis, restaurantes ou
empresas. Essa abordagem proporciona uma oportunidade prática para os jovens
aplicarem os conteúdos aprendidos relacionados a diálogos e situações cotidianas,
bem como explorarem aspectos ligados a viagens e ambiente de trabalho,
enriquecendo assim a experiência de aprendizado de forma lúdica e interativa.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ALMEIDA, A. B. de; ROCHA, A. C. da. Aprendendo Espanhol: Uma abordagem
comunicativa. São Paulo: Editora Ática. 2019.
BÁRBARA, B. Expanda Seu Mundo Com Idiomas. PH Livros. O Essencial de
Espanhol. Disponível em: https://ensinoidiomas.com.br
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
OLIVEIRA, R. C. de. Espanhol sem Mistérios: O guia definitivo para aprender
espanhol. Rio de Janeiro: Editora Saraiva. 2022.
OLIVEIRA, M. A. de. Espanhol para Brasileiros: Uma abordagem prática e
dinâmica. São Paulo: Editora Moderna. 2023.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Emmanuel Rojas Benítez, Rafaela Arantes Marengo. Gramática Contrastiva del
español para brasileños. 2020. (Livro).
Equipe de linguística da Universidade de Salamanca. Ahora sí Língua espanhola.
2011. (Livro).
Ludmila Coimbra. Cercanía Joven. Espanhol. 2014 (Livro).
Martin Ivan. Síntesis curso de lengua española. 2012. (Livro). 
Michelis. Dicionário Escolar Espanhol-Português/Português-Espanhol. 2023.
(Dicionário).
Sandra Valenzuela. Manual compacto de gramática da língua espanhola. 2019.
(Livro).
Soraia Osman e Neide Elias e Priscila. Enlaces Español para jóvenes brasileños.
2010. (Livro).

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 3

Jogo da memória

Este jogo é uma ótima maneira de aprender vocabulário básico de forma divertida
e interativa. Utilize Cartões com imagens e palavras em espanhol
Imprima ou desenhe imagens de objetos ou coisas comuns.
Em cada cartão, escreva a palavra correspondente em espanhol.
Misture os cartões e coloque-os virados para baixo em uma mesa.
Os estudantes devem virar dois cartões de cada vez. Se as imagens ou palavras
corresponderem, eles ficam com os cartões.
O estudante com mais cartões no final do jogo vence.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Emmanuel+Rojas+Ben%C3%ADtez&text=Emmanuel+Rojas+Ben%C3%ADtez&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Rafaela+Arantes+Marengo&text=Rafaela+Arantes+Marengo&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Soraia+Osman+e+Neide+Elias+e+Priscila&text=Soraia+Osman+e+Neide+Elias+e+Priscila&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks


Esporte de taco e rede

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva tem como objetivo a ampliação do repertório motor e
cultural por meio da prática de novas modalidades esportivas, modalidades que não
são tão abordadas, como tênis de mesa, tênis de quadra, bedminton, frescobol, dentre
outros. Busca-se compreender os aspectos e práticas das modalidades de rede e
raquete. Conhecer as regras e fundamentos, os aspectos sociais e culturais dessas
modalidades. Desenvolver produção sobre os principais jogadores e outros elementos
acerca dos esportes. Utilizar como forma de desenvolvimento de cultura do movimento
e repertório motor do estudante os jogos e brincadeiras de rua que utilizem a temática
do taco e rede, como bete, tênis entre outros.
Os esportes estudados nesta Eletiva são importantes para o desenvolvimento físico,
mental e social dos indivíduos. A prática regular de esportes oferece uma variedade de
benefícios, como melhora da saúde física, beneficios psicológicos e benefícios sociais:
os esportes são uma ótima maneira de fazer novos amigos, aprender a trabalhar em
equipe e desenvolver habilidades de liderança. Eles também promovem a integração
social e a inclusão.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Compreender aspectos e práticas dos esportes de rede, raquete e taco;
Identificar as principais lesões e evitá-las;
Conhecer as regras e fundamentos esportivos;
Ampliar o repertório motor;
Difundir modalidades diversas e permitir novas possibilidades de fruição cultural;
Organizar minicampeonatos entre turmas e conhecer competições esportivas das
modalidades abordadas;
Utilizar jogos e brincadeiras adaptadas ao esporte de taco e rede que envolvem os
movimentos e habilidades motoras específicas dessa modalidade.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Abordar a dimensão conceitual do esporte pode ser enriquecedor por meio de diversas
estratégias. Inicialmente, sugere-se a exploração da história da modalidade em foco,
proporcionando aos estudantes uma compreensão mais profunda. Para tornar essa
abordagem mais tangível, é possível integrar brincadeiras e jogos de rua relacionados
ao esporte, conectando assim a teoria à prática de forma dinâmica. Além disso,
sugerimos a exploração da trajetória de renomados atletas que contribuíram
significativamente para o desenvolvimento do esporte de taco e rede no Brasil, como
Claudio Kano e Hugo Hoyama. 

Sugestão 2

Sugere-se que os estudantes realizem pesquisas sobre diferentes esportes,
fornecendo sugestões de filmes, práticas esportivas e demais atividades relacionadas.
Por exemplo, pode-se explorar as maneiras como os alunos praticam determinadas
modalidades nas ruas, como o jogo de bete. Além disso, é possível indicar filmes que
abordem a temática esportiva, como "King Richard", que trata do tênis e incorpora
questões relevantes sobre raça e gênero. Essa abordagem busca promover a
participação ativa dos jovens na seleção e compartilhamento de informações,
enriquecendo assim a compreensão e o engajamento com os esportes abordados.

Sugestão 3

Culminância: Realização de um evento sobre esportes de rede e raquete onde os
estudantes terão o protagonismo,  organizados em grupos para apresentar trabalhos
teóricos e práticos. No campo teórico eles podem falar sobre regras, história do
esporte, curiosidades, dentre outros. Na prática pode ser feito uma competição ou os
jovens das Eletivas podem ensinar aos colegas a jogar os esportes de rede e raquete.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



AZEVEDO, R. Brincar de bola. 3ª ed. São Paulo: Moderna. 2017.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
CARVALHO, J. P. G. Educação Física na BNCC. Recife: Even3 Publicações. 2021.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
MACHADO, A. M. Brincadeiras de rua. 10. ed. São Paulo: Ática. 2019.
MACHADO, M. A. de O; SOUZA, R. R. de; SILVA, S. A. da. Esportes de raquete,
divulgação e infraestrutura: influências sobre a prática. Caderno de Educação
Física e Esporte, Marechal Cândido Rondon, v. 17, n. 2, p. 177–183. 2019.
MEMMERT, D.; ROTH, K.; KROGER, C. Jogos de rede e raquete. São Paulo:
Manole. 2019
SOUZA, É. V.; SOUSA, F. J. F. O ensino de tênis de mesa na educação física
escolar. Lages: Unifacvest. 2017
VILEMI, L. H. P. Tênis de mesa nas escolas. São Paulo: Ícone. 2006

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Carlos Augusto Calil. Squash: O Jogo da Precisão. 2022 (Filme)
Daniel Mann. O Beisebol. 1952 (Filme)
Geneva Robertson-Dworet. Dias de Golfe (Full Swing). 2023 (Filme)
João Guilherme Cren Chiminazzo, Taisa Belli. Esportes de raquete. Manole. 2021.
(Livro)
Klaus Roth, Christian Kroger, Daniel Memmert. (2019). Escola da Bola. Jogos de
rede e raquete. 2019. (Livro)
Marcelo Tas e Paulo Roberto Martins. A História do Tênis. 2013 (Filme)
Quentin Reynaud. O quinto set (Cinquième set). 2020 (Filme)
Regras Básicas do Beisebol (Confederação Brasileira de Beisebol e Softbol):
Confederação Brasileira de Beisebol e Softbol (Regras)
Regras Básicas do Tênis (Confederação Brasileira de Tênis): Confederação
Brasileira de Tênis (Regras)
Regras Básicas do Golfe (Confederação Brasileira de Golfe): Confederação
Brasileira de Golfe (Regras)
Regras Básicas do Racquetball (Confederação Brasileira de Racquetball):
Confederação Brasileira de Racquetball (Regras)
Regras Básicas do Squash (Confederação Brasileira de Squash): Confederação
Brasileira de Squash (Regras)

MATERIAIS DE APOIO

https://filmow.com/quentin-reynaud-a471219/


FATO OU FAKE – Compreendendo a
informação

Áreas do conhecimento: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas; Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva tem como objetivos principais: abordar a história da
imprensa no Brasil e a função ideológica que a mesma pode exercer no conjunto da
sociedade; analisar os impactos da informação e das fake news na sociedade
brasileira; estimular o hábito da leitura de forma reflexiva e questionadora; avaliar o
propósito e a qualidade da informação que é transmitida pelas mídias; instrumentalizar
os estudantes para que consigam distinguir fatos de opiniões e notícias falsas;
promover espaços para que os próprios estudantes reconheçam o seu papel no
combate à desinformação.
Atualmente, o uso da Internet, sobretudo das redes sociais, permite a circulação
instantânea e de longo alcance de diversos tipos de informação e de notícias e não há
nenhum mecanismo imediato de verificação da veracidade de tais dados, sendo
possível a propagação de notícias e informações falsas - as famosas Fake News.
Dessa forma, os estudantes discutirão sobre os impactos das Fake News na
sociedade e também serão instigados a produzir notícias, a partir de sua própria
realidade, conectando os eventos locais com as discussões regionais, nacionais e
mundiais.

APRESENTAÇÃO

70Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, afim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervençãosobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



História da Imprensa no Brasil e no Mundo;
Imprensa e Ideologia;
Tempo e espaço presentes e crítica social;
Leitura crítica e reflexiva: diferença entre fato e opinião;
Métodos de investigação da veracidade das notícias e informações;
Escrita de textos críticos e argumentativos;
Relação entre verdade, comunicação e poder.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Análise de Notícias e História da Imprensa
Divida os estudantes em grupos e peça a cada grupo para escolher uma notícia
atual.
Eles devem investigar a fonte, a veracidade da informação e a possível influência
ideológica por trás da notícia.
Em seguida, promova discussões em sala de aula para analisar como a história da
imprensa no Brasil e no mundo se relaciona com a qualidade da informação.
Isso ajudará os jovens a compreender a relação entre imprensa e ideologia, bem
como a capacidade de avaliar notícias criticamente.

Sugestão 2

Leitura Crítica e Produção de Notícias Locais
Incentive os estudantes a escolher um evento ou tema de abrangência local e
busque relacioná-lo a questões regionais, nacionais ou mundiais.
Eles devem pesquisar o evento, identificar informações relevantes e produzir uma
notícia, destacando a importância da leitura crítica e da distinção entre fatos e
opiniões.
Após a produção, promova a discussão em sala de aula sobre o papel da
imprensa na construção de narrativas locais e globais.
Isso permitirá que os estudantes explorem a relação entre verdade, comunicação e
poder.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BAPTISTA, C. Do papiro ao E-Book: uma história social dos suportes da informação.
UFRJ. 2014. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
CASTELLS, M. O poder da comunicação. São Paulo: Paz e Terra. 2018.
CERTEAU, M. A escrita da História. Tradução de Maria de Lourdes Menezes. Rio de
Janeiro: Forense Universitária. 1982.
CHARTIER, R. Do códice ao monitor: a trajetória do escrito. Estudos Avançados:
USP. 1994.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio:
pressupostos teóricos. Brasília: SEEDF, GDF. 2022.
HALL, S. A identidade cultural na pós-modernidade. 11. ed. Rio de Janeiro: DP&A.
2014.
LE GOFF, J. História e memória. Campinas: Ed. UNICAMP. 2003.
VEYNE, P. Como se escreve a história/ Foucault Revoluciona a História. 3. ed.
Brasília: UnB. 1995.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A arqueologia do Saber. Michel Foucault. 1969 (Livro).
A Verdade da Mentira. James Cameron. 1994 (Filme).
As palavras e as coisas. Michel Foucault. 1966 (Livro).
Captalismo tardio ou sociedade industrial?. Theodor W. Adorno. 1986 (Livro).
Depois da Verdade: Desinformação e o Custo das Fake News. Andrew Rossi.
2020 (Documentário).
Dialética do esclarecimento. Max Horkheimer e Theodor W. Adorno. 1944 (Livro).
História da imprensa no Brasil. Nelson Werneck Sodré. 1966 (Livro).
O Dilema das Redes. Jeff Orlowski. 2020 (Filme).
O que é indústria cultural. Texeira Coelho. 1991 (Livro).
TED talk: O perigo da história única. Chimamanda Ngozi Adichie. 2009 (Vídeo).
Temas básicos da sociologia. Theodor W. Adorno. 1978 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=586983860&q=Jeff+Orlowski&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFFYbH2K8Hy6PJlNntlUHl-oUcm2T9IODYOFuLKouNaPDyCQCDefcb5kHBefSU8ak8mJA-hg7Sm7KITWJkMKGyCgXdD3OGpOL6lxZOeP8ZpYLYHMihD3oBxieBDSwc76Y7DSMRv6h3xZOs9STgov8XUp_mhMgl1U50DMK1fHBH0ZzmE2ZaQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi6vMiyuu6CAxU0FbkGHXS0AJkQmxMoAHoECBQQAg
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=pt-br


Festival de Cinema

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

A unidade curricular Eletiva denominada "Festival de Cinema", é composta por um
conjunto de atividades pedagógicas interdisciplinares, que se desenvolvem por meio
da linguagem cinematográfica, com o suporte das novas tecnologias. Trata-se de uma
Eletiva que tem como estrutura o protagonismo real dos estudantes e promove suas
habilidades de trabalho coletivo. Um tema é eleito entre os estudantes, que direciona a
produção de trabalhos de pesquisa, a escrita de um roteiro cinematográfico e sua
execução em formato de filme.  A finalidade da unidade curricular "Festival de Cinema"
é trabalhar os múltiplos letramentos, desenvolver as diferentes habilidades e
competências envolvidas na criação cinematográfica, além de promover a fruição e a
crítica da linguagem audiovisual. Os objetivos específicos são: fomentar a pesquisa, o
trabalho coletivo e a aproximação ao conhecimento sistematizado historicamente.
Oferecer um tema gerador a partir do qual o currículo possa ser trabalhado de forma
contextualizada; promover a articulação entre conteúdos curriculares e o contexto da
comunidade; proporcionar o desenvolvimento da comunicação e dos múltiplos
letramentos; fomentar a criatividade, a expressão artística e corporal, bem como o
debate das formas estéticas da contemporaneidade; desenvolver as diferentes
habilidades e competências envolvidas na criação cinematográfica; Promover a fruição
e a crítica da linguagem audiovisual. Como ponto de flexão interdisciplinar, são
trabalhados os seguintes eixos de forma transversal ao currículo na produção dos
filmes de maneira a contemplar a formação integral dos estudantes: 1) Educação para
a diversidade, 2) Cidadania e Educação em e para os Direitos Humanos e 3)
Educação para a Sustentabilidade. Além disso, é finalidade do Festival fomentar o
trabalho em equipe, o olhar crítico e a integração entre escola e comunidade. A
unidade curricular "Festival de Cinema" é uma proposta pedagógica que valoriza o
protagonismo estudantil e a aprendizagem significativa. Por meio da linguagem
cinematográfica, os jovens têm a oportunidade de desenvolver suas habilidades e
competências de forma interdisciplinar, contribuindo para sua formação integral.

APRESENTAÇÃO
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LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Figuras de linguagem;
Análise do discurso;
As diferenças e as passagens entre a literatura, os quadrinhos e o cinema;
Gêneros do cinema;
Os elementos da linguagem cinematográfica.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

Sugestão 1

Festival de cinema

Escolha do Tema: o professor propicia um ambiente em que o agrupamento de
estudantes matriculados na eletiva escolhem o tema do Festival. 
Plano de trabalho: o professor entrega um formulário para que os estudantes,
divididos em grupos, construam o seu plano de trabalho para a produção de um
filme curta-metragem. Assim como a eletiva, o período do projeto é de até 1
semestre. 
Pesquisa: o professor trabalha os conteúdos e habilidades curriculares durante as
aulas e os estudantes se colocam enquanto pesquisadores desses elementos
abordados, e também da temática mote do Festival. Os estudantes devem redigir o
produto dessa pesquisa e entregar ao professor. 
Roteiro: o professor e estudantes passam então a trabalhar na elaboração do
filme, estudando a linguagem cinematográfica, cada grupo elabora o storyboard e
o roteiro de seu filme. 
Filme e banner: cada grupo executa as filmagens de acordo com seu roteiro e,
com o suporte do Laboratório de Informática da escola, fazem edição do curta-
metragem e elaboram a arte do banner do filme. 
Festival: o professor chama as demais turmas da escola para sessões de
apresentação dos filmes produzidos. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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Sugestão 2

Outras sugestões: poderá haver mais de um agrupamento ou até turmas da FGB
envolvidas na construção do Festival; podem haver cédulas de júri popular e/ou
técnico para apreciação das categorias dos filmes, bem como podem haver bancas
avaliativas formadas pelo corpo docente. Os filmes podem ser remetidos ao Festival
de Curtas da SEEDF; podem ter grupos dedicados a produzir o Festival, pode ser feito
um edital na escola para organização do Festival.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ABRAMOVAY, M. (org). Juventudes na escola, sentidos e buscas: Por que
frequentam? Brasília-DF: Flacso - Brasil, OEI, MEC. 2015. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
BUCHWEITZ, Bo. Aprendizagem Significativa: Idéias de Estudantes Concluintes
de Curso Superior. In: Trabalho apresentado no III Encontro Internacional sobre
Aprendizagem Significativa. Peniche, Portugal. 2000. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FREIRE, P.; GUIMARÃES, S. Educar com a mídia – novos diálogos sobre 
educação. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra (2ª reimpressão). 2011. 
FRESQUET, A. (org.). Imagens do desaprender. Rio de Janeiro:
BooklinkCINEAD/LISE/UFRJ. 2007.
LIMA, G. L. Educação pelos meios de comunicação: produção coletiva de
comunicação na perspectiva da educomunicação. Tese de Doutorado. PPGE/USP.
São Paulo. 2009. 
METZ, C. A significação no cinema. São Paulo: Perspectiva. 1972.
MOURA, D. Pedagogia de Projetos: Contribuições para Uma Educação
Transformadora. Revista Só Pedagogia. 2010. 
SASSO, L. Práticas de pedagogia cultural na periferia de Brasília. Dissertação de
Mestrado. PPGA/UnB. Brasília. 2014.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

CANAL Encena Produtora. Youtube. Disponível em:
https://www.youtube.com/@encenaprodutora6009 (Vídeo).
Cinema Novo. Eryk Rocha. 2016 (Documentário)
Filmes que marcam épocas. Netflix. 2021 (Série)
O País do Cinema. Gigi Soares. 2016. (Documentário)
Spielberg. Susan Lacy. 2017 (Documentário)

MATERIAIS DE APOIO

https://filmow.com/gigi-soares-a621276/


Fotografia: olhares em foco

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

A temática apresentada nesta Eletiva visa atingir objetivos por meio de oficinas de
fotografia, com início em análise de imagens produzidas previamente pelos
estudantes, tendo como ponto de partida o conhecimento que estes trazem acerca do
registro fotográfico. A problematização, continuidade e gerenciamento das atividades
se dará por aulas expositivas, imagens, vídeos e filmes que abordam o tema, em
seguida, os jovens passarão a produzir suas imagens já em posse dos instrumentos
teóricos apresentados para culminar na produção de um portfólio ou webfólio em que
as imagens serão expostas na unidade escolar ou para fora dela. Apresentação
cultural sobre temáticas em estudo, aula de campo sobre conteúdos interdisciplinares,
aula expositiva e/ou dialogada, diário de campo, filmes e vídeos, oficinas sobre o
conteúdo abordado na aula, pesquisa em laboratório de informática ou dispositivos
móveis utilizando sites, portifólio e prática artística.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



História da fotografia;
Estudo das lentes fotográficas;
Conhecendo os equipamentos utilizados para a fotografia analógica e digital;
Prática da fotografia;
Elaboração de projeto fotográfico.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Análise de imagens fotográficas

A análise de imagens fotográficas é uma atividade importante para o desenvolvimento
da percepção visual e da compreensão da linguagem fotográfica. Através da análise
de imagens, os estudantes podem aprender a identificar os elementos técnicos e
estéticos da fotografia, bem como as diferentes linguagens fotográficas.
Para realizar a análise de imagens fotográficas, os estudantes podem ser convidados
a:

Observar atentamente as imagens;
Identificar os elementos técnicos e estéticos presentes nas imagens;
Relacionar as imagens com o contexto em que foram produzidas;
Interpretar o significado das imagens.

A análise de imagens fotográficas pode ser realizada com imagens de diferentes
origens, como fotografias históricas, fotografias de jornal, fotografias de arte,
fotografias documentais, etc. As imagens podem ser apresentadas aos estudantes em
formato impresso, digital ou audiovisual.

Sugestão 2 

Projeto fotográfico

O projeto fotográfico é uma atividade que permite aos estudantes explorar sua
criatividade e sua visão de mundo através da fotografia. Através do projeto fotográfico,
os estudantes podem desenvolver um projeto fotográfico pessoal, explorando um tema
ou uma questão que lhes interessa.
Para realizar um projeto fotográfico, os estudantes podem ser convidados a:

Definir um tema ou uma questão para o projeto;
Pesquisar sobre o tema ou a questão;
Planejar as fotografias que serão produzidas;
Realizar as fotografias;
Editar as fotografias;
Apresentar o projeto.

O projeto fotográfico pode ser realizado individualmente ou em grupo. Os estudantes
podem usar câmeras fotográficas de diferentes tipos, como câmeras digitais, câmeras
analógicas ou câmeras de celulares.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



ADAMS, A. Fotografia: princípios e práticas. 1. ed. São Paulo: Martins Fontes.
2017.
BERGER, J. A linguagem da fotografia. 1. ed. São Paulo: Companhia das Letras.
2015. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
CARTIER-BRESSON, H. O olho do fotógrafo. 1. ed. São Paulo: Companhia das
Letras. 2015. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FREEMAN, M. Manual de fotografia: aprendendo as técnicas básicas. 1. ed. São
Paulo: Editora Senac São Paulo. 2018. 
HOCKNEY, D. Fotografia: a arte de ver e registrar o mundo. 1. ed. São Paulo:
Companhia das Letras. 2017. 
KELBY, S. Fotografia: um guia para iniciantes. 1. ed. São Paulo: Alta Books.2019.
RIBEIRO, L. E. Fotografia: técnicas e linguagem. 1. ed. São Paulo: Editora Senac
São Paulo. 2018. 
SONTAG, S. Fotografia: uma linguagem visual. 1. ed. São Paulo: Companhia das
Letras. 2013.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Arthur Fernandes. A arte e a ciência da Fotografia. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=Pwrri5s7Xg8 (Documentário).
Caroline Vieira, Hewelin Fernandes. F.O.T.O.G.R.Á.F.I.C.A.S.  Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=gFLaEOGsEXU (Documentário).
Fine Photo. Catálogo de fotografias, Disponível em: http://finephoto.com.br/30-
exemplos-fantasticos-de-fotografia-artistica/ (Site).
Paulo del Valle. 8 regras de composição para melhorar suas fotos. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=jAReqhTQ3hM  (Vídeo).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.youtube.com/@PaulodelVallePhoto


Futsal

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva almeja ser um espaço teórico e prático para o
aprimoramento de habilidades técnicas individuais, de táticas e estratégias de jogo,
bem como compreender a importância do trabalho em equipe e Proporcionar
conhecimentos teóricos sobre o futsal. Espera-se que esta Eletiva trabalhe com os
estudantes os fundamentos técnicos, táticas individuais e posicionamento, estratégias
de jogo coletivo e a psicologia esportiva no Futsal. Para tanto, busca-se o  enfoque
prático com sessões de treino em quadra, simulações de situações de jogo para
aplicação dos conceitos e análise de vídeos e estudos de casos de partidas de futsal
profissional.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Técnicas de passe, drible, controle de bola e finalização;
Movimentação em quadra, marcação e desmarcação;
Jogadas ensaiadas, transição defesa-ataque e vice-versa;
Motivação, concentração e gerenciamento do estresse.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Apresentação das regras básicas e especificidades do futsal. Demonstração e prática
dos fundamentos essenciais: passe, domínio, condução e chute. Atividades lúdicas
para familiarização com a bola e noções de espaço. Incorporação de rotinas de
aquecimento específicas para futsal. Treinamento de agilidade, velocidade e
resistência, considerando as demandas do esporte.

Sugestão 2 

Desenvolvimento de habilidades defensivas e ofensivas. Treinamento de marcação,
desarmes, fintas e finalizações individuais. Jogos reduzidos para aplicação prática das
táticas aprendidas. Introdução aos sistemas táticos no futsal (ex: 2-2, 3-1).
Treinamento de transições defesa-ataque e ataque-defesa. Exercícios para promover
a comunicação e entendimento entre os jogadores.

Sugestão 3

Organização de jogos amistosos entre as equipes da escola. Torneios internos para
promover a competição saudável e a aplicação prática das habilidades adquiridas.
Avaliação e Retroalimentação: Realização de avaliações formativas para acompanhar
o progresso dos participantes. Feedback contínuo sobre o desempenho individual e
coletivo, com destaque para pontos a serem melhorados.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FONSECA, G. M. M.; SILVA, M. A. da. Jogos de Futsal: Da Aprendizagem ao
Treinamento. Caxias do Sul: EDUCS. 2002. 
JÚNIOR, J. R. de A. O Jogo do Futsal: Técnico e Tático na Teoria e na Prática.
Curitiba: Editora Gráfica Expoente. 1999.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Larissa Beraldo Kawashima, Maíra de Freitas Branco. A pedagogia do futsal no
contexto educacional da escola. Disponível em:
https://www.efdeportes.com/efd119/a-pedagogia-do-futsal.htm (Artigo).
Revista Brasileira de Futsal e Futebol. Prática de futsal entre adolescentes no
ensino médio: uma revisão integrativa da literatura. Disponível em:
http://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/1326 (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO

http://www.rbff.com.br/index.php/index


Futsal Escolar

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A Eletiva de Futsal Escolar pode ajudar a melhorar as habilidades individuais e de
equipe por meio de uma abordagem prática que inclui sessões de treinamento em
quadra, simulações de situações de jogo para aplicação dos conceitos e análise de
vídeos e estudos de casos de partidas de futsal profissional. Além disso, a prática
esportiva, como o futsal, pode melhorar o desenvolvimento dos estudantes,
proporcionando a interação social, o trabalho em equipe, a disciplina e a organização,
fatores que contribuem para a formação da cidadania. Esta unidade curricular também
visa abordar os princípios fundamentais do futsal, as táticas individuais e o
posicionamento, as estratégias de jogo em equipe e a psicologia esportiva no contexto
do futsal.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Técnicas de passe, drible, controle de bola e finalização;
Movimentação em quadra, marcação e desmarcação;
Jogadas ensaiadas, transição defesa-ataque e vice-versa;
Motivação, concentração e gerenciamento do estresse.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Apresentação das regras básicas e especificidades do futsal. Demonstração e prática
dos fundamentos essenciais: passe, domínio, condução e chute. Atividades lúdicas
para familiarização com a bola e noções de espaço. Incorporação de rotinas de
aquecimento específicas para futsal. Treinamento de agilidade, velocidade e
resistência, considerando as demandas do esporte.

Sugestão 2 

Desenvolvimento de habilidades defensivas e ofensivas. Treinamento de marcação,
desarmes, fintas e finalizações individuais. Jogos reduzidos para aplicação prática das
táticas aprendidas. Introdução aos sistemas táticos no futsal (ex: 2-2, 3-1).
Treinamento de transições defesa-ataque e ataque-defesa. Exercícios para promover
a comunicação e entendimento entre os jogadores.

Sugestão 3

Organização de jogos amistosos entre as equipes da escola. Torneios internos para
promover a competição saudável e a aplicação prática das habilidades adquiridas.
Avaliação e Retroalimentação: Realização de avaliações formativas para acompanhar
o progresso dos participantes. Feedback contínuo sobre o desempenho individual e
coletivo, com destaque para pontos a serem melhorados.

Sugestão 4

Atividades orientadas pelo professor afim de melhorar fundamentos específicos como
drible e controle de bola devido em espaço reduzido e a rápida tomada de decisões
durante o jogo. Alinhado a isso, exercícios para passe e recepção com a finalidade de
conclusão de jogadas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FONSECA, G. M. M.; SILVA, M. A. da. Jogos de Futsal: Da Aprendizagem ao
Treinamento. Caxias do Sul: EDUCS. 2002. 
JÚNIOR, J. R. de A. O Jogo do Futsal: Técnico e Tático na Teoria e na Prática.
Curitiba: Editora Gráfica Expoente. 1999.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Larissa Beraldo Kawashima, Maíra de Freitas Branco. A pedagogia do futsal no
contexto educacional da escola. Disponível em:
https://www.efdeportes.com/efd119/a-pedagogia-do-futsal.htm (Artigo).
Revista Brasileira de Futsal e Futebol. Prática de futsal entre adolescentes no
ensino médio: uma revisão integrativa da literatura. Disponível em:
http://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/1326 (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO

http://www.rbff.com.br/index.php/index


Ginástica Power

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A unidade curricular Eletiva Ginástica Power tem como objetivo promover a prática de
atividades físicas e corporais de forma sustentável. Através de pesquisas, estudos e
atividades práticas, os estudantes serão convidados a refletir sobre a importância da
atividade física para a saúde e bem-estar, bem como sobre a necessidade de
preservação do meio ambiente.
A unidade curricular começará com uma pesquisa sobre as atividades físicas e de
lazer oferecidas à comunidade. Os estudantes serão convidados a levantar
informações sobre quais são as atividades oferecidas, qual a importância delas para a
saúde da comunidade, como podem refletir no bem-estar das pessoas, e quais são as
opções disponíveis para eles. Em seguida, os jovens serão convidados a estudar
sobre sustentabilidade. Eles aprenderão sobre a importância da reciclagem, os
serviços de reciclagem disponibilizados na comunidade, a destinação dos resíduos e o
impacto ambiental da geração de lixo. Após os estudos sobre sustentabilidade, os
estudantes serão convidados a pesquisar sobre os materiais recicláveis que podem
ser utilizados para as aulas de ginástica e demais práticas corporais na escola. Eles
aprenderão sobre as propriedades dos materiais recicláveis, as possibilidades de
utilização deles nas aulas e os cuidados necessários para a sua segurança.
Com base nas pesquisas realizadas, os estudantes realizarão uma campanha de
coleta de materiais recicláveis na escola e na comunidade. Os materiais arrecadados
serão utilizados nas aulas de ginástica e práticas corporais. Os jovens aprenderão a
utilizar os materiais de forma segura e eficaz, e poderão experimentar novas
possibilidades de movimento e ainda farão uma exposição dos materiais reciclados
utilizados nas aulas.  

APRESENTAÇÃO
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LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Meio ambiente, temperatura e aulas de Educação Física;
Educação Física, lazer e meio ambiente;
Espaços disponíveis para as práticas corporais;
Meio Ambiente e Saúde;
Meio Ambiente e os esportes de aventura.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Pesquisa sobre as atividades físicas praticadas pela comunidade em que o(a)
estudante(a) está inserido(a) - observar o que é utilizado na prática corporal e
analisar o que pode ser feito a partir de diversos materiais reutilizados;
Após a observação das práticas corporais realizadas na comunidade, os
estudantes deverão coletar materais para a produção de equipamentes e outros
para dar início às atividades no ambiente escolar
Produizir breve relato (histórico, contexto, regras e lógica interna, caso seja um
esporte) das atividades observadas na pesquisa e fazer as devidas adaptações
para o ambiente escolar.
Ao mesmo tempo em que se coleta materiais diversos para a produção de
equipamentos, faz-se necessário conhecer as práticas corporais observadas e,
caso seja necessário, promover as adaptações a fim de que as mesmas possam
ser realizadas em ambiente escolar.

Sugestão 2

Criação de uma coreografia de ginástica com materiais recicláveis

Divida a turma em grupos de 3 a 4 estudantes e solicite aos grupos que escolham
os materiais recicláveis que desejam utilizar na criação da coreografia.
Os grupos devem planejar a coreografia, considerando as habilidades físicas dos
integrantes e os objetivos da atividade. Em seguida, devem criar a coreografia com
os materiais escolhidos, para começarem a ensaiar e ao final se apresentarem
para a turma.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DIAS, G. A. S.; LOPES, F. L. S. Ginástica com materiais alternativos: atividades
para Educação Física escolar. São Paulo: Phorte, 2012.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
FERREIRA, M. A.; SILVA, L. A. da. Ginástica com materiais recicláveis: uma
proposta pedagógica para a Educação Física escolar. Revista Brasileira de
Educação Física e Esporte, v. 28, n. 3, p. 537-548, 2014.
INSTITUTO PENÍNSULA. Impulsiona. Recilcar para Brincar. Disponível em:
https://impulsiona.org.br/reciclar-para-brincar/
SILVA, A. P. da; ALVES, S. M.; SOARES, S. L.; AGUIAR, V. C. F. Educação física.
meio ambiente e sustentabilidade. INTA - PRODIPE. Sobral. 2016

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Adalberto Pereira da Silva; Sheila Moreira Alves; Stela Lopes Soares; Viviany
Caetano Freire Aguiar. Educação física: meio ambiente e sustentabilidade. 2016.
Disponível em: https://dirin.s3.amazonaws.com/drive_materias/1648814225.pdf
(Documento)
Craig Leeson. Oceanos de Plásticos. 2016. (Documentário)
Impulsiona. Recilcar para Brincar. Disponível em: https://impulsiona.org.br/reciclar-
para-brincar/ (Site).

MATERIAIS DE APOIO



Ginástica Rítmica

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo. 

A ginástica rítmica é uma modalidade esportiva que combina movimentos corporais e
o uso de aparelhos, como arco, bola, fita, maça e corda. É uma atividade física que
promove o desenvolvimento da coordenação motora, da flexibilidade, da força e da
expressão corporal. Além dos benefícios físicos, a ginástica rítmica também pode
promover o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. A prática da modalidade
pode ajudar os jovens a desenvolverem autoconfiança, disciplina, trabalho em equipe
e espírito de cooperação. A ginástica rítmica pode ser praticada por pessoas de todas
as idades e níveis de habilidade, pois oferece aos seus praticantes a oportunidade de
se expressarem de forma criativa e artística. O Objetivo desta unidade curricular
Eletiva é desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito, envolvendo a
participação homogênea de todos os participantes sem distinção de sexo.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



A história da Ginástica Rítmica;
Ascensão da Modalidade no Brasil;
Ícones, principais atletas e principais competições;
Principais movimentos e aparelhos da ginástica rítmica;
Prática Didática e Pedagógica (alongamento, flexibilidade, coordenação motora e
equilíbrio);
Elementos musicais;
Elementos coreográficos.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

O docente pode enriquecer suas aulas por meio da incorporação de recursos
audiovisuais, promovendo debates e realizando apresentações teóricas e práticas de
seminários, tanto em grupos quanto individualmente. Esta abordagem visa estimular
nos estudantes o desenvolvimento de senso crítico e habilidades argumentativas,
fomentando a troca de conhecimento por meio do diálogo facilitado pelo professor
como mediador do aprendizado.
Recomenda-se o aproveitamento de materiais e recursos disponíveis para aulas
práticas, idealmente em um espaço amplo e coberto. Dessa forma, as atividades
práticas relacionadas ao desporto desta disciplina podem ser conduzidas de maneira
eficaz, proporcionando aos estudantes experiências concretas. A utilização de
materiais variados, como arcos, bolas, maças e fitas, possibilita a familiarização dos
alunos com diferentes instrumentos e recursos essenciais para o entendimento
abrangente do conteúdo da disciplina.

Sugestão 2

É viável estimular os estudantes a criar tanto coreografias individuais quanto coletivas,
aplicando os conhecimentos adquiridos acerca da modalidade. Em seguida, propõe-se
a realização de apresentações das coreografias desenvolvidas pelos jovens, seguidas
por uma avaliação conjunta que leva em conta os critérios previamente estabelecidos.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
DISTRITO FEDERAL. Projeto Político-Pedagógico Escola Parque Anísio Teixeira.
SEEDF. 2012. 
LEBRE, E.; ARAÚJO, C; Manual de Ginástica Rítmica. 1. ed. Portugal: Porto Editora.
2006. 
RENGEL, L. P. Elementos do Movimento na dança. Salvador: UFBA. 2017.
Disponível em:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/174968/2/eBook_Elementos_do_movim
ento_na_Danca-Licenciatura_em_Danca_UFBA.pdf
SOARES, A.; BARROS, D. Ginástica Rítmica. Manaus: Editora Valter. 2012. 
VIEIRA, E. de A. Ginástica rítmica desportiva. 4. ed. São Paulo: Ibrasa. 1982.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Associação de Ginática de São José Agis. Seus Primeiros Passos com a Maça!
Manejos de Maça para Ginastas Iniciantes. 2020. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=_OrRV1ClUcg (Vídeo)
Paula Rondinelli. Ginástica Ritmica Desportiva. Disponível em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/ginastica-ritmica-desportiva.htm
(Artigo)
UmComo. Ginástica Rítmica com fita - Para Iniciantes. 2019. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=T9Ed7d_f-oo (Vídeo)

MATERIAIS DE APOIO



Ginástica Rítmica Escolar

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo. 

A ginástica rítmica pode ser trabalhada por meio de uma sequência didática que inclua
atividades que explorem diferentes implementos e organizem coreografias. É
importante estabelecer critérios para a avaliação atitudinal dos estudantes,
considerando aspectos como participação, cooperação, criatividade e
responsabilidade. Além disso, é fundamental que a prática da ginástica rítmica seja
orientada por profissionais qualificados e que sejam promovidos um ambiente de apoio
e a valorização do trabalho em equipe. A ginástica rítmica pode contribuir para o
desenvolvimento integral dos jovens, incluindo o aprimoramento de habilidades
motoras, socioemocionais e cognitivas. Além disso, espera-se desenvolver a
consciência corporal, a coordenação motora, a expressão artística e o trabalho em
equipe, promovendo o bem-estar físico e emocional dos estudantes.

APRESENTAÇÃO
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LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

A história da Ginástica Rítmica;
Ascensão da Modalidade no Brasil;
Ícones, principais atletas e principais competições;
Principais movimentos e aparelhos da ginástica rítmica;
Prática Didática e Pedagógica (alongamento, flexibilidade, coordenação motora e
equilíbrio);
Elementos musicais;
Elementos coreográficos.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Introduzir de forma abrangente a história e a evolução da ginástica rítmica. Capacitar
os estudantes na compreensão dos conceitos essenciais, que incluem aparatos,
elementos corporais e técnicas básicas. Além disso, ressaltar a relevância da
preparação física e do aquecimento como componentes indispensáveis para o
desempenho seguro e eficaz na prática da ginástica rítmica.

Sugestão 2

"Desenvolver atividades práticas que englobem a demonstração e experimentação de
movimentos fundamentais, proporcionando uma introdução abrangente aos diversos
aparelhos utilizados na ginástica rítmica, tais como corda, bola, maças, fita e arco.
Além disso, orientar os estudantes na preparação para as primeiras práticas, tanto
individuais quanto em grupo, visando consolidar os conhecimentos adquiridos de
forma aplicada e dinâmica."

Sugestão 3

Proporcionar uma experiência participativa aos estudantes, envolvendo-os ativamente
na elaboração conjunta do planejamento e na organização minuciosa das
apresentações. Essa abordagem colaborativa visa fortalecer o engajamento dos
jovens e incentivar o desenvolvimento de habilidades coletivas de planejamento e
execução. Ao envolvê-los nesse processo, o professor promove uma atmosfera de
aprendizado interativa, proporciona aos estudantes um senso de responsabilidade
compartilhada e autonomia na condução de projetos, enriquecendo assim a
experiência educacional de forma mais abrangente.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
DISTRITO FEDERAL. Projeto Político-Pedagógico Escola Parque Anísio Teixeira.
SEEDF. 2012. 
LEBRE, E.; ARAÚJO, C; Manual de Ginástica Rítmica. 1 ed. Portugal: Porto Editora,
2006. 
RENGEL, L. P. Elementos do Movimento na dança. Salvador: UFBA. 2017. Disponível
em:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/174968/2/eBook_Elementos_do_movim
ento_na_Danca-Licenciatura_em_Danca_UFBA.pdf
SOARES, A.; BARROS, D. Ginástica Rítmica. Manaus: Editora Valter. 2012. 
VIEIRA, E. de A. Ginástica rítmica desportiva. 4. ed. São Paulo: Ibrasa. 1982.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Associação de Ginática de São José Agis. Seus Primeiros Passos com a Maça!
Manejos de Maça para Ginastas Iniciantes. 2020. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=_OrRV1ClUcg (Vídeo)
Paula Rondinelli. Ginástica Ritmica Desportiva. Disponível em:
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/ginastica-ritmica-desportiva.htm
(Artigo)
UmComo. Ginástica Rítmica com fita - Para Iniciantes. 2019. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=T9Ed7d_f-oo (Vídeo)

MATERIAIS DE APOIO



Gramaticando A língua Portuguesa

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

Esta unidade curricular Eletiva visa proporcionar uma compreensão abrangente e
prática dos fundamentos da gramática, capacitando os estudantes a aplicarem esse
conhecimento de maneira eficaz na escrita, na resolução de exercícios  e na
comunicação em geral. Espera-se que os jovens desenvolvam a capacidade de
aprimorar suas habilidades de comunicação, escrevendo com mais clareza e
expressando ideias de maneira precisa. A gramática não será mais um desafio, mas
uma ferramenta para aprimorar a expressão linguística. Para atingir esse objetivo,
busca-se relacionar os conceitos gramaticais com situações do cotidiano em textos
literários, jornalísticos, músicas, filmes ou outras mídias. A partir deles, promover
discussões em sala de aula sobre as estruturas gramaticais presentes nos textos,
incentivando os estudantes a identificar e analisar as sentenças, mas de modo a
compreender a operacionalidade de cada uma delas, seus efeitos e intencionalidades.
É importante mostrar aos participantes a importância da gramática na comunicação,
promover a revisão dos próprios textos (mediado pelo professor), dos colegas e a
exploração dos diversos recursos e estilos.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes em
discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes formas de
linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o desenvolvimento de um
olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de expressão artística e literária.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens, ampliando
repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e culturais,
mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas criativas de interesse
individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição cultural
coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Morfologia;
Sintaxe;
Concordância verbal e nominal;
Regência Nominal e Verbal;
Crase;
Pontuação;
Estudo dos Verbos;
Estudo dos Pronomes;
Estudo dos Adjetivos e Advérbios;
Período composto e período simples;
Aplicações Práticas e Produção Textual.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Propõe-se uma atividade envolvente que consiste na desconstrução de textos, visando
compreender de maneira aprofundada o sentido e a função de cada elemento na
oração. Nesse contexto, sugere-se a escolha, em conjunto com os estudantes, de uma
notícia, artigo ou matéria atual, seguida da fragmentação de cada sintagma presente.
A finalidade desta abordagem é explorar minuciosamente o processo de construção da
informação, elucidando o passo a passo da composição textual e, simultaneamente,
analisando as escolhas do emissor, especialmente no que se refere às relações de
causa e efeito presentes no texto. Dessa forma, a atividade promove o entendimento
da estrutura linguística e estimula a reflexão crítica sobre as decisões do autor na
construção da mensagem.

Sugestão 2

Recomenda-se a investigação da estrutura sintática das frases, destacando a
compreensão dos elementos fundamentais, como sujeito, predicado e objetos. Para
tornar esse processo mais contextualizado, é sugerido o uso de textos relacionados às
obras indicadas para o PAS/UnB. No intuito de consolidar os conhecimentos
adquiridos, a prática de resolução de exercícios pode ser orientada a partir de
questões retiradas de provas do PAS/UnB, vestibulares e do Enem. Dessa forma, a
abordagem integrada proporciona o entendimento teórico e a aplicação prática dos
conceitos, preparando os estudantes para os desafios das avaliações.

Sugestão 3

É plausível avaliar com os estudantes a estruturação de parágrafos. Para isso, pode-
se utilizar as redações que obtiveram nota máxima no Enem e estão publicizadas em
“A Redação no Enem - Cartilha do participante”. Nesses textos, os estudantes poderão
observar como foram construídos parágrafos coesos e sintaticamente bem
estruturados.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BOMFIM, E. do R. M. Advérbios, preposições ou conjunções? Fronteiras entre
classes de palavras. In: VALENTE, André (org.) Aulas de Português: Perspectivas
inovadoras. Petrópolis (RJ): Vozes. 1999a.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. DF,
2018.
CEGALLA, D. P. Novíssima Gramática da Língua Portuguesa. 37. ed. São Paulo:
Nacional. 1994 . 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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INEP. A redação do Enem - Cartilha do Participante. Disponível em:
https://download.inep.gov.br/download/enem/cartilha_do_participante_enem_2022.
pdf (Cartilha)
Cebraspe. Provas do PAS/UnB. Disponível em:
https://www.cebraspe.org.br/pas/subprogramas (Site)
INEP. Provas e os gabaritos das edições anteriores do Enem. Disponível em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-
educacionais/enem/provas-e-gabaritos (site)

MATERIAIS DE APOIO



História dos esportes

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

O objetivo desta unidade curricular Eletiva é oferecer uma visão abrangente e
envolvente da evolução do esporte ao longo da história, destacando seus marcos,
transformações e impacto na sociedade. Assim, busca-se analisar as transformações
no conceito de esporte, os esporte nos Jogos Olímpicos modernos, o impacto da
televisão e da tecnologia nos esportes, desafios e oportunidades na era digital e
discussões como questões sociais, inclusão e diversidade no mundo esportivo. Ao
longo do semestre, espera-se que os estudantes compreendam a importância do
desporto, suas influências na cultura e as reflexões sobre o papel do esporte na
sociedade atual.

APRESENTAÇÃO
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LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e dos
elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as relações de
poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências nas relações
humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos sobre
os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de expressões
individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante em relação à
diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou internacional.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a diversidade
de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de contribuir com a
qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Práticas Esportivas Antigas e Tradicionais;
História dos Jogos Olímpicos;
Papel do Renascimento na redefinição da perspectiva sobre o corpo e a atividade
física;
Análise do esporte como reflexo e influenciador de mudanças sociais e políticas;
Estudo da relação entre esporte e meios de comunicação, incluindo televisão,
rádio e mídia digital.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Propõe-se que os estudantes criem uma linha do tempo interativa que destaque os
principais eventos e marcos na história do esporte. Recomenda-se a utilização de
recursos digitais, tais como ferramentas on-line específicas para linha do tempo, a fim
de incorporar elementos visuais como imagens e vídeos, além de disponibilizar
informações adicionais contextualizadas. Essa abordagem não apenas envolve os
estudantes de maneira interativa, mas também promove o desenvolvimento de
habilidades de pesquisa, organização e apresentação de informações, utilizando a
tecnologia como aliada no processo de aprendizagem.

Sugestão 2

Recomenda-se a realização de entrevistas com atletas, treinadores ou especialistas
como estratégia pedagógica. Os depoimentos obtidos podem ser registrados em
formato de áudio ou vídeo, sendo posteriormente compartilhados na sala de aula.
Essa prática enriquecedora oferece aos estudantes uma perspectiva singular e
autêntica sobre as vivências e aprendizados no universo esportivo. Além de estimular
a compreensão teórica, a exposição a relatos práticos contribui para a formação
integral dos jovens, conectando o conhecimento acadêmico com as experiências reais
do campo esportivo.

Sugestão 3
Os estudantes podem ser divididos em grupos e atribuir a cada um deles um período
específico na história do esporte. Eles podem realizar pesquisas aprofundadas e
apresentar seus achados para a turma, promovendo uma compreensão mais completa
do desenvolvimento ao longo do tempo.

Sugestão 4

Sugere-se também que se desenvolva jogos educativos que abordem diferentes
períodos na história do esporte. Isso pode incluir quebra-cabeças, jogos de tabuleiro
ou mesmo jogos digitais que desafiem os alunos a aplicar seu conhecimento histórico.
Pode-se realizar visitas a espaços esportivos locais ou eventos esportivos. Isso pode
proporcionar uma experiência prática e conectar os jovens diretamente com o contexto
histórico do esporte.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. DF,
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
FILHO, C. Lino. Educação Física no Brasil: a história que não se conta. Campinas:
Papirus. 1988.
MELO, V. A. de. História da história da Educação Física e do esporte no Brasil:
panorama, perspectivas e propostas. Revista Eletrônica de História do Brasil, Juiz
de Fora, v.1, n.1, 1997a. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Victor Andrade de Melo, Rafael Fortes. História do Esporte: Panorama e
Perspectivas. 2010. Disponível em:
https://ojs.ufgd.edu.br/index.php/FRONTEIRAS/article/viewFile/1180/724 (Artigo)
André Mendes Capraro, Miguel Archanjo de Freitas Júnior. Dossiê História do
Esporte. Disponível em:
https://revistas.ufpr.br/historia/article/download/72515/41457 (artigo)

MATERIAIS DE APOIO



História em quadrinhos

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

As histórias em quadrinhos se integram de muitas formas no processo de ensino e
aprendizagem. Isso porque é possível realizar inúmeras atividades com os estudantes
por meio de textos multimodais, como quadrinhos, charges, cartuns e tirinhas. Para
tanto, faz-se necessário apresentar aos jovens esse gênero, bem como sua estrutura
composicional, seu estilo, as finalidades discursivas e os efeitos linguísticos. É uma
oportunidade para trabalhar linguagem verbal e não verbal para contar uma história e
produzir sentidos. No Enem e no PAS (por exemplo), é comum encontrarmos questões
de interpretação de texto a partir da narrativa gráfico-visual. Assim, convém a imersão
dos estudantes nesse tipo de produção literária. Pode-se inclusive realizar atividades
interdisciplinares entre os professores de Arte e Língua Portuguesa (por exemplo) para
analisar as cores como elementos importantes na comunicação visual. Outros
elementos que fazem parte dos quadrinhos são os lapsos de tempo e os balões. Em
relação ao tempo, é essencial a imaginação do leitor para compor a história, as
transições temporais intencionais do autor. Isso estimula a criatividade do estudante e
torna-o partícipe do processo de análise e interpretação. Os balões atuam na
indicação de quem fala e, dependendo da linha de seu contorno, podem indicar
sussurro, raiva, pensamento, grito e mesmo discurso compartilhado. Como se nota, há
uma infinidade de possibilidades para trabalhar com quadrinhos em sala de aula e, por
isso, a ideia desta ementa é apenas dar início e servir de base para o trabalho dos
professores.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes em
discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes formas de
linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o desenvolvimento de
um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de expressão artística e
literária.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e dos
elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as relações de
poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências nas relações
humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Figuras de linguagem;
Linguagem verbal e não-verbal;
Gêneros textuais;
Interpretação textual;
Termos da oração;
Pontuação;
Sintaxe;
Produção de texto;
Variação linguística.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1 - Apresentar aos estudantes as diferenças entre charge, cartum, tirinha e
revista em quadrinhos. Analisar com eles onde geralmente são publicadas essas
narrativas sequenciais (jornais, revistas, internet etc). Avaliar com toda a turma a
composição de um quadrinho, observando expressões faciais, o tipo de balões,
objetos que compõem a cena, as cores e suas influências. Sugere-se também
compreender o contexto histórico no qual a produção se insere, o autor e as
intencionalidades dele. Pode-se buscar as metáforas visuais e as consequências dela
para o entendimento do texto, como uma fumaça que sai da cabeça de um
personagem, os recursos do desenho para indicar um barulho, ou que um personagem
está correndo e demais artifícios do artista para indicar paixão, dinheiro, preocupação,
etc.

Sugestão 2 - É importante fazer um levantamento se os estudantes já leram
quadrinhos (quais?) e mesmo identificar os disponíveis na biblioteca da escola. É
possível os estudantes criarem narrativas gráficas, interpretá-las e trocarem as
impressões sobre o texto. Os jovens podem reelaborar cenas ao inserir falas, criar e
produzir textos com imagens. Outro cenário interessante é que os estudantes criem
personagens, podendo desenhá-los e elaborar as características que o compõem.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos sobre
os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de expressões
individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante em relação à
diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou internacional.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a diversidade
de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de contribuir com a
qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília:
DF. 2018.
CARVALHO, D. A educação está no gibi. São Paulo: Papirus. 2006.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MENDONÇA, M. R. S. Um gênero quadro a quadro: a História em Quadrinhos.
In: DIONÍSIO, A. P; MACHADO, A. R; Bezerra, M. A. Gêneros textuais e ensino.
Rio de Janeiro: Lucerna. 2007.
OLIVEIRA, C. Quadrinhos, literatura e um jogo intertextual. In: RAMOS, Paulo.
VERGUEIRO,Waldomiro. FIGUEIRA, Diogo (Org.). Quadrinhos e literatura:
diálogos possíveis. São Paulo: Criativo. 2014.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Elydio dos Santos Neto, Marta Regina Paulo da Silva. Histórias em quadrinhos e
práticas educativas. Os gibis estão na escola, e agora? 2015. (Livro)
Porvir. 12 ferramentas para criar histórias em quadrilhos com os alunos. Disponível
em: https://porvir.org/12-ferramentas-para-criar-historias-em-quadrinhos-com-os-
alunos/ (Site)

MATERIAIS DE APOIO



INGLÊS COM MUSICA - English with
music

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

A música aplicada ao método de ensino favorece o melhor desenvolvimento da leitura
e do estudo da língua visto que muitos estudantes não têm contato diário com o
idioma. Se levar em conta a preferência dos jovens, a utilização da linguagem musical
promoverá dinamismo nas aulas e as tornará mais atrativas, pois melodias tendem a
chamar mais atenção que simples textos escritos. A utilização da música no ensino de
língua estrangeira favorece a memorização, pois leva a descontração para a sala de
aula; possibilita um trabalho de repetição, sem que se perca a motivação; e abre
oportunidades para discutir várias temáticas que podem estar relacionadas a cada
canção (Murphy, 1994).

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Estudo gramatical e interpretativo de canções;
Datas comemorativas (Halloween, Independence Day, Valentine’s Day, Mother’s
Day, etc.);
Estilos musicais de rua (Blues, Jess, Rock, Funk, POP e Country);
Músicas produzidas por mulheres negras;
Compreensão da língua por meio da música.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Propõe-se o uso de músicas que apresentem lacunas ou espaços em branco em
palavras-chave específicas. Os estudantes teriam a oportunidade de escutar a música
e tentar preencher essas lacunas com as palavras adequadas, simultaneamente
acompanhando a letra da canção. Essa abordagem didática visa fortalecer a
compreensão auditiva e a prática do vocabulário de forma interativa e envolvente.

Sugestão 2

Proporcionar aos estudantes a distribuição de trechos de músicas com o intuito de
identificar palavras-chave ou frases específicas pode ser uma estratégia pedagógica
eficaz. Essa abordagem contribui para a familiarização dos jovens com a entonação,
pronúncia e vocabulário da língua estrangeira, promovendo uma experiência de
aprendizado mais envolvente e prazerosa.

Sugestão 3

Criar atividades que envolvam a tradução das letras das músicas para a língua nativa
dos alunos ou até mesmo a criação de versões alternativas da música com
vocabulário estudado em sala de aula, para auxiliar na memorização e compreensão
do idioma.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.  
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ALVES, A. M.  A música como recurso didático no ensino de língua inglesa.
Revista de Estudos em Educação e Linguagem. 1-20.2013
BARBOSA, M. V. . A música como ferramenta para o ensino de língua inglesa.
Revista Entremeios. 1-15. 2016
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CARNEIRO, M.A.  A música como recurso didático no ensino de língua inglesa:
uma proposta de atividade. Revista de Línguas e Literaturas. 1-13. 2015
CARVALHO, M.A. A música como ferramenta para o ensino de língua inglesa:
uma proposta para a sala de aula. Revista Brasileira de Linguística Aplicada. 507-
526. 2017
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MARTINS, C. A música como recurso didático no ensino de língua inglesa: uma
revisão da literatura. Revista de Estudos em Educação e Linguagem. 1-20. 2018.
MURPHY, T. Music & Song. Oxford University Press. 1994.
SANTOS, E. S. S. O Ensino da língua Inglesa no Brasil. Revista eletrônica de
Línguas e Literaturas estrangeiras. n. 1. 2011.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Babbel. Disponível em: pt.babbel.com/ (Site)
Duolingo. Disponível em: https://pt.duolingo.com/ (Aplicativo)
Language learning strategies: what every teacher should know. Rebecca Oxford.
1990. (Livro)
Lingoclip. Disponível em: https://lingoclip.com/?
ref=https%3A%2F%2Flyricstraining.com%2F (Aplicativo)
Musixmatch. Disponível em: https://www.musixmatch.com/pt-br (Site)
New Ways in Teaching with Music. Jean Arnold e Emily Herrick. 2017. (Livro)
Rhymezone. Disponível em: https://www.rhymezone.com/ (Site)
Rosetta Stone. Disponível em: https://pt.rosettastone.com/ (Site)
Teaching English with music: Study guide in the field of teaching.  Zahro
Nurmatova e Gavharoy Isroiljon Kizi. 2023. (Livro) 
Versão Karaoke. Disponível em: https://www.versao-
karaoke.com/karaoke_free/karaoke.html (Site)

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 4

Festival de música

O festival de música é uma proposta didática que visa mobilizar os estudantes em
torno da organização do evento, incentivando a autoorganização, a criatividade e o
aprendizado. A proposta é que o festival seja organizado pelos próprios estudantes,
com a orientação do professor responsável pela unidade curricular. O festival de
música é uma oportunidade para os estudantes apresentarem interpretações próprias
das músicas trabalhadas ao longo da unidade curricular. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

https://www.amazon.com/Teaching-Music-Arnold-Emily-Herrick/dp/1942799853/ref=sr_1_1?crid=ZFYUURBMK0WP&keywords=teaching+english+music&qid=1701701825&s=books&sprefix=teachng+english+music%2Cstripbooks-intl-ship%2C190&sr=1-1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Zahro+Nurmatova&text=Zahro+Nurmatova&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Zahro+Nurmatova&text=Zahro+Nurmatova&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Gavharoy+Isroiljon+kizi&text=Gavharoy+Isroiljon+kizi&sort=relevancerank&search-alias=books


Inglês no cinema

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular visa utilizar filmes como ferramenta pedagógica para promover
a imersão linguística e cultural dos estudantes no idioma inglês. A proposta é explorar
não apenas a linguagem verbal, mas também as expressões faciais, gestuais e
contextos culturais presentes nas produções cinematográficas. Dessa forma, almeja-
se tornar o aprendizado do inglês mais dinâmico, contextualizado e atrativo para os
estudantes. Para atingir o objetivo desta Eletiva é indispensável que o professor tenha
fluência em língua inglesa e conhecimento das bases estruturantes que permeiam os
fundamentos da aquisição de uma segunda língua. Todas as aulas terão a
participação ativa do estudante e o professor deverá levar modelos de linguagem a
serem utilizados para alcançar objetivos conversacionais do dia a dia. Espera-se que a
utilização de atividades práticas como role-play seja uma constante durante todo o
semestre e o professor deverá sempre observar, orientar e dar o feedback ao jovem
quanto ao seu desempenho, proporcionando um ambiente em que ele se sinta
confiante para se comunicar o máximo de tempo possível em língua inglesa.

APRESENTAÇÃO
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LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo;
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Exercícios de pronúncia e vocabulário de Língua Inglesa;
Warm up, técnica de desinibição dos estudantes para a conversação;
Jogos lúdicos com o objetivo de fixação dos conteúdos trabalhados em sala como
bingos, palavras cruzadas, imagem e ação, etc;
Práticas teatrais e musicais em Língua Inglesa;
Análise de obras audiovisuais em Língua Inglesa.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Pré-Filme: Atividade de Antecipação: Introduzir o filme por meio de imagens,
trechos do enredo ou palavras-chave para estimular a curiosidade e predizer
possíveis acontecimentos. Vocabulário Antecipado: Apresentar vocabulário-chave
relacionado ao filme, realizando atividades de pré-aprendizado para facilitar a
compreensão durante a exibição.
Durante o Filme: Análise de Cenas: Dividir o filme em segmentos e realizar pausas
estratégicas para discutir expressões, entonações, vocabulário específico e
aspectos culturais presentes em cada cena. Compreensão Auditiva: Propor
questões de compreensão oral para verificar a compreensão global e detalhada do
filme.
Pós-Filme: Debate e Discussão: Fomentar debates sobre temas abordados no
filme, estimulando os estudantes a expressarem suas opiniões, argumentarem e
discutirem pontos de vista. Produção Textual: Elaboração de resenhas, redações
reflexivas, roteiros alternativos ou diálogos baseados no filme, exercitando a
expressão escrita e a criatividade dos jovens. Apresentações Orais: Permitir que
os estudantes compartilhem suas reflexões, resenhas ou análises do filme em
apresentações orais para desenvolver suas habilidades de expressão e
comunicação.

Sugestão 2

Montagem de uma Peça Teatral Baseada no Filme

Exploração do Filme: Assistir ao filme escolhido, discutindo detalhes, enredo,
personagens e aspectos culturais presentes na produção. Realizar atividades de
compreensão, análise de cenas-chave e discussões sobre temas abordados.
Seleção e Adaptação do Roteiro: Dividir o filme em partes ou cenas que possam
ser adaptadas para uma peça teatral. Em grupos, selecionar as cenas mais
relevantes e viáveis para encenar, considerando a viabilidade da adaptação para o
palco.
Estudo de Personagens e Diálogos: Aprofundar o estudo dos personagens
principais, analisando suas características, motivações e papéis na trama. Estudar
os diálogos originais do filme, adaptando-os, se necessário, para a linguagem
teatral e para as capacidades dos estudantes.
Ensaios e Preparação: Distribuir os papéis entre os jovens, considerando seus
interesses e habilidades. Realizar ensaios para praticar as falas, a interpretação
dos personagens e a movimentação cênica, adaptando o roteiro conforme
necessário.
Apresentação da Peça: Realizar uma ou mais apresentações da peça teatral para
a comunidade escolar, familiares e colegas, promovendo um evento cultural na
escola. Após as apresentações, realizar uma discussão sobre a experiência, os
desafios enfrentados e as aprendizagens adquiridas durante o processo.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



ALMEIDA FILHO, J.C.P. Dimensões comunicativas no ensino de Línguas.
Campinas: Pontes. 1993.
ANDRADE, A.I.O.; SÁ, M.H. Didática da língua estrangeira. Porto: Asa. 1992.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
BROWN, H.D. Teaching by Principles. An interactive approach to language
pedagogy. Englewood Cliffs: Oxford. 1994.
DEIRDRE, H.; HERD, C. Word games with English. Oxford: Oxford. 1994.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
GRANT, N. Making the most of your textbook. New York: Longman. 1991.
HARMER, J. Teaching and learning grammar. New York: Longman. 1993.
HOLDEN, S.; ROGERS, M. English Languages Teaching. Mexico: DELTI, 1998.
LEE, W.R. Language Teaching Games and Contests. Oxford: Oxford. 1993.
NUNES, A.R.S. O Lúdico na Aquisição da Segunda Língua. 2004.
SCARPATO, M. Os procedimentos de ensino fazem a aula acontecer. São Paulo:
Editora Avercamp. 2004.
SMITH, J.L. Técnicas para o ensino da língua inglesa. Santos & Costa. 1999.
TEDESCO, J.C.(ORG.). Educação e novas tecnologias: esperança ou
incerteza? São Paulo: Cortez. UNESCO. 2004.
TOTIS, V.P. Língua Inglesa: Leitura. São Paulo: Pontes. 1991.
VYGOTSKY, L.S. A formação social da mente. São Paulo: Martins Fontes. 1994.
WIDDOWSON, H.G. O ensino de línguas para a comunicação. Campinas:
Pontes. 1991.
ZABALA, A. A prática educativa: como ensinar. Trad. Ernani F. da Rosa. Porto
Alegre: ArtMed. 1998.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Amara. Ferramenta Online de Legendagem. Disponível em: https://amara.org/
(Site).
Edutopia. Disponível em: https://www.edutopia.org/ (Site).
Film English. Materiais digitais. Disponível em: https://film-english.com/ (Site).
Lights, Camera, Learning! Disponível em: https://lightscameralearn.com/ (Site).
TeachingEnglish (British Council). Disponível em:
https://www.teachingenglish.org.uk/ (Site).
Teach With Movies. Disponível em: https://teachwithmovies.org/ (Site).
The use of films in the teaching of English as a foreign language: a systematic
literature review. Estefania Sáncez-Auñon, Pedro Antonio Férez-Mta e Fuensanta
Monroy-Hernandez. 2023. (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO



Inglês para viagem

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva tem por finalidade capacitar os estudantes a adquirir
habilidades básicas de comunicação em inglês, proporcionando confiança e autonomia
durante viagens internacionais. Para isso, pretende-se trabalhar de modo a facilitar as
interações com locais e outros viajantes, aumentar a confiança durante passeios,
compras e refeições e enriquecer a experiência cultural. Em seu desenvolvimento
também se busca que os jovens desenvolvam noções de apresentação e
cumprimentos, expressões úteis para iniciar conversas, além de aumento de
vocabulário relacionado a bebidas e alimentos, frases para fazer pedidos e esclarecer
preferências.

APRESENTAÇÃO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Exercícios de pronúncia e vocabulário de Língua Inglesa;
Warm up, técnica de desinibição dos estudantes para a conversação;
Jogos lúdicos com o objetivo de fixação dos conteúdos trabalhados em sala como
bingos, palavras cruzadas, imagem e ação, etc;
Práticas teatrais e musicais em Língua Inglesa;
Análise de obras audiovisuais em Língua Inglesa.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

É interessante elaborar junto aos estudantes simulações de diálogos de situações
reais de viagem, de forma que eles consigam elaborar - por exemplo - perguntas e
respostas para obter informações em aeroportos e estações. Assim,  é recomendável
trabalhar vocabulário específico relacionado a voos, bagagens e transporte público,
bem como orientações sobre como lidar com imprevistos em deslocamentos.

Sugestão 2

Para aprimorar a habilidade de comunicação oral, o professor pode incentivar os
estudantes a praticarem a pronúncia e a gravarem diálogos curtos. Essa abordagem
envolve os jovens de maneira prática, promovendo um ambiente propício ao
desenvolvimento eficaz da expressão oral.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ALMEIDA FILHO, J.C.P. Dimensões comunicativas no ensino de Línguas.
Campinas: Pontes. 1993.
ANDRADE, A.I.O.; SÁ, M.H. Didática da língua estrangeira. Porto: Asa. 1992.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
BROWN, H.D. Teaching by Principles. An interactive approach to language
pedagogy. Englewood Cliffs: Oxford. 1994.
DEIRDRE, H.; HERD, C. Word games with English. Oxford: Oxford. 1994.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
GRANT, N. Making the most of your textbook. New York: Longman. 1991.
HARMER, J. Teaching and learning grammar. New York: Longman. 1993.
HOLDEN, S.; ROGERS, M. English Languages Teaching. Mexico: DELTI, 1998.
LEE, W.R. Language Teaching Games and Contests. Oxford: Oxford. 1993.
NUNES, A.R.S. O Lúdico na Aquisição da Segunda Língua. 2004.
SCARPATO, M. Os procedimentos de ensino fazem a aula acontecer. São Paulo:
Editora Avercamp. 2004.
SMITH, J.L. Técnicas para o ensino da língua inglesa. Santos & Costa. 1999.
TEDESCO, J.C.(ORG.). Educação e novas tecnologias: esperança ou
incerteza? São Paulo: Cortez. UNESCO. 2004.
TOTIS, V.P. Língua Inglesa: Leitura. São Paulo: Pontes. 1991.
VYGOTSKY, L.S. A formação social da mente. São Paulo: Martins Fontes. 1994.
WIDDOWSON, H.G. O ensino de línguas para a comunicação. Campinas:
Pontes. 1991.
ZABALA, A. A prática educativa: como ensinar. Trad. Ernani F. da Rosa. Porto
Alegre: ArtMed. 1998.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Amara. Ferramenta Online de Legendagem. Disponível em: https://amara.org/
(Site).
Edutopia. Disponível em: https://www.edutopia.org/ (Site).
Film English. Materiais digitais. Disponível em: https://film-english.com/ (Site).
Lights, Camera, Learning! Disponível em: https://lightscameralearn.com/ (Site).
TeachingEnglish (British Council). Disponível em:
https://www.teachingenglish.org.uk/ (Site).
Teach With Movies. Disponível em: https://teachwithmovies.org/ (Site).
The use of films in the teaching of English as a foreign language: a systematic
literature review. Estefania Sáncez-Auñon, Pedro Antonio Férez-Mta e Fuensanta
Monroy-Hernandez. 2023. (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO



Jump Sociocultural do
Basquetebol

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A Eletiva será desenvolvida de acordo com a realidade específica da escola,
abordando o contexto histórico, cultural e prático da modalidade. Ao longo desta UC,
pretende-se proporcionar aos estudantes: a) o conhecimento da história e da evolução
do basquetebol; b) a prática dos fundamentos básicos, regras básicas e habilidades
físicas direcionadas a modalidade; c) o reconhecimento e aprimoramento de aptidões
físicas relacionadas ao basquete; d) o reconhecimento das influências socioculturais
no ambiente, aspectos corporais, mentais e emocionais através da prática do esporte
nos diversos meios (basquete de rua e basquete oficial). 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



História do basquetebol e suas variações; 
Processo de criação e evolução do basquetebol;
Fundamentos básicos do basquetebol, na prática;
StreetBall: regras, fundamentos e capacidades físicas;
Influências socioculturais no comportamento, ações, vestimentas, estilo musical
dos atletas de basquete;
Desenvolvimento de senso crítico sobre as possibilidades de resgate e inclusão
das camadas marginalizadas da sociedade por meio do esporte;
Desenvolvimento de criticidade diante dos estereótipos e questões sociais como
drogas, marginalização e violência;
Prática, desenvolver a coordenação motora, a capacidade física básica para o
basquetebol;
Desenvolver o jogo de acordo com a especificidade da escola.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Proporcionar uma abordagem enriquecedora ao apresentar conteúdo por meio de
recursos audiovisuais e tecnologias de informação e comunicação (TICs), ao mesmo
tempo em que incentiva a realização de pesquisas sobre ritmo, musicalidade e jogo.
Essa abordagem busca destacar as influências sociocomportamentais dos
mecanismos culturais que se entrelaçam com a prática, promovendo uma
compreensão mais ampla e contextualizada desses elementos.

Sugestão 2

Mesclar a apresentação e o desenvolvimento da prática com músicas, dança e os
fundamentos do esporte. Estimular debates que relacionam a prática aos ambientes
sociais aos quais elas se apresentam. Trabalhando as capacidades físicas que
envolvem o basquete junto às capacidades de reflexão sobre os temas abordados. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ATHAYDE, C. Manual do Basquete de Rua. Rio de Janeiro: Editora Cufa. 2012. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
JESUS, A. C. A. de.; VOTRE, S. Basquete de rua na cidade do Rio de Janeiro; DOI
10.5216/rpp.v15i4.15572.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Anatomia do Basquete. Brian Cole e Rob Panariello. Manole. 2017 (Livro). 
Basquetebol: Manual de Ensino. Sérgio Maroneze Duarte .Ícone. 2013 (Livro).
Coach Carter - Treino para a vida. 2005 (Filme).
Das ruas para as escolas. Das escolas para as ruas. Coletivo slam da
Guilhermina. Editora: LiteraRUA. 2021 (Livro)  
Homens brancos não sabem enterrar. 2023 (Filme).
Nunca deixe de tentar. Michael Jordan. Sextante. 2009 (Livro). 
O basquete de rua: uma manifestação da cultura corporal. Ruy José Braga Duarte.
Ed. CRV. 2019 (Livro). 
O ensino do basquete. João carlos Oliveira. Editora Caminho. 2001 (Livro). 

MATERIAIS DE APOIO



Leitura e produção de texto para o
PAS, Enem e vestibulares

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

A Eletiva prepara estudantes para produção textual em processos seletivos, utilizando
obras recomendadas como repertório sociocultural. Foca em interpretação,
argumentação e coesão na escrita, desenvolvendo capacidade de resolução de
problemas e pensamento lógico-argumentativo. O processo envolve reflexão sobre
elementos que influenciam o resultado do texto, promovendo habilidade crítica como
leitores de seus próprios textos. Busca definir e sistematizar tipologias textuais e
gêneros exigidos em certames oficiais, examinando estrutura e organização macro e
microestrutural em editais selecionados. A Eletiva visa melhorar linguagem e
criticidade, incentivando a produção textual e compreensão do gênero abordado.
Pretende desenvolver habilidades necessárias para a produção de texto, com foco na
norma padrão da língua, capacidade de argumentação e aspectos macroestruturais e
microestruturais. Ao final, busca proporcionar competências linguísticas para a escrita
de textos em certames oficiais das principais instituições públicas de ensino do país. O
docente desempenha papel crucial no trabalho com leitura, interpretação e
compreensão de tópicos de editais relacionados às produções de textos na Eletiva.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e
linguístico.se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes
linguagens.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Estudos dos elementos de coesão e coerência;
Estudo de tópicos da gramática normativa;
Debates de repertório sociocultural;
Desenvolvimento de estratégias de produção textual e articulação de informações;
Construção de argumentos dissertativos baseados no repertório sociocultural das
obras do PAS (e outros certames) que forem analisadas;
Leitura e interpretação das obras do PAS e outros processos seletivos;
Contextualização histórica e literária das obras do PAS;
Produção textual em diferentes gêneros, criação individual e coletiva. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1 

Trabalhando "Os sertões", de Euclides da Cunha 
Apresentação do autor e obra, contextualização por meio de imagens, livro físico,
slides; 
Apresentação de trechos do filme"Guerra de Canudos", de Sérgio Rezende;
Debate sobre o filme, possibilidade de interdisciplinaridade com
História/Geografia/Sociologia ao abordar a Guerra de Canudos; 
Produção textual dissertativa argumentativa, em sala de aula, sobre exclusão
social e desigualdade;
Reescrita do texto após correção do professor, de forma individual ou coletiva.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
BRASIL. A Redação do Enem 2023: cartilha do participante.  Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep). Brasília. 2023. 
CESPE (2015). Critérios de avaliação da prova de redação. CESPE, 2015.
Disponível em: www.cespe.unb.br. 
DIAS, J. F.; COROA, M. L. M. S. Por uma concepção de leitura como interação e
por uma educação engajada. In: DIAS, J. F. Ler e (re)escrever textos na
universidade: da prática teórica e do processo de aprendizagem ensino. São Paulo:
Pontes. 2018. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
ELIAS, V. M. Ensino de Língua Portuguesa: oralidade, escrita, leitura. São Paulo:
Contexto, 2014. 
KOCH, I. V.; ELIAS, V. M. E. Escrita e práticas comunicativas. In : KOCH, I. V.;
ELIAS, V. M. E. Ler e escrever: estratégias de produção textual. 2. ed. São Paulo:
Contexto, 2012. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Sugestão 2

Trabalhando "Olhos d´água", de Conceição Evaristo 
Exibição de vídeo de entrevista com a autora, apresentação da obra, envio de PDF
do livro aos estudantes; 
Leitura do conto "Maria", suprimindo o final do texto como estratégia para produção
textual criativa. Na atividade, os estudantes deveriam construir um final alternativo.
Leitura dos finais elaborados pelos estudantes e comparação com o verdadeiro
final do conto. Debate sobre as expectativas e percepções dos estudantes.
Apresentação da música "Dona de mim", da Iza e correlação com a temática do
conto. 
Leitura do conto "Beijo na face", da obra da Conceição Evaristo e do poema
"Pisca", da poetisa cubana Odette Alonso, estabelecendo correlações.
Divisão da turma em grupos, para que cada um ilustre,em uma cartolina, um dos
contos da obra. Exposição no dia da Consciência Negra. 

Sugestão 3

Outras possibilidades: extensão da pesquisa para outras autoras negras,como
Carolina Maria de Jesus e Maria Firmino dos Reis.

As avaliações, na perspectiva formativa, serão feitas semanalmente por meio de
oralidade (dos debates e das apresentações orais) e das produções de texto. Além
disso, durante as aulas será verificada a capacidade dos estudantes de compreender
a coletânea de textos utilizada nas propostas temáticas já divulgadas pelas bancas em
processos seletivos anteriores e, também, pelas considerações individuais dos
estudantes e questionamentos relacionados aos textos lidos que serão discutidos
sempre no início das aulas. As produções têm foco na avaliação do desenvolvimento
das habilidades necessárias para a produção de texto, como: domínio da norma
padrão da língua, capacidade de argumentação, aspectos macroestruturais e
microestruturais, entre outras. O tempo para o desenvolvimento das atividades deverá
ser planejado pelo professor de acordo com o desenvolvimento dos objetivos de
aprendizagem listados, assim como o aprofundamento dos conteúdos necessários.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



Conceição Evaristo. Olhos d’água. 2015. (Livro)
PAS/UnB. Matrizes e obras do Pas. Disponível em:
https://pas.unb.br/images/pas/pas1_obras_referencia6.pdf. (Documento)
Paulo Freire. Pedagogia do oprimido. 2011. (Livro)
William Roberto Cereja; Thereza Cochar Magalhães. Literatura brasileira: em
diálogo com outras literaturas e outras linguagens. 2009. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO

KOCH, I. V. ELIAS, V. M. E. Coerência textual: um princípio de interpretabilidade.
In: KOCH, I. V.; ELIAS, V. M. E. Ler e compreender: os sentidos do texto. 2. ed. São
Paulo: Contexto, 2008. 
KOCH, I. V.; ELIAS, V. M. E. Sequenciação textual. In: KOCH, I. V.; ELIA S, V. M. E.
Ler e compreender: os sentidos do texto. 2. ed. São Paulo: Contexto, 2008. 
KOCH, I. V.; ELIAS, V. M. E. Referenciação e progressão referencial. In: KOCH, I.
V.; ELIAS, V. M. E. Ler e compreender: os sentidos do texto. 2. ed. São Paulo:
Contexto, 2008. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

115



Leitura e Sociedade: textos que
constroem uma cultura.

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A unidade curricular Eletiva tem como objetivo proporcionar aos estudantes uma
compreensão abrangente da relação entre a literatura e a cultura, explorando como as
obras literárias refletem e influenciam os contextos culturais em que são produzidas.  A
Eletiva visa promover uma análise crítica das diferentes manifestações literárias e
culturais, destacando a diversidade de expressões artísticas ao longo do tempo e em
diversas regiões. Para tanto, deve trabalhar a definição de literatura e cultura e suas
interconexões, bem como o papel delas na formação e em expressões culturais.
Assim, espera-se abordar um estudo comparativo de obras literárias de diferentes
culturas e a identificação de temas universais e particularidades de uma região, de um
povo ou de uma obra. Também é plausível explorar como diferentes gêneros literários
refletem aspectos culturais específicos e o estudo de gêneros populares e sua
influência na cultura. Os estudantes também serão levados a explorar o Cordel, o
grafite e o rap como manifestações culturais/literárias.

APRESENTAÇÃO
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LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens, ampliando
repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e culturais,
mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas criativas de interesse
individual e/ou coletivo.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a diversidade
de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de contribuir com a
qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio ambiente.
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

As linguagens de grafite (grafite vs pixação);
O cordel e o contexto histórico no Brasil;
O RAP enquanto linguagem periférica;
A história indígena e sua importância para a compreensão da história brasileira;
O antirracismo e sua importância para a construção de uma sociedade igualitária.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1 

A proposta didática consiste em iniciar com uma apresentação sobre o contexto
histórico do cordel brasileiro, seguida pela realização de uma oficina prática de
isogravura. Esta técnica, caracterizada por elementos simples, proporcionará uma
compreensão prévia das técnicas mais complexas envolvidas na xilogravura. Dessa
forma, os estudantes terão a oportunidade de explorar de maneira prática e acessível
os fundamentos artísticos do cordel, enriquecendo sua compreensão sobre essa
expressiva forma de manifestação cultural.

Sugestão 2

Inicialmente, exploraremos os fundamentos da arte, buscando compreender: o que é
arte? A partir desse questionamento, vamos investigar as implicações e conexões
entre o grafite e a arte no contexto da formação e construção da identidade nas
comunidades periféricas. A atividade prática envolverá a criação de uma "tag", com o
objetivo de desenvolver uma identidade visual única para cada estudante,
proporcionando uma abordagem tangível e criativa para a reflexão sobre sua própria
identidade artística.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
RIBEIRO, D. Pequeno manual antirracista. Companhia das Letras. 2019
RIBEIRO, D. Quem tem medo do feminismo negro? Companhia das Letras. 2018.
EVARISTO, C. Insubmissas lágrimas de mulheres. Malê. 2016.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Emicida: AmarElo - é tudo pra hoje. (Documentário)
RACIONAIS MC's. Negro Drama. (Música)
Tharlley Valadares. Mulheres Negras e Literatura: Representatividade, esteriótipo
e protagonismo. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO



Libras no cotidiano

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Explorando os fundamentos da Lei Nº 10.436, de 24 de abril de 2002, esta Eletiva
destaca a importância da Língua Brasileira de Sinais (Libras) como meio legal de
comunicação e expressão. Conduzindo os estudantes por uma jornada de
compreensão dos aspectos linguísticos da Libras, a proposta visa desenvolver uma
formação didática inclusiva, capacitando os jovens a estabelecerem uma comunicação
básica por meio dessa linguagem visual-motora. Reconhecendo a Libras como
essencial para a comunicação e, por conseguinte, para o processo de ensino-
aprendizagem, a Eletiva busca proporcionar uma formação integral aos estudantes,
promovendo um atendimento responsável às suas reais necessidades e favorecendo a
inclusão no ambiente escolar. Ressalta-se que, para o ensino da Libras como L1, é
fundamental que o professor compreenda a natureza visual dessa língua, sendo esse
o caminho pelo qual os educandos apreenderão toda a sua estrutura gramatical. Uma
oportunidade única de enriquecimento pessoal e profissional, contribuindo para uma
educação mais inclusiva e sensível às diversidades.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Identidade surda;
Cultura surda;
Expressão corporal e facial;
Datilologia;
Sinais básicos para comunicação com a comunidade surda.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Na primeira etapa desta sequência didática sobre a Língua de Sinais, o professor
iniciará as aulas destacando a relevância da identidade surda e sua influência no
processo de aprendizagem da Língua de Sinais. Para contextualizar, serão utilizados
vídeos de documentários que abordam a história da educação de surdos, permitindo
que os estudantes analisem a evolução da língua e sua aceitação pela sociedade. Em
seguida, explorando a perspectiva social, serão discutidos aspectos como o estigma
enfrentado pelos surdos, a resistência das famílias em adotar a Libras e os desafios
decorrentes do preconceito. Para enriquecer a experiência e engajar os estudantes , o
professor incluirá a exibição de filmes como "SEU NOME É JONAS" e "O MILAGRE
DE ANNE SULLIVAN", que narram histórias envolventes da comunidade surda. Essa
abordagem integrada busca transmitir conhecimento linguístico e uma compreensão
profunda da cultura surda e sua importância na construção da identidade dos
indivíduos surdos.

Sugestão 2

Ao longo do semestre, a sequência didática abordará a Língua de Sinais (Libras) de
forma abrangente. Inicialmente, serão oferecidas sessões teóricas, explorando os
cinco parâmetros essenciais da Libras, com o auxílio de recursos visuais como
apresentações no Power Point. Em seguida, as aulas práticas focalizarão temas
específicos, como o alfabeto manual, permitindo que os estudantes apliquem os
conceitos aprendidos. Uma fase intermediária envolverá projetos práticos, promovendo
interações reais em Libras. O encerramento do semestre incluirá revisão, avaliação e
feedback individualizado, consolidando o aprendizado teórico e prático dos alunos na
língua de sinais. Essa abordagem holística visa proporcionar uma experiência
educacional completa e eficaz.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CAPOVILLA, F. C. de. Filosofias educacionais em relação ao surdo: Do oralismo
a comunicação total ao bilinguismo. 2000. Artigo: Instituto de Psicologia do Estado
de São Paulo. Revista Brasileira de Educação Especial, v. 6, n. 1, pp. 99-116. 2000. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MOURA, M. C. de; LODI, A. C. B.; HARRISON, K. M. R. História e Educação: o
Surdo, a Oralidade e o uso de Sinais. São Paulo: Roca, 1997. Cap.16. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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BRASIL. Decreto nº 5.626, de 22 de Dezembro de 2005. (Documento)
Carlos Monarcha, Ruy Lourenço Filho. Por Lourenço Filho: uma bibliografia. 2001.
Disponível em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me0000323.pdf
(Livro)
Edeilce Aparecida Santos Buzar. A singularidade visuo-espacial do sujeito surdo:
implicações educacionais. 2009. Disponível em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/187731 (Dissertação)
Fernando C. Capovilla. Filosofias educacionais em relação ao surdo: Do oralismo à
comunicação total ao bilinguismo. Disponível em: https://abpee.net/pdf/artigos/art-
6-6.pdf (Artigo)
Franceli Fernanda Gularte Evangelista, Talita Fernanda Cerri de Souza, Cristiane
Regina Tozzo. A inclusão do surdo no mercado de trabalho de acordo com sua
capacidade profissional. Disponível em: https://web-api-claretiano-edu-
br.s3.amazonaws.com/cms/biblioteca/revistas/edicoes/6059fe9e4ea91f55e762494
4/605b7e16411a529388ea4324.pdf (Artigo).
MEC. Secretaria de Educação Continuada, Alfabetização, Diversidade e Inclusão.
(Site)
Myrna Salerno Monteiro. História dos movimentos dos surdos e o reconhecimento
da Libras no Brasil. 2006. Disponível em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/etd/article/view/810 (Artigo)

MATERIAIS DE APOIO



LÍNGUA ESTRANGEIRA INSTRUMENTAL

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

A leitura técnica e instrumental possibilita o aprendizado e domínio de outra língua
para a compreensão de textos que são importantes para o crescimento e
aprimoramento do estudante e futuro profissional. Esta unidade curricular Eletiva
objetiva o desenvolvimento de estratégias de leitura em língua estrangeira, com ênfase
em elementos e recursos linguísticos intertextuais que contribuam para a
compreensão de tipos diversos de textos como unidades de sentido. Para tanto, será
feito o uso de textos diversos referentes a áreas de interesse dos estudantes, com
vistas a desenvolver diferentes tipos de habilidades/estratégias e de microhabilidades
de leitura e favorecer a compreensão leitora em outra língua. As atividades aqui
sugeridas visam criar um ambiente de aprendizado interativo e prático para os
estudantes, permitindo-lhes explorar, identificar e compreender aspectos diversos da
língua estrangeira, melhorando sua capacidade de interpretação e compreensão
textual.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Diferentes tipos de habilidades/estratégias de leitura: “skimming”, “scanning”,
leitura intensiva e leitura extensiva;
Reconhecimento de funções comunicativas de textos;
Reconhecimento de ideias principais de textos.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Proporcionar uma abordagem pedagógica eficaz ao selecionar textos autênticos de
diversos gêneros, como artigos, notícias e histórias, e encorajar os estudantes a
identificar as palavras centrais. Nesse processo, incentivar a realização de inferências
sobre o conteúdo e a estrutura gramatical do texto. Os jovens serão desafiados a
destacar palavras-chave relevantes, inferir significados contextuais e identificar as
relações de coesão presentes entre frases e parágrafos, promovendo uma
compreensão mais profunda e abrangente.

Sugestão 2

Propõe-se a apresentação de frases ou breves textos aos estudantes, com o objetivo
de promover a identificação e classificação das palavras conforme suas classes
gramaticais. Esta atividade estimula a compreensão das categorias linguísticas e
incentiva a criatividade, permitindo que os jovens construam novas frases ao substituir
uma classe por outra, proporcionando uma compreensão mais aprofundada do
impacto na estrutura da frase. Essa abordagem lúdica e participativa visa fortalecer o
entendimento prático da gramática de maneira envolvente e interativa.

Sugestão 3

Fornecer frases com estruturas sintáticas variadas, inclusive com elipses, e pedir aos
alunos que identifiquem as partes da frase, preenchendo as omissões ou
reestruturando as frases para entender seu significado completo.

Sugestão 4

Oferecer textos com lacunas ou partes faltantes e pedir aos alunos que preencham as
lacunas usando inferências contextuais. Também podem trabalhar com textos que
possuam relações lógicas entre frases, identificando conexões e desenvolvendo o
entendimento dessas relações.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

Identificação de detalhes específicos;
Distinção entre ideias principais e acessórias;
Inferência quanto a ideias e informações não explícitas;
Reconhecimento de vocabulário familiar;
Uso do contexto para a compreensão do sentido de vocabulário não-familiar;
Reconhecimento de palavras centrais e interpretação do sentido de certos padrões
de ordem de palavras;
Reconhecimento de classes gramaticais de palavras (substantivos, verbos, etc.),
sistemas (tempos verbais, concordância, pluralização, etc.), padrões sintáticos e
formas elípticas;
Reconhecimento de elementos de coesão do discurso escrito e devidas funções
nas relações inter e intra-sentenciais.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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BBC. Learning English. Disponível em: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
(Site).
BBC. Lingohack. Disponível em:
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/lingohack (Site).
Língua. Textos para iniciantes. Disponível em: https://lingua.com/pt/ (Site).
Louise Arosa Prol Otero e Adriana Andrade Junqueira de Brito Arantes. Idioma
Instrumental para Comunicação. 2018 (Livro).
ReadWorks. Disponível em: https://www.readworks.org/ (Site).
USF. Lit2Go. Disponível em: https://etc.usf.edu/lit2go/ (Site).
Voice of America. Disponível em: https://learningenglish.voanews.com/ (Site).

MATERIAIS DE APOIO

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CORACINI, M.J.R.F. O jogo discursivo na aula de leitura língua materna e língua
estrangeira. Campinas: Pontes. 1995.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
JOUVE, V. A leitura. São Paulo: Editora UNESP, 2002.
KLEIMAN, A. Texto e leitor: aspectos cognitivos da leitura. 2. ed. Campinas:
Editora Pontes. 1992
McCARTHY, M. Discourse analysis for language teachers. CambridgeUniversity
Press, 1991. 
NUNAN, D. Reading: a discourse perspective. Language teaching methodology.
Phoenix ELT, 1995. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/lingohack
https://lingua.com/pt/frances/leitura/
https://www.readworks.org/
http://etc.usf.edu/lit2go/


Língua Estrangeira Moderna na
prática

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

Esta Eletiva visa promover o aprendizado do estudante por meio da prática da Língua
Estrangeira Moderna nas diferentes situações do cotidiano. A partir do estudo da
cultura e da fala do idioma, por exemplo, almeja-se despertar o interesse dos
estudantes a fim de que os professores aprofundem os conteúdos que permeiam os
objetos do conhecimento. Acredita-se que a prática da conversação, antes do estudo
da gramática, impulsiona a adesão e o envolvimento necessários para que estudantes
e professores progridam na sequência didática de forma natural e interativa. Esta
proposta pode ser aplicada para todos os idiomas.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Apresentação: 1ª e 3ª pessoa, singular e plural;
Fazendo compras no supermercado;
Pedindo comida/bebida em restaurantes;
Passeio a pontos turísticos e utilização de mapas;
Paqueras e lazer;
Ida à consulta médica/Hospital (Emergência);
Utilização de transporte público e por aplicativo; 
Locação de bicicletas, patinetes, dentre outros;
Reserva de Hospedagem - locação/compra de imóveis;
Conversas ao telefone; compras/pedido de entrega (delivery) por aplicativo;
Receitas e cozinha.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Propõe- se que o professor simule situações cotidianas concretas que leve o
estudante a se comunicar na língua-alvo, como a ida a um restaurante, abordando o
tratamento cordial com o garçom, a interpretação do cardápio, a realização do pedido,
a solicitação de alteração no prato, o ponto da carne; o pedido da conta. 

Sugestão 2

Visitar um local e motivar os estudantes a expandir vivências. Por exemplo, ir ao
mercado, perguntar preços, conhecer o nome dos produtos, saber como pagar. 
O professor deve planejar suas ações pedagógicas considerando os objetos de
conhecimentos listados ou ainda propondo novos temas que atendam aos interesses
dos estudantes. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MIQUEL, C. Communication progressif du Français - Niveau Debutant. 2. ed. CLE
Internacional. 2018.
MIQUEL, C. Vocabulaire progressif du Français - Niveau débutant (A1). 3. ed. 2017.
SANTOS, Y.C.W. O uso de tecnologias no ensino de língua estrangeira através
da pedagogia de projetos: uma reflexão. 2014. Porto Alegre: UFRS. 2014. Disponível
em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/105266. Acesso em: 12 ago. 2021.
SILVA, H. Techniques et pratiques de classe: Le jeu en classe de langue. CLE
International: Cesson-Sévigné. 2008.  
SILVA, S.L.B. A função do lúdico no ensino/aprendizagem de língua estrangeira:
uma visão psicopedagógica do desejo de aprender. São Paulo: USP. 2003. Disponível
em: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8146/tde-22122004-
211819/publico/Sergio_Silva_tese.pdf.  
TAGLIANTE, C. La classe de langue. CLE International: Paris. 1994.
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Canal Afrancesados. O Francês da vida real. Disponível em:
https://www.youtube.com/c/Afrancesados. (Video)
Coordinación De Evaluación Educativa ENP. Aprender jugando: ideas para el aula
de idiomas presencial y/o a distancia. 2020. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=fXnNFI0AuhU. (Video)
Deepl Translate. Disponível em: https://www.deepl.com/pt-BR/translator?
referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F. (Aplicativo)
Dulolingo - A melhor maneira do mundo de aprender um idioma. Disponível em:
https://pt.duolingo.com/. (Aplicativo)
Reverso: Tradução e dicionário grátis. Disponível em:
https://www.reverso.net/tradu%C3%A7%C3%A3o-texto. (Site)

MATERIAIS DE APOIO



Língua Inglesa para o PAS/ENEM

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica.

A UC Língua Inglesa para o PAS/ENEM visa auxiliar os estudantes a compreenderem
textos escritos autênticos em língua inglesa para que eles possam entender e
responder sobre os textos lidos, mais especificamente para os certames PAS/ENEM.
A língua Inglesa é a língua oficial da economia mundial e também em nosso mundo
globalizado é a língua escolhida para a comunicação acadêmica, financeira e cultural,
está presente de forma ativa e corriqueira em nosso país, fazendo-se necessário o
mínimo entendimento do inglês em nosso cotidiano; Promover a leitura e a
compreensão de textos em Língua Inglesa em sua diversidade de gêneros textuais.
Proporcionar aos jovens a oportunidade de desenvolverem as habilidades
comunicativas, em foco, a habilidade de leitura de textos autênticos escritos em língua
inglesa, bem como desenvolver o senso crítico dos estudantes através de textos
variados e levá-los a perceber no contexto, relações de causa e efeito, tempo e
espaço. Analisar os itens que são cobrados nos certames avaliativos PAS e ENEM:
leitura e interpretação de texto, cartuns, tirinhas e charges; diversidade linguística;
domínio lexical; gramática; conectivos; e vocabulário; Ao analisar os textos de diversos
gêneros textuais, cognatos e falsos cognatos, chunk words, o estudante poderá
interpretar textos em língua inglesa e para além da leitura; será abordada, também, a
compreensão oral e a escrita. A UC contribuirá para a formação geral do jovem,
contribuindo com o enriquecimento pessoal e ampliando as conexões deles com o
mundo; A disciplina Língua Inglesa para PAS/ENEM é voltada para auxiliar os
estudantes a interpretarem e compreenderem textos autênticos em inglês para
responderem às questões dos certames de acesso às universidades e a institutos
públicos do Brasil. Também trabalhará com textos de diversos gêneros textuais,
cognatos e falsos cognatos, chunk words, assim como a compreensão oral e escrita.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Estratégias: ferramentas de leitura;
Tipos de texto: Diversidade de gêneros textuais em inglês;
Blogs e redes sociais: o inglês no mundo digital;
Conectando ideias - trabalhando os conectivos;
Análise e estudo da Língua Inglesa tendo como base as provas anteriores do
PROGRAMA DE AVALIAÇÃO SERIADA – PAS/UNB e ENEM.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Apresentar os textos e trabalhar com skimming, scanning e reconhecimento de
cognatos e falso cognatos; Trabalhar com questões do PAS/ENEM de certames
anteriores para a familiarização com as provas; Analisar diversos tipos de texto,
buscando informações que auxiliem nas interpretações textuais; Identificar os diversos
gêneros textuais e suas diferentes funções da linguagem.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
KNUST, M. E. S.; VEREZA, S. C. Inglês instrumental. v. único. Rio de Janeiro:
Fundação CECIERJ. 2010.
ANDRADE, M. P. de. Inglês Instrumental: uma abordagem. Universidade Estadual
de Goiás Unidade Universitária de Goiás. 2017 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Cebraspe. Provas anteriores do PAS/UnB. Disponível em:
https://www.cebraspe.org.br/pas/subprogramas (Documento).
Film English. Materiais digitais. Disponível em: https://film-english.com/ (Site).
INEP. Provas e Gabaritos do Enem. Disponível em: https://www.gov.br/inep/pt-
br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem/provas-e-gabaritos
(Documento).
The use of films in the teaching of English as a foreign language: a systematic
literature review. Estefania Sáncez-Auñon, Pedro Antonio Férez-Mta e Fuensanta
Monroy-Hernandez. 2023. (Artigo).

MATERIAIS DE APOIO



Língua Portuguesa no ENEM

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

O ensino de Língua Portuguesa para o ENEM apresenta-se como um desafio
significativo para os professores, dada a ampla diversidade de conteúdos e a
abordagem necessária para uma preparação eficaz dos estudantes. Nessa
perspectiva, esta unidade curricular Eletiva tem como objetivo específico explorar a
dinâmica da Língua Portuguesa em seu contexto espaço/temporal, destacando sua
relevância no cotidiano. Propõe-se instigar a reflexão crítica dos estudantes sobre seu
meio social, por meio de atividades, debates e experiências práticas, como visitas a
museus e bibliotecas no âmbito do Distrito Federal. A abordagem abrangente visa
fortalecer a prática social dos alunos, proporcionando uma compreensão mais
profunda e concreta da língua no contexto da vida real.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



O uso da linguagem na escrita formal e informal (mídias sociais);
Chaves de pesquisa de assuntos atuais em biblioteca física e na internet;
Planejamento de estudo (mentoria);
Planejamento de tempo de escrita (mentoria);
Conceito e aplicação de gêneros textuais.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

O primeiro passo para o sucesso na aplicação dessa UC Eletiva é confrontar o escrito
de José de Alencar com um texto a ser retirado de qualquer mídia social, a fim de
introduzir o recorte sincrônico do uso da linguagem utilizada. Sugere-se carta em que
José de Alencar apresenta a Machado de Assis o poeta bahiano Castro Alves que foi
publicada na imprensa da época, bem como qualquer texto a ser retirado do
Facebook, Instagram ou X (antigo Twitter), a cargo do(a) professor(a). Sugere-se
também visita ao Museu da Imprensa do DF e/ou a realização de um debate em
classe no momento em que os textos forem apresentados aos estudantes.

Sugestão 2

Saída de Campo para bibliotecas escolares e/ou públicas em que o estudante possa
lançar mão de pesquisas em livros físicos do assunto sugerido pelo professor, além de
avançar para pesquisa no meio digital.

Sugestão 3

Introdução aos gêneros textuais a partir da aplicação prática, com a utilização do
repertório sociocultural, já pesquisado. Após a construção de alguns textos trabalhar
com simulados, a fim de planejar o tempo de escrita.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ALENCAR, J. Carta de José de Alencar para Machado In: www.jornaldapoesia.jor.br.
1868. 
BAKHTIN, M. Estética da Criação Verbal. SP: Martins Fontes, 1997. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Catálogo de unidades curriculares Eletivas da SEEDF.
Brasília: GDF. 2022.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio:
pressupostos teóricos. Brasília: SEEDF. GDF. 2022.
KOCH, I. G. V. Ler e escrever: estratégias de produção textual. SP: Contexto,
2010. 
MARCUSCHI, L. A. Da fala para a escrita: atividades de retextualização. SP:
Cortez, 2010.
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INEP. Ministério da Educação. MATRIZ DE REFERÊNCIA ENEM Disponível em:
https://enem.net/wp-content/uploads/2023/08/enem-matriz-referencia.pdf Acesso
em 27 nov 2023.
Manual de Redação e Estilo Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
Disponível em: https://institucional.ufrrj.br/ccs/files/2021/04/Manual-de-
Reda%C3%A7%C3%A3o-CCS_final.pdf ( Manual técnico)
Manual de redação Estadão. Disponívem em:
https://www.estadao.com.br/manualredacao/ (Site).

MATERIAIS DE APOIO



Língua Portuguesa no PAS

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

Esta unidade curricular Eletiva busca contextualizar para os estudantes com o disposto
na Matriz de Referência do PAS/UnB, preparando-os para esse exame. Com efeito,
objetiva-se trabalhar as  habilidades imprescindíveis à leitura crítica no século XXI, tais
como a identificação e a diferenciação entre fatos e opiniões, interpretação e análise
de textos  de fontes diversas e identificação dos recursos linguísticos utilizados para
expressar pontos de vista em textos de diferentes gêneros. Para isso, também é
importante que o estudante seja orientado a compreender e a analisar a presença de
intertextualidade e interdiscursividade em textos literários e não literários, recorrer aos
conhecimentos sobre a norma padrão do português para resolver problemas e propor
soluções por meio da expressão linguística e refletir criticamente sobre os elementos
que caracterizam as línguas humanas como sistemas linguísticos inatos, organizados
em estruturas sintagmáticas, composicionais e sujeitas à variação. Em suma,
pretende-se um trabalho de modo a articular gramática e literatura.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Recortes de períodos literários brasileiros;
Panorama dos principais autores e obras de cada momento literário;
Análise e discussão das obras estudadas, com foco em entender historicamente
cada obra, seus desdobramentos e diálogos com a atualidade;
Avaliar e refletir criticamente, em textos de diferentes gêneros e em diferentes
fontes, sobre as marcas linguísticas que singularizam as variedades linguísticas
sociais, regionais e de registro;
Norma padrão da Língua brasileira;
Variação Linguística.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

TEMA: LITERATURA GÓTICA (introdução à Segunda Geração do Romantismo) 

Exibição do filme Frankenstein de Mary Shelley. Discussão sobre os aspectos
relevantes do filme, ouvindo dos estudantes as suas impressões sobre a obra. Aula
expositiva sobre as características da estética gótica nas artes como literatura, artes
visuais e música . Apresentação das principais obras e autores góticos. Leitura do
conto "O Corvo", de Edgard Allan Poe. Proposta de trabalho em grupo: desenvolver
uma obra artística (pintura, teatro, música etc.) baseada no conto "O Corvo" . Espaço
dirigido para execução do Trabalho em grupo. Apresentação dos trabalhos .

Sugestão 2

TEMA: PRÉ-MODERNISMO NO BRASIL 

Conversar com os alunos sobre o que sabem sobre as escolas literárias
passadistas; Levantar ideias sobre o que entendem do adjetivo "moderno";
Realizar a leitura de dois poemas: "Canção do exílio" de Gonçalves Dias e "Canto
de regresso à pátria" de Oswald de Andrade. Observar semelhanças e
contradições temática e formal que os caracterizem enquanto Romantico e
moderno. 
Assitir ao documentário sobre augustos dos Anjos e observar em seus poesmas
elementos incomuns à poesia tradicional. leitura do poema versos íntimos. 
Reconhecimento da obra os Sertões. Discussão acerca do genocídio ocorrido em
Canudos. Litura de fragmentos da obra seguida de interpretação. 
Lima Barreto e Triste fim de Policarpo Quaresma Questionar os alunos sobre o
que é idealização e o que compreendem sobre isso. Cacterizar a personagen de
Lima Barreto tendo em vista a crítica que o autor tecia ao idealismo ufanista.
Despertar nos alunos os pontos negativos de uma visão idealizada, conforme o
personagem Policarpo de apresenta. 
Avaliação deve ser contínua e sistemática, observando a participação dos alunos e
inferências que os mesmo contribuem no decorrer das aulas. Como nos referimos
ao ensino médio, é relevante avaliarmos os estudantes tendo em vista as
habilidade de leitura literária exigida pelo ENEM, tornando-as capazes de analisar
as obras sob o contexto de produção. Deste modo, solicitar resolução de testes do
Enem pode ser uma das propostas avaliativas como também a criação de uma
video-aula sobre o exposto, tendo em vista veicular os conhecimentos às demais
turmas do ensino médio.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
ARPEAUX, Otto Maria. História da Literatura Universal, 3ª ed. CEDIT. 
CÂNDIDO, Antonio. Iniciação à Literatura Brasileira. Ouro sobre azul, 7ª ed. 
POE, Edgard Allan. O corvo. Companhia das Letras. 
CHACON, Geraldo. Pré-modernismo. Clube de autores. 
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CARPEAUX, Otto Maria. História da Literatura Universal, 3ª ed. CEDIT.
CÂNDIDO, Antonio. Iniciação à Literatura Brasileira. Ouro sobre azul, 7ª ed.
CHACON, Geraldo. Pré-modernismo. Clube de autore.

MATERIAIS DE APOIO



Língua Portuguesa para
vestibulares e concursos

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Nesta unidade curricular serão trabalhados os conhecimentos relacionados a Língua
portuguesa e a literatura que estão presentes nosprincipais vestibulares e concursos
do país, O ensino de Língua Portuguesa para vestibulares e concursos apresenta-se
como um desafio significativo para os professores, dada a ampla diversidade de
conteúdos e a abordagem necessária para uma preparação eficaz dos estudantes.
Nessa perspectiva, esta unidade curricular Eletiva tem como objetivo específico
explorar a dinâmica da Língua Portuguesa em seu contexto espaço/temporal,
destacando sua relevância no cotidiano. Propõe-se instigar a reflexão crítica dos
estudantes sobre seu meio social, por meio de atividades, debates e experiências
práticas. A abordagem abrangente visa fortalecer a prática social dos alunos,
proporcionando uma compreensão mais profunda e concreta da língua no contexto da
vida real.

APRESENTAÇÃO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Estratégias de realização de prova ;
Estratégias de interpretação textual;
Variação Linguística;
Revisão de Classes de palavras;
Sintaxe do período simples e composto;
Coordenação e Subordinação;
Ortografia;
Acentuação e Crase;
Tipologia e gêneros textuais.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Estratégia de aprendizagem
Atividades de verificação das aprendizagens, aula expositiva e/ou dialogada, aulas
orientadas, debates e/ou discussões considerando a participação do estudante,
produção de texto, resolução de exercícios, utilização de recursos audiovisuais
(documentos/música/data show), simulados cronometrados, atividades
esquematizadas com estratégias.

Recursos materiais necessários
Quadro, recursos audiovisuais livros, textos, material em folha, caderno de questões,
gêneros textuais diversificados, jogos interativos abrangendo gramática e texto.

Sugestão 2
Detalhamento 

Aulas expositivas dialogadas, resumos/mapa mental, produções textuais; atividades
práticas; pesquisas; projeção de filmes e resolução de questões. O professor
aprofundará o estudo da Língua Portuguesa dando ênfase nos conteúdos mais
abordados pelos principais vestibulares e concursos do país. Haverá foco na resolução
de provas de edições anteriores ao ano vigente.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ANTUNES, I. Muito além da gramática: por um ensino de línguas sem pedras no
caminho.  São Paulo. Editorial, 2007.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
CEGALLA, D. P. Novíssima Gramática da Língua Portuguesa. São Paulo,2008.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
LOPES, L, da M. Português no século XXI: cenário geopolítico e sociolinguístico.  
São Paulo: Parábola Editorial, 2013.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Provas anteriores dos vestibulares da UnB. PasseandoUNB.
https://passeandounb.com/vestibular-unb-provas-anteriores/
Banco de dados de provas de concursos públicos. Disponível em:
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/banco-de-dados-concursos/ (Site)
https://pas.unb.br/ (Site)

MATERIAIS DE APOIO



linguagem Digital

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica.

Esta unidade curricular Eletiva propõe uma jornada exploratória que mergulha nos
aspectos amplos e relevantes do universo digital. O objetivo principal é capacitar os
estudantes a compreenderem as linguagens digitais, explorar conceitos de inteligência
artificial e, crucialmente, desenvolver uma consciência sólida sobre o uso responsável
do mundo online.
Ao longo do curso, serão abodadas as diferentes facetas da linguagem digital, desde a
comunicação eficaz até a compreensão dos princípios fundamentais da inteligência
artificial. Esse conhecimento não apenas proporcionará uma compreensão mais
profunda do ambiente digital em constante evolução, mas também equipará os
estudantes com as habilidades necessárias para navegar de forma segura e ética
nesse cenário.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Comunicação eficaz no ambiente digital;
Princípios fundamentais da inteligência artificial;
Exploração das linguagens digitais;
Conscientização sobre segurança digital e riscos associados;
Desenvolvimento de habilidades para navegação ética e responsável online.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Inicie a Eletiva com uma atividade prática de análise de memes, vídeos virais e outras
formas de conteúdo digital amplamente compartilhadas na internet. Proponha
discussões sobre como essas expressões digitais refletem a comunicação
contemporânea. Em seguida, desafie os estudantes a criarem seus próprios memes
ou pequenos vídeos, incentivando a aplicação imediata dos conceitos abordados. Esta
abordagem prática não apenas destaca as diversas linguagens digitais presentes na
web, mas também envolve os jovens na criação ativa de conteúdo.

Sugestão 2

Organize um projeto colaborativo que visa conscientizar sobre segurança digital e ética
online. Divida os estudantes em grupos e atribua a cada grupo a tarefa de criar um
recurso educacional, como um infográfico, um vídeo ou uma campanha nas redes
sociais, abordando questões como senhas seguras, reconhecimento de phishing e
comportamento ético online. Ao final, promova a apresentação desses projetos,
incentivando a partilha de conhecimento e estimulando discussões sobre a importância
da conscientização digital na sociedade atual. Essa proposta não apenas desenvolve
habilidades práticas, mas também fomenta uma compreensão profunda sobre a
responsabilidade online.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ASSANGE, J. Cyberphunks: Liberdade e o Futuro da Internet. São Paulo:
Boitempo. 2013.
ASSANGE, J. Quando o Google encontrou o Wikileaks. Trad. Cristina Yamagami.
São Paulo: Boitempo, 2015.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CAMARGO, F; DAROS, T. A sala de aula inovadora-estratégias pedagógicas para
fomentar o aprendizado ativo. Penso Editora. 2018. 
CASTELLS, M. A Sociedade em Rede. São Paulo: Editora Paz e Terra. 1996. 
DEUZE, M. O jornalismo e os novos meios de comunicação social. Comunicação
e Sociedade, v. 9, p. 15-37. 2006.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
ENZENSBERGER, H. M. Elementos para uma teoria dos meios de comunicação.
São Paulo: Conrad Editorial. 2003.
JARA, O. H. Para sistematizar experiências. Série Monitoramento e Avaliação, vol.
2. Trad. Maria Viviana V. Resende. 2. ed., rev. Brasília: MMA, 2006. 128 p. 
MOZOROV, E.; BRIA, F. A Cidade Inteligente: Tecnologias Urbanas e Democracia.
São Paulo: Ubu Editora. 2019.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



PAPERT, S. A máquina das crianças: repensando a escola na era da informática.
Tradução Sandra Costa. Porto Alegre: ed. Ver. 2008.
WU, T. Impérios da comunicação: Do telefone à internet, da AT&T ao Google. Rio
de Janeiro: Zahar Editora. 2012.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Educamídia. Algoritmos, viés e representação. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?
v=ZeAV8iwk6IU&list=PLXSpBL0lECkU7k6kN5A_Z424sBij3uJJV&index=22&t=3s
(Vídeo). 
Educamídia. Educação Midiática - Me Explica, vai!. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?
v=FqT58xZNTNQ&list=PLXSpBL0lECkWvZhwNcT_euQM3X3_Ss6SZ&index=3&t=
7s (Vídeo).
Educamídia. Educação midiática no dia a dia: O universo da informação.
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=XL-
F4rccUPc&list=PLXSpBL0lECkVL35XerdUJHisgS8vNOFmg&index=3&t=10s
(Vídeo).
Educamídia. Memes, GIFS e emojis - Me explica, vai!. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?
v=0CLwpfLqPY0&list=PLXSpBL0lECkWvZhwNcT_euQM3X3_Ss6SZ&index=4&t=
12s (Vídeo).
Educamídia. Roteiro de produção audiovisual. Disponível em:
https://drive.google.com/file/d/1Pdh1Elk5iWoN5wjovJxcIWUdl6XHKZjX/view
(Roteiro).
Mariana Lopes. A educação midiática como vacina contra a infodemia. Disponível
em: https://porvir.org/a-educacao-midiatica-como-vacina-contra-a-infodemia/
(Artigo).
Mariana Ochs. Educação midiática vai além da educação digital e tecnológica.
Disponível em: https://educamidia.org.br/educacao-midiatica-vai-alem-da-
educacao-digital-e-tecnologica (Artigo).
Midiamundo. Cultura | Em todas as telas. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=JDs56UkM6Kw (Vídeo).

MATERIAIS DE APOIO



linguagem no ambiente de trabalho

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica.

A eletiva pretende preparar o estudante para o ambiente formal, além de discutir
aspectos relacionados às possibilidades profissionais e orientação vocacional. Com o
intuito de refletir sobre a necessidade de comunicação e comportamento próprios do
ambiente de trabalho, a Eletiva também buscará analisar e refletir sobre o uso da
linguagem para as relações interpessoais, objetivando a promoção da comunicação
eficaz, ética e adequada. As atividades aqui sugeridas fornecem oportunidades
práticas para os alunos entenderem e praticarem a linguagem no ambiente de
trabalho, ao mesmo tempo em que promovem a compreensão dos elementos
essenciais e a aplicação prática desses conhecimentos em contextos variados.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Uso formal da língua portuguesa;
Regras de redação oficial;
Tipologia textual;
Linguagem e comunicação no ambiente de trabalho;
Linguagem de tratamento;
Comunicação verbal e não-verbal.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Estudo de Modelos de Documentos Oficiais:

Apresente diferentes exemplos de documentos oficiais, como ofícios, memorandos,
requerimentos e atas. Peça aos alunos para identificarem elementos comuns, como
cabeçalho, destinatário, assunto, saudações formais, estrutura dos parágrafos,
encerramento e assinatura. Peça que escrevam versões simplificadas de alguns
desses documentos, adaptando-os para situações cotidianas escolares.

Sugestão 2

Simulações de Situações Oficiais

Divida a turma em grupos e atribua a cada grupo um contexto específico, como a
administração escolar. Peça que eles criem situações fictícias que exijam a redação de
um documento oficial, como um requerimento para melhorias na escola ou um ofício
para propor um evento. Eles devem redigir o documento de maneira formal e
adequada à situação apresentada.

Sugestão 3

Forneça aos alunos textos oficiais para revisão e análise. Podem ser textos reais,
como comunicados da escola, ou fictícios criados para a atividade. Peça que
identifiquem possíveis erros gramaticais, de formatação ou de estrutura, e sugiram
correções. Isso pode ser feito individualmente ou em grupos, seguido de discussões
sobre as sugestões de melhoria.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

AGÊNCIA NACIONAL DE ÁGUAS (ANA). Manual de Redação e de Atos Oficiais,
2007. Disponível em: https://arquivos.ana.gov.br/resolucoes/2007/480-2007-
anexo1.pdf. 
BELLOTTO, H.L. Como fazer análise diplomática e análise tipológica de
documento de arquivo. São Paulo: Arquivo do Estado, Imprensa Oficial, 2002.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
BRASIL. Manual de comunicação oficial do governo do Distrito Federal.
Secretaria de Estado de Planejamento, Orçamento e Administração do Distrito
Federal. Brasília, 2023.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Câmara Legislativa. Manual de atos oficiais. 2. ed. Brasília:
CLDF, 1999
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Comunicação Não Verbal: o que é e como usar no ambiente de trabalho. Flow up.
2023. Disponível em: https://www.flowup.me/blog/comunicacao-nao-verbal/
(Texto).
O corpo fala: A linguagem silenciosa da comunicação não verbal. Pierre Weil. 2015
(Livro).
O poder da comunicação não-verbal no ambiente de trabalho. Mackenzie. 2023.
Disponível em: https://www.mackenzie.br/noticias/artigo/n/a/i/o-poder-da-
comunicacao-nao-verbal-no-ambiente-de-trabalho (Texto).

MATERIAIS DE APOIO



LITERATURA 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

A eletiva pretende despertar nos estudantes o prazer pela leitura, possibilitando o
desenvolvimento de competências que visem torná-lo leitor e produtor competente de
textos, oferecendo os mecanismos e condições necessárias ao desenvolvimento de
habilidades da leitura e da escrita, ampliando o conhecimento da linguagem e
aumentando a capacidade de comunicação e expressão dos envolvidos, despertando-
lhes de forma espontânea e prazerosa para fantástico da leitura. Objetivos 1. Refletir
sobre a Leitura como leitura de mundo 2. Compreender o processo histórico sobre a
prática de leitura no Brasil 3. Compreender o papel do leitor no ato de ler e estudar a
palavra escrita 4. Reconhecer os elementos constitutivos do processo de leitura crítica
5.Proporcionar o contato do estudante com as leituras auxiliando-o na compreensão
do contexto e suas representações; 6.Conduzir a leitura como seja um ato prazeroso,
compreendido e absorvido por eles, ajudando-os em sua construção como sujeitos
reflexivos; 7.Proporcionar aos estudantes o contato direto com os variados tipos de
textos; 8.Motivá-los a refletir sobre as leituras e seus contextos; 9.Favorecer a
aproximação dos estudantes, visando maior interesse destes pela leitura, levando-os à
identificação do uso da linguagem e suas diferenças nos diversos textos;
10.Proporcionar aos educandos momentos em que possam soltar a imaginação e
promover conversas sobre as leituras realizadas; 

APRESENTAÇÃO

145Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Textualização;
Variação linguística;
Relação entre textos;
Visões de mundo e ideologias veiculados por textos e atos de linguagem;
Usos expressivos de recursos linguísticos, paralinguísticos e cinésicos;
Estratégias e procedimentos de leitura de textos orais, escritos e multissemióticos;
Conhecimento sobre o gênero do texto e antecipação de sentidos a partir de
diferentes indícios;
Contexto de produção, circulação e recepção de textos.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Apresentação cultural sobre temáticas em estudo, atividades de fixação, atividades de
verificação das aprendizagens, aula de campo sobre conteúdos interdisciplinares, aula
expositiva e/ou dialogada, aulas orientadas, avaliação para as aprendizagens, blogs e
redes sociais, debates e/ou discussões considerando a participação do estudante,
diário de campo, dinâmica de grupos, dissertação ou resumos, elaboração de
fichamento, ensino com pesquisa, ensino em pequenos grupos, ensino híbrido, ensino
individualizado, estudo de caso, estudo de texto, estudo dirigido, estudo do meio,
exposições/excursões e visitas, feiras do conhecimento, filmes e vídeos, gincanas e/ou
jogos lúdicos e interativos, grupo de verbalização e de observação, jogos lúdicos e
interativos, leitura textual de gêneros e temas diversos em sala ou na biblioteca, lista
de discussão por meios digitais, mapa conceitual, mesa redonda, oficinas sobre o
conteúdo abordado na aula, palestra e/ou mesa redonda e/ou entrevista.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



ÁVILA, Affonso (org.). O modernismo. São Paulo: Perspectiva, 2a ed. 2002. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
Brandão, C.R. O que é educação. Educação? Educações: aprender com o índio.
(Coleção primeiros passos; 20) São Paulo: Brasiliense. 2006, p. 7-11. 
Freire, P. A importância do ato de ler: em três artigos que se completam. 41. ed. -
São Paulo, Cortez, 2001, p. 11-21. 
HOLANDA, S. B. de. O espírito e a letra. Estudos de crítica literária. 1920-1947.
(org. Antonio Arnoni Prado). São Paulo: Companhia das Letras. 1996
Zago,M. A.; Agopyan, V. Aprender e educar num mundo digital. Jornal O Estado de
São Paulo. Espaço Aberto. 2018. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Manual Compacto de Literatura Brasileira - Ensino Médio. Celso Leopoldo Pagnan.
2020. (Livro). 
Alta Literatura Popular Brasileira. Carlos Alberto Prates.  2021. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=szXHsFtKyz0 (Documentário)
Machado do Brasil. Adolfo Rosenthal. 2014 (Filme)

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 2

Oficina de Literatura

As atividades de leitura serão utilizadas para apresentar aos participantes
diferentes obras literárias, de diferentes gêneros e épocas. As obras serão
escolhidas de acordo com os interesses dos participantes e com os objetivos da
oficina.
As atividades de escrita serão utilizadas para incentivar a criatividade e a
expressão dos participantes. As atividades poderão ser variadas, como a escrita
de poemas, contos, crônicas, peças teatrais, etc.
As atividades de discussão serão utilizadas para promover a reflexão e a troca de
ideias entre os participantes. Os participantes serão convidados a compartilhar
suas impressões sobre as obras literárias que foram lidas, bem como sobre os
temas abordados nas atividades de escrita.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



Lutas e artes marciais

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Os objetivos serão atingidos por meio da experimentação e vivência prática da filosofia
das artes marciais abrangendo sua dimensão total manifestada através da cultura do
movimento pertencente às lutas e esportes de combate mais difundidos no Brasil,
adotando procedimentos de segurança e respeito ao oponente. Serão utilizadas
estratégias básicas de lutas e treinamento, considerando e reconhecendo as
características técnico-táticas de cada uma e abordando também a sua história,
transformação, processo de esportivização e midiatização, atribuindo valor às suas
culturas de origem. As atividades serão coordenadas e gerenciadas por profissional
devidamente treinado e graduado em uma ou mais artes marciais, por meio de
atividades orientadas e em grupo no modelo de oficinas, com priorização do aspecto
prático e do desenvolvimento de habilidades físicas relacionadas. Os estudantes terão
participação ativa em todo o processo.

APRESENTAÇÃO
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LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Os objetivos serão atingidos por meio da experimentação e vivência prática da
filosofia do Jiu Jitsu, abrangendo sua dimensão total manifestada através da
cultura do movimento pertencente ao seu arcabouço, adotando procedimentos de
segurança e respeito ao oponente. Serão utilizadas estratégias básicas de lutas e
treinamento, considerando e reconhecendo suas características técnico-táticas e
abordando também a sua história, transformação, processo de esportivização e
midiatização. As atividades serão coordenadas e gerenciadas por profissional
devidamente treinado e graduado em na arte marcial supracitada, por meio de
atividades orientadas e em grupo no modelo de oficinas, com priorização do
aspecto prático e do desenvolvimento de habilidades físicas relacionadas. Os
estudantes terão participação ativa em todo o processo.e gêneros textuais.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Atividades de fixação, aula de campo sobre conteúdos interdisciplinares, aula
expositiva e/ou dialogada, aulas orientadas, dinâmica de grupos, ensino com pesquisa,
ensino em pequenos grupos, estudo de caso, exposições/excursões e visitas, filmes e
vídeos, gincanas e/ou jogos lúdicos e interativos, jogos lúdicos e interativos, palestra
e/ou mesa redonda e/ou entrevista, práticas esportivas envolvendo a temática em
estudo e solução de problemas. Atividades escritas; participação nas rodas de
conversa; participação nas aulas práticas. 

Sugestão 2

Atividades de fixação, Aula expositiva e/ou dialogada, Aulas orientadas, Dinâmica de
grupos, Ensino em pequenos grupos, Entrevistas, Estudo de caso,
Exposições/excursões e visitas, Gincanas e/ou jogos lúdicos e interativos, Jogos
lúdicos e interativos, Oficinas sobre o conteúdo abordado na aula, Palestra e/ou mesa
redonda e/ou entrevista, Práticas esportivas envolvendo a temática em estudo,
Produção de materiais sobre a temática abordada, Solução de problemas, Utilização
de recursos audiovisuais (documentários/música/data show)

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
CAPOEIRA, N. Capoeira: os fundamentos da malícia. Rio de Janeiro: Record, 2001.
CARREIRO, E. A. Lutas. In: DARIDO, Suraya Cristina. Educação Física Escolar:
implicações para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
CHAVES, P. N.; SILVA, I. L. da; MEDEIROS, R. M. N. de. Lutas na Educação Física
Escolar: uma experiência no ensino médio. Cadernos de Formação RBCE, v. 5, n.
2, p. 80-91, 2015.  
FERREIRA, H. S. As Lutas na Educação Física Escolar. Revista de Educação
Física. Fortaleza, n.135, p.36-44, 2006. 
GURGEL, F. Brazilian Jiu Jitsu. Do iniciante ao avançado. Manual pessoal do
Jiujitsu. Rio de Janeiro, 2007
OLIVIER, J. C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na
escola. Porto Alegre: Artmed, 2000. 
RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola: possibilidades
para a Educação Física. Porto Alegre: Penso Editora, 2015.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

150Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

Hélio Gracie a história do Jiujitsu no Brasil.  Ricardo Cardoso. 2013. Disponível
em: https://www.youtube.com/watch?v=6yjB8v_Ykrw (Documentário)
Jogo de corpo. Capoeira e ancestralidade. Richard Pakleppa, Matthias Röhrig
Assunção e Cinézio Peçanha. 2014. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=HD2PPxL6-j8 (Documentário). 
Mestre Pastinha, rei da capoeira. Carolina Canguçu. 2022. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=Aiufa8mh9fs (Documentário).
Salvaguarda da capoeira da Bahia. Marcelo Silva. 2022. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=KHpD7OVmkXc (Documentário).
Terra de Luta: As Origens da Luta no Brasil. Tadeu Jungle. 2017 (Documentário).

MATERIAIS DE APOIO



Movimento e Saúde 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

A Eletiva Movimento e Saúde tem como apoio a prática da Educação Física na escola,
possibilitando ao estudante exercitar suas escolhas, aprimorando, assim, sua
autonomia e protagonismo de forma que ele possa monitorar suas atividades, regular
esforço, traçar metas identificando potencializações e limitações. Busca promover o
Esporte, Jogos e Brincadeiras, Ginásticas, Lutas e Dança como opções de movimento
corporal. Oportunizar, por meio de propostas inovadoras e éticas, a intenção de
mobilizar conhecimentos e a linguagem corporal, delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida e redução do sedentarismo por meio de
intervenções práticas que valorizem a diversidade de manifestações culturais e
sociais. A Eletiva contribuirá com a formação integral, proporcionando atividades
corporais, de esporte, jogos e brincadeiras ao longo do semestre, assim como
reflexões acerca da importância do corpo, das questões de saúde físico-mental e da
importância do movimento em nossas vidas. Movimento e Saúde visa integrar o corpo
à educação, trabalhando os princípios de saúde e hábitos saudáveis e as diversas
formas de movimentar o corpo como: Esporte, Jogos e Brincadeiras, Ginásticas, Lutas
e Dança. Movimento e Saúde visa integrar o corpo à educação, trabalhando os
princípios de saúde e hábitos saudáveis e as diversas formas de movimentar o corpo
como: Esporte, Jogos e Brincadeiras, Ginásticas, Lutas e Dança.

APRESENTAÇÃO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Reconhecendo o corpo como recurso importante para manutenção da saúde e do
bem-estar;
Aplicar as práticas corporais diversas para construção de uma rotina mais
saudável;
Redução do sedentarismo por meio das Práticas Corporais: Atividade Física e
Esportiva;
Reconhecer manifestações culturais por meio da dança;
Atividade Física como promoção da qualidade de vida.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

A fim de otimizar a experiência de aprendizado na Eletiva Movimento e Saúde, propõe-
se a implementação de uma rotina estruturada que capacite os estudantes a gerenciar
suas atividades, acompanhando as datas e temas programados para cada aula. Para
enriquecer as exposições, sugere-se a incorporação de recursos tecnológicos, como
datashow, aplicativos, vídeos e slides. Além disso, dinâmicas lúdicas em sala de aula
podem ser introduzidas para tornar o aprendizado mais envolvente.
Recomendamos o uso de material impresso para leitura, questionários e pesquisas,
proporcionando aos estudantes uma variedade de recursos para aprofundar seu
conhecimento. Essa abordagem visa atender às diferentes preferências de
aprendizagem, promovendo uma experiência diversificada e enriquecedora.

Sugestão 2

Para consolidar os princípios de Movimento e Saúde, sugere-se a integração de
vivências práticas na quadra de esportes, utilizando materiais diversos de acordo com
a programação de cada tema. Essas atividades práticas devem refletir o cuidado com
o próprio corpo, respeitando os interesses individuais dos estudantes.
A construção e aplicação de uma rotina saudável, alinhada à promoção da qualidade
de vida, podem ser abordadas de maneira prática e envolvente. A organização das
atividades deve considerar a diversidade de perfis dos estudantes, garantindo que
todos tenham oportunidades de participar ativamente, contribuindo assim para a
formação integral.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ARAUJO, E. Pasta de atividades da disciplina de Recreação. FAFIT/FACIC. 2010.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
CAILLOIS, Ro. Os jogos e os homens - a máscara e a vertigem. Cotovia: Lisboa,
1990.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF. GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF. GDF. 2022.
MANTOVANI, T. V. L.; MALDONADO, D. T.; FREIRE, E. dos S. A relação entre
saúde e educação física escolar: Uma revisão integrativa. Movimento, [S. l.], v. 27,
p. e27008, 2021. DOI: 10.22456/1982-8918.106792. Disponível em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/106792. 
PICCOLO, G. M. O universo lúdico proposto por Caillois. Efdeportes. Buenos
Aires. Ano 13 nº 127, 2008. Disponível em: https://www.efdeportes.com/efd127/o-
universo-ludico-proposto-por-caillois.htm. Acesso em: 23 nov. 2023. 
VELOSO, R.R; SÁ A.V.M. Reflexões sobre o jogo: conceitos, definições e
possibilidades. Revista Digital. Disponível em:
https://www.efdeportes.com/efd132/reflexoes-sobre-o-jogo.htm. Acesso em: 23 nov.
2023. 
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Atividade Física Adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. Marcia Greguol e Roberto Fernandes da Costa. 2018 (Livro).
Atividade física, saúde e qualidade de vida : conceitos e sugestões para um estilo
de vida ativo. Markus Vinicius Nahas. Florianópolis. 2017 (Livro).
Educação como prática corporal. João Batista Freire. Scipione. 2003 (Livro).
Educação Física: ensino e mudanças. Elenor Kunz. Ijuí. 2012 (Livro).
Metodologia do Ensino da Educação Física. Coletivo de autores. São Paulo:
Cortez, 1992 (Livro).
O universo lúdico proposto por Caillois. Revista Digital, Año 13, n. 127. 2008.
Disponível em: https://www.efdeportes.com/efd127/o-universo-ludico-proposto-por-
caillois.htm#google_vignette (Artigo).
Portal Impulsiona. Disponível em: https://impulsiona.org.br (Site).
Treinamento Desportivo: Estruturação e periodização. Antonio Carlos Gomes.
Porto Alegre. 2009 (Livro).

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 3

Visando a integração do corpo à educação de forma lúdica, propõe-se a criação de
jogos e brincadeiras que promovam a aplicação prática dos princípios de Movimento e
Saúde. Essa abordagem não apenas torna o aprendizado mais envolvente, mas
também proporciona uma oportunidade para os estudantes explorarem sua
criatividade.
Além disso, sugere-se o resgate de jogos e brincadeiras tradicionais, conectando as
práticas contemporâneas às manifestações culturais do passado. Essa abordagem
enriquece a compreensão dos jovens sobre a importância do movimento em diferentes
contextos históricos e culturais, contribuindo para uma visão mais abrangente sobre o
tema.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jo%C3%A3o+Batista+Freire&text=Jo%C3%A3o+Batista+Freire&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Elenor+Kunz&text=Elenor+Kunz&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks


Mundo Desenhado: da imaginação ao
papel

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta Eletiva busca usar recursos técnicos e poéticos para o processo criativo do
educando, em vivências através do papel e da fotografia. Utiliza materiais comuns ao
mundo da pintura e desenho e, também, materiais recicláveis. De maneira lúdica, o
objetivo principal é a produção artística individual e coletiva. Os objetivos específicos
estão na interação social e fruição artística dos estudantes resultando em exposição
coletiva de temas propostos pelo Projeto Político Pedagógico da escola. 

APRESENTAÇÃO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los.
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Conceito de escala e proporção;
Linhas e traços na arte;
Tipos de suporte para pinturas;
Cores;
Técnicas de conservação de obras de arte.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Em um levantamento na escola os estudantes podem elaborar pinturas e gravuras,
desenvolvidas com técnicas exploradas no decorrer da eletiva com o tema: O que
existe ao meu redor - ambientes e paisagens que constituem o mundo em volta do
estudante.
Como culminância do projeto, sugere-se a realização de uma exposição das obras
criadas, de forma a apresentá-las nos espaços da escola que serviram de inspiração
para cada uma delas. 
Caso se queira, é possível trabalhar outras temáticas no desenvolvimento deste
projeto. Seguem algumas sugestões de temas: 

Consciência Negra - releituras fotográficas de grandes personalidades negras
(Desenho / Pintura / Fotografia);
A Mitologia Brasileira - tradições culturais brasileiras e religiosidades nacionais
(Pintura / Desenho);
Alegoria para a vida - o Carnaval e outras festividades brasileiras (Desenho /
Pintura / Escultura / Instalações / Arte Integrada).

Sugestão 2

Após a concretização das obras artísticas pelos estudantes, propõe-se uma fase
adicional que envolve pesquisa e aplicação de técnicas de conservação. Essa etapa
visa enriquecer a compreensão dos estudantes sobre métodos eficazes para
preservação de suas criações, promovendo uma abordagem prática e consciente em
relação à durabilidade e manutenção das obras produzidas ao longo da eletiva. Essa
integração de conhecimentos práticos e teóricos contribuirá para a formação
abrangente dos estudantes no campo artístico.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ALCÂNTARA, A. Terra Brasil. Editora Alta Books. 2015. 
ARNHEIM, Rudolf. Arte e percepção visual: Uma psicologia da visão criadora.
Editora Cengage Learning Edições Ltda. 2016. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023. 
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio Distrito
Federal. Secretaria de Estado de Educação do Distrito Federal. Brasília.
OSTROWER, Fayga. Universos da Arte. Rio de Janeiro: Editora Campus, 1983. 
PEDROSA, Israel. Da cor a cor inexistente. Rio de Janeiro: Editora Léo Christiano,
1980. 
SALGADO, Sebastião. Obras diversas. Disponível em:
https://www.institutoterrastore.com/. Acesso em: 28 nov 2023. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

AMADO, Jorge. O país do carnaval. Salvador: Editora J. Olympio, 1931. (Livro)
Dois Estranhos. Direção: Sihan Felix, Travon Free e Martin Desmond Roe. 2023.
(Filme) 
PALACIN, Vitché. Fotografia: Teoria e Prática. 1ª edição. Editora Saraiva Uni,
2012. (Livro)
Processo Criativo de Sebastião Salgado: Amazônia (fotografia). Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=uNLoAF6v2Hk (Vídeo)
WATSON, Lucy. Oficina do desenho. 1ª edição. Editora Ambientes e Costumes,
2011. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO



Música em Ação

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

Considerando que a Lei 11.769/2008 torna obrigatório o ensino da Música nas
escolas, essa Eletiva tem a intenção de apoiara o ensino coletivo de instrumento
musical, o qual proporciona a oportunidade de democratizar o ensino do componente
curricular música nas escolas. Assim, além de promover a iniciação instrumental do
estudante, o ensino coletivo de instrumento promove a transformação do indivíduo e
também da sociedade, visto que ele está inserido neste espaço. Libâneo (1991 apud
Cruvinel 2005, p.28), contribui com este pensamento ao apontar a prática educativa
como “processo de prover conhecimentos e experiências culturais que o torna apto
para atuar no meio social e a transformá-lo em função das necessidades econômicas,
sociais e políticas da coletividade”. Busca-se então desenvolver o senso artístico,
criativo e social. Melhorar habilidades extramusicais como a concentração e a
colaboração. Reconhecer-se como indivíduo relevante na coletividade. Desenvolver
habilidades de técnicas musicais necessárias para o manuseio do instrumento
musical. Tocar em grupo. Apresentar-se em público. Participar de atividades culturais
dentro e fora da escola. Ao longo desta Eletiva, os estudantes terão a oportunidade de
desenvolver habilidades em instrumentos musicais – é importante dizer aqui, que o
professor poderá fazer uso de qualquer instrumento musical que ele tenha domínio ou
que esteja disponível na unidade de ensino. Entretanto, é fundamental, antes,
preocupar-se que o estudante se torne uma pessoa melhor e as habilidades musicais
ou quaisquer outras trabalhadas serão desenvolvidas de forma satisfatória (SUZUKI,
2008). Segundo Cruvinel (2005), o ensino coletivo de instrumento musical promove “a
interação entre os estudantes, desperta a socialização, a cooperação, a motivação, o
rendimento e o ambiente lúdico provocado por esta interação”. 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Evolução histórica da música;
Consciência corporal - relação entre relaxamento corporal e a qualidade do som
produzido no instrumento musical;
Indivíduo como uma engrenagem dentro da máquina que é o espaço coletivo;
Escuta, espera e a concentração na aquisição de habilidades musicais;
Percepção e sensibilidade musical na escuta ativa;
Estudo de partituras;
Desenvolvimento crítico-musical.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

157Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

A partir de uma pesquisa orientada os estudantes podem criar uma linha do tempo
musical, destacando os principais estilos e movimentos ao longo dos séculos.
Incentive-os a incluir eventos históricos relevantes que influenciaram a música.
Peça aos estudantes que criem uma playlist histórica que represente diferentes estilos
musicais ao longo do tempo. Eles devem justificar suas escolhas, destacando o
significado cultural e social de cada música.
Promova um debate em sala de aula sobre o impacto da música na sociedade. Discuta
como certos estilos musicais refletem questões sociais e políticas. Incentive os
estudantes a expressarem suas opiniões e a considerarem a música como uma forma
de protesto ou expressão cultural.
Convide músicos locais de diferentes estilos para uma entrevista com a turma. Os
estudantes podem preparar perguntas sobre suas experiências, influências musicais e
como veem a música como forma de expressão.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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Sugestão 2

Escuta, espera e concentra-se na aquisição de habilidades musicais (no violino- Esta
sequência didática deverá ser adaptada para outros instrumentos a depender da
realidade da UE) 
Repertório: Método Suzuki - Volume 1. - Após receber os estudantes, apresentar o
violino, mostrar as partes, a maneira de segurá-lo e a empunhadura (forma de segurar
o arco). Deixar tocando ao fundo a primeira música a ser trabalhada. -Trabalhar o
posicionamento do instrumento, postura e relaxamento ao segurá-lo. - Retomar a aula
anterior: empunhadura do arco. Revisar todos os passos se necessário. - Cantar com
os estudantes o ritmo da música que estão ouvindo. - O professor deverá sugerir que
experimentem o ritmo no instrumento. - Demonstrar o ritmo no instrumento. - Trabalhar
para que os estudantes desenvolvam as habilidades posturais e rítmicas necessárias
para tocar a música. - Trabalhar um ostinato com os estudantes, a partir do ritmo da
música que tocarão. - Realização musical: os estudantes deverão tocar o ostinato para
acompanhar a melodia principal tocada pelo professor. - Ao longo das aulas, o
professor poderá ensinar a digitação da música gradualmente aos estudantes que
forem desenvolvendo as habilidades anteriores. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educação é a base. Ministério da
Educação, 2017. 
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio Distrito
Federal. Secretaria de Estado de Educação do Distrito Federal. Brasília.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023. 
CRUVINEL, F. M. Educação Musical e Transformação Social: uma experiência com
ensino coletivo de cordas. Goiânia: ICBC, 2005 
HENTSCHKE, L; DEL BEN, L. Ensino de Música: propostas para pensar e agir em
sala de aula. 3ª edição . São Paulo: Editora Moderna, 2003. 
SUZUKI, S. Educação é Amor: o método clássico da educação do talento. Tradução:
GOTTBERG, A.C. Santa Maria. Gráfica Editora Pallotti, 2008. 
ROCHA, T. R. Propostas de Atividades para o Ensino Coletivo de Cordas na
Educação Básica. UnB, 2018. 
SUZUKI, S. Violin Method. Volume 1. Editora Alfred Music. 1978. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

A evolução da música pela História. Mário Miranda Pontes (Artigo).
História e música: Considerações sobre suas possibilidades de interação. José
D’Assunção Barros (Artigo). 
Método Suzuki, ideia geral e funcionamento. Oficinas culturais do estado de São
Paulo. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=dtqMgIPxGLU (Vídeo).

MATERIAIS DE APOIO



Narrativas com RPG

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva tem por finalidade incentivar a leitura e a criação de
narrativas por meio de diferentes gêneros textuais a partir da criação de um jogo de
RPG (Role Played Game). O RPG pode ser utilizado como ferramenta de ensino de
maneira interdisciplinar porque trabalha na criação de novos mundos e por isso pode  
promover a curiosidade e o interesse pela pesquisa e pela leitura. Assim, a criação de
narrativas de RPG é propícia ao desenvolvimento de aprendizagens pois estimula a
criação de cenários, conflitos, personagens, regras e resolução de problemas. Além
disso, envolver os estudantes em histórias fictícias complexas pode ajudar na
compreensão de questões que dizem respeito à nossa realidade, sem contar a
necessidade de colaboração entre eles para o avançar da narrativa. No RPG, o
participante aprende a fazer, vivencia situações que pode auxiliá-lo na vida, no
trabalho e em seus relacionamentos. Ao colocar-se em papéis diferentes, desenvolve-
se a empatia, a autonomia, a responsabilidade e a criatividade. Assim, esta Eletiva
almeja proporcionar um aprendizado lúdico, pragmático e divertido aliado a habilidades
e competências de diversas áreas do conhecimento. Sem contar na vantagem de ser
um meio catalisador para a produção textual e para a leitura prazerosa.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Comunicação;
Empatia e alteridade;
Cooperação;
Corpo como processo expressivo;
A linguagem como formação histórico sócio-cultural de uma sociedade;
Texto narrativo;
Resolução de problemas.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Iniciar com a apresentação sobre a origem do RPG e sua evolução ao longo do tempo.
Discutir como o RPG foi utilizado em diferentes contextos e culturas. Debater
estereótipos associados ao RPG, esclarecendo mal-entendidos. Apresentar regras
básicas de RPG, adaptadas para a faixa etária dos estudantes. Demonstrar como as
regras podem ser flexíveis e adaptáveis, promovendo a criatividade.

Sugestão 2

Orientar os participantes na criação de personagens fictícios. Explorar aspectos como
personalidade, habilidades, fraquezas e objetivos. Introduzir a ideia de criar um mundo
fictício para a história do RPG. Incentivar a colaboração na construção desse mundo
entre os participantes. Ensinar a estrutura básica de uma narrativa. Incentivá-los a
desenvolverem uma história para seus personagens, incorporando elementos do
mundo fictício.

Sugestão 3

Conduzir com os estudantes uma campanha de RPG e, ao término, elaborar avaliação
da participação, criatividade, colaboração e do desenvolvimento das habilidades
específicas trabalhadas ao longo da sequência didática.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



AMARAL, R. RPG na escola: aventuras pedagógicas. Recife: Editora Universitária
da UFPE, 2013.
BRAGA, J. M., Aventurando nos caminhos da leitura e escrita de jogadores de
RPG. Resumo da dissertação de Mestrado defendida em 07/04/2010 Ln: . Acesso em
25 out. 2017.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Utilizando RPG (Role-Playing Game) no Ensino de Matemática para alunos do
Ensino Médio: https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/342/2019/05/Pedro-Andre-
Pires-Machado-Utilizando-RPG....pdf (Artigo)
RPG: o universo da imaginação:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-
praticas/ensino-fundamental-anos-finais/58-rpg-o-universo-da-imaginacao (Site)
Biblioteca Élfica. Disponível em: https://bibliotecaelfica.org/ (Site)

MATERIAIS DE APOIO



O corpo na arte

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

O Corpo na Arte deverá buscar desenvolver e expandir a capacidade dos estudantes
em propor e realizar projetos criativos, possibilitando a construção e o aprofundamento
dos conhecimentos sobre as Linguagens e suas Tecnologias. Espera-se que o
estudante estabeleça uma integração entre corpo, arte e linguagem, caracterizadas
nos conhecimentos adquiridos e na descoberta de novos saberes, baseados nas
relações entre seres humanos e meio ambiente.
Espera-se que, tendo o corpo como mediador na descoberta de novos conhecimentos,
a arte contribua como um mecanismo de construção de sujeitos críticos, conscientes e
sensíveis aos acontecimentos e transformações sociais. Igualmente, pretende-se
facilitar o acesso aos processos histórico-artísticos, histórico-linguísticos, para uma
formação sócio cidadã. Com isso, o professor desenvolverá com seus discentes a
criatividade e a proatividade, como forma de contribuir na formação de cidadãos
efetivos na construção de uma sociedade mais justa, igualitária e equitária.

APRESENTAÇÃO
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LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Instrumentos da linguagem musical;
Teoria das comunicações visuais;
Corpo como processo expressivo;
A linguagem como formação histórico sócio-cultural de uma sociedade;
Conhecimento das diferentes expressões musicais;
História da arte e suas respectivas manifestações;

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educação é a base. Ministério da
Educação, 2017.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023. 
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio Distrito
Federal. Secretaria de Estado de Educação do Distrito Federal. Brasília. 
DONDIS, D. A. Sintaxe da Linguagem Visual. Editora Martins Fontes, 2ª ed., 1997.
EISNER, W. Narrativas gráficas. Tradução Leandro Luigi del Manto. Devir, 2005. 
LANGNFORD, M. Fotografia Básica. Dinalivro, 2003. 
LOSADA, T. A interpretação da imagem: subsídios para o ensino de arte. 
Mauad X e FAPERJ, 2011. MARTIN, M. A linguagem cinematográfica. Brasiliense,
2007. MED, B. Teoria da Música. Musimed, 4ª ed., 1996. 
RENGEL, L. P. et al. Elementos do Movimento na Dança. UFBA, 2017.
SANTAELLA, L. A percepção. Experimento, 1993. 
STANISLAVSKI, C. A preparação do ator. Tradução de Pontes de Paula Lima.
Civilização Brasileira, 41ª ed., 1994.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Sugestão 1

Sugere-se a criação de Clubes/Grupos dedicados a diferentes expressões artísticas,
como música, arte, dança, linguagem, entre outros, com o objetivo de fomentar a
discussão e práticas diversificadas, destacando a riqueza da cultura brasileira. Além
das atividades internas, propõe-se a produção coletiva de materiais, como podcasts e
grupos de transmissão em redes sociais, para disseminar os temas discutidos na
comunidade escolar. Essa abordagem não apenas estimula a participação ativa dos
estudantes em diversas formas de expressão artística, mas também promove a
disseminação do conhecimento cultural de maneira envolvente e acessível.

Sugestão 2

Sugere-se a organização de visitas a espaços culturais em Brasília, com o propósito
de estimular a reflexão sobre as diversas manifestações do corpo nas diversas formas
de arte presentes e apreciadas no Distrito Federal. Essa experiência prática
proporcionará aos estudantes uma imersão enriquecedora nas expressões artísticas
locais, promovendo discussões significativas e uma compreensão mais aprofundada
sobre a interconexão entre as diferentes linguagens corporais e as obras culturais da
região. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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30 Museus virtuais para você visitar sem sair de casa. Secretaria Municipal de São
Paulo. Disponível em: https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/noticias/30-
museus-virtuais-para-voce-visitar-sem-sair-de-casa/ (Site).
A arte, a educação e o corpo em movimento.  Francielly Baliana (Artigo).
Biblioteca Nacional de Brasília (Biblioteca).
Corpo e arte: O uso do material humano em práticas artísticas contemporânea.
Patrícia Jerônimo Sobrinho (Artigo).
Museu Nacional de Brasília (Museu).
Museu vivo da memória Candanga (Museu).

MATERIAIS DE APOIO



O Inglês da vida real

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

A partir desta Eletiva pretende-se inserir o estudante em um contexto multicultural
acerca dos padrões conversacionais da língua inglesa, como forma de enriquecer o
conhecimento e a prática do idioma, bem como os costumes de outros países. Esta
Eletiva tem por objetivo aproximar o conhecimento da língua inglesa da realidade do
estudante por meio de estratégias e recursos do cotidiano, a partir de tópicos e /ou
proposta de visitas à embaixadas, por exemplo, uma vez que esta Eletiva se propõe
também a auxiliar os estudantes a compreender o inglês a partir das suas vivências.
Espera-se que o estudante perca o medo da língua inglesa e do erro, contextualize
seu uso numa perspectiva histórico-social, explore as problemáticas de um conceito de
“língua universal” apagadora e reducionista das subjetividades da língua e se
familiarize com o conceito da Língua Franca como seu substituto pedagógico. Almeja-
se que o discente entenda a gramática como elemento fundamental e guia da
oralidade, e não como referência única desta. 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Simple Present;
Simple Past;
Future;
Phrasal Verbs;
Expressões;
Manifestações culturais e artísticas;
Gastronomia, ecologia, viagens (pontos turísticos).

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Sugere-se introduzir um tema abrangente, como Gastronomia, Ecologia ou
Viagens/Pontos Turísticos, e promover atividades dinâmicas utilizando recursos como
vlogs, podcasts, entrevistas e coleta de informações. Essas atividades visam
enriquecer o entendimento dos estudantes sobre o tema, contribuindo para a
construção de um trabalho final significativo.
Os estudantes, organizados em duplas ou trios, terão a tarefa de planejar e apresentar
o trabalho final de maneira criativa. As opções de apresentação incluem feiras
multiculturais, murais, exposições (dentro ou fora da sala de aula), podcasts ou vlogs.
Essa abordagem visa não apenas consolidar o conhecimento adquirido, mas também
promover a expressão criativa e a participação ativa dos estudantes em diversas
formas de apresentação, estimulando o desenvolvimento de habilidades de pesquisa e
comunicação.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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Sugestão 2

Incentivar visitas às embaixadas de países de língua inglesa proporciona aos
estudantes uma imersão cultural única, permitindo a exploração dos costumes,
sotaques, variações linguísticas e demais aspectos relacionados a essas nações. O
professor, orientando a turma, organiza grupos e direciona pesquisas sobre diferentes
áreas, como cultura, literatura, arte, cinema, gírias e atividades de lazer presentes nos
países de língua inglesa.
A etapa seguinte envolve a preparação para a Feira Cultural, na qual os estudantes
desenvolvem apresentações temáticas, estimulando a criatividade e a socialização, ao
mesmo tempo que demonstram profundo domínio dos temas estudados. A
culminância se dá por meio de exposições em feiras, vídeos, encenações, paródias,
entre outras formas, destacando os conhecimentos adquiridos e ampliados durante o
processo. O professor, ao avaliar a compreensão e a interação dos alunos, pode optar
por premiar os destaques como um estímulo adicional, reforçando o engajamento e o
aprendizado significativo.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

ADICHIE, C.N. O perigo de uma história única. Companhia das Letras, 2019. 
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
BROWN, H.D. Teaching by Principles. An interactive approach to language
pedagogy. Englewood Cliffs: Oxford. 1994.
DEIRDRE, H.; HERD, C. Word games with English. Oxford: Oxford. 1994.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Approaches and methods in language teaching. Jack C. Richards e Theodore S.
Rodgers. 2014. (Livro)
Communicative Approach to the Teaching of English as a Second Language.
Pratima Dave Shastri. 1900. (Livro) 
New English File Elementary. Clive Oxenden. 2004. (Livro) 
New Interchange English for International Communication. Jack C. Richards e Tay
Lesley. 2000. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO



Oficina de Leitura

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta eletiva pretende criar, ampliar e promover espaços de leitura no ambiente escolar
para promover a leitura de diferentes gêneros textuais de diferentes momentos
históricos criados por diferentes atores sociais. Promover a autoria e criação
interpretativa de textos. A Oficina de Leitura desenvolverá a competência leitora dos
estudantes para que possam ampliar sua visão de mundo, sua interação com
diferentes tempos e culturas e expressar suas visões de mundo, desejos,
necessidades e sentimentos. A eletiva pretende que sejam exercitadas habilidades de
coerência, coesão e aspectos formais de estruturação de textos. Contação de histórias
e interpretação textual em diferentes contextos. Dessa forma, o estudantre poderá
ampliar seu repertório cultural, de comunicação e expressão.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas
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ALVES, R. A educação dos sentidos: conversas sobre a aprendizagem e a vida.
São Paulo: Planeta do Brasil, 2018.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, DF.
2018.
COSSON, R. Letramento Literário: teoria e prática. 2ª ed. São Paulo: Contexto.
2016.
DISTRITO FEDERAL. Catálogo de unidades curriculares Eletivas da SEEDF.
Brasília: GDF. 2022.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio:
pressupostos teóricos. Brasília: SEEDF. GDF. 2022.
ORMUNDO, W. W.; SINISCALCHI, C. Se liga nas linguagens : português. 1. ed.
São Paulo: Moderna. 2020 
VERÍSSIMO, L. F. Mais Comédias para Ler na Escola 1ª ed.  Rio de Janeiro:
Obejetiva. 2010.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Cartilha sobre clube de Leitura. Disponível em:
https://online.fliphtml5.com/onarm/jrgx/#p=4 (Cartilha).
Língua - Vidas em Português. José Carlos Oliveira. 2004. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=JBmLzbjmhhg (Documentário)
O Nascimento da Escrita. Sang Ho-Han. 2007 (Documentário).

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 1

Propõe-se a seleção de textos representativos de cinco gêneros distintos, como
poema, crônica, reportagem, conto e meme. Os estudantes serão divididos em grupos
para realizar a leitura e interpretação desses textos, compartilhando suas análises
entre os colegas. Durante as discussões, os alunos terão a oportunidade de explorar
diferentes perspectivas e interpretar os elementos presentes em cada obra.
Posteriormente, será realizada uma análise coletiva para identificar e compreender as
características estruturais específicas de cada gênero, promovendo não apenas a
apreciação crítica, mas também o entendimento aprofundado das nuances presentes
em diversas formas textuais.

Sugestão 2

Propõe-se a seleção de textos oriundos de diversas épocas, permeados por críticas
sociais, para estabelecer comparações com a realidade contemporânea. A atividade
envolverá não apenas a análise crítica, mas também a reescrita dos textos, explorando
abordagens multimodais para a expressão das ideias. Ao incentivar essa prática, os
estudantes não só aprimorarão suas habilidades analíticas, mas também
desenvolverão competências na produção de textos que integram diferentes modos de
comunicação, enriquecendo, assim, a expressão de críticas sociais por meio de uma
variedade de recursos textuais e visuais.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

Gêneros Textuais;
Escolas Literárias;
Literatura e Sociedade;
Linguagens e mídias sociais;
Letramento Literário.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

https://canalcurta.tv.br/busca/advancedSearch.aspx?field=diretor&term=Sang%20Ho-Han


Oficina de percussão com materiais
recicláveis

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

Esta unidade curricular é formada por atividades propostas para os estudantes no
objetivo de unir conhecimento básico sobre música ao pensamento sobre
reaproveitamento e reciclagem. Esta Eletiva visa desenvolver a criação, reflexão e
fruição, tornando os jovens aptos a reconhecerem e produzirem instrumentos
percussivos com materiais recicláveis e que esses instrumentos possam ser usados
em contextos musicais. 
Fazer levantamento sobre quais gêneros musicais mais atraem os estudantes, para  
trabalhar de forma lúdica a construção de instrumento de percussão e inseri-los nas
músicas. O uso de material reciclável como latas de refrigerante e de leite ninho, cano
e madeira, sobras de construção, garrafas Pets, garrafas de vidro e etc. dar-se-á como
facilitador, tendo em vista que são de fácil acesso e obtenção.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Ritmo e Harmonia;
Instrumentos Musicais;
Tipos de Instrumentos: Pandeiros, xilofone, reco-reco, chocalhos;
História dos instrumentos musicais e seus usos;
História da Música.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Inicie a aula com uma análise histórica da música, abordando o desenvolvimento dos
instrumentos de percussão desde os primórdios até os dias atuais. Destaque os vários
usos desses instrumentos ao longo do tempo, promovendo uma compreensão mais
ampla da sua importância na música.
Em seguida, proponha uma oficina de criação de instrumentos musicais de percussão
com materiais reciclados. Priorize a utilização de materiais como garrafas Pets,
bambu, canos de PVC, e restos de construção. Incentive os estudantes a explorarem a
criatividade na construção de instrumentos inspirados na evolução histórica, podendo
criar, por exemplo, um xilofone de madeira com sobras de construção.

Sugestão 2

Realize uma aula expositiva contextualizando os vários usos que os instrumentos de
percussão tiveram ao longo da história. Destaque as diferentes culturas e estilos
musicais que contribuíram para a diversidade desses instrumentos.
Organize uma oficina de criação de instrumentos musicais de percussão com foco na
experimentação e criatividade. Incentive os estudantes a explorarem materiais
recicláveis, como garrafas Pets, para construir chocalhos ou maracas. Proporcione um
ambiente onde eles possam criar instrumentos únicos, inspirados na diversidade
cultural apresentada na aula expositiva.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MARTINS, K. K. M.; OLIVEIRA, M. A. de; ANTIQUEIRA, L. M. O. R. O uso de
materiais recicláveis na confecção de instrumentos musicais no ensino
fundamental. In: SENHORAS, Elói Martins(org). Enfoque interdisciplinar na educação
ambiental 2. Ponta Grossa, PR: Atena Editora. 2019. 
MARTINS, S. T. S. Oficina de percussão Kizambe: um relato de experiência no
espaço não-formal. Monografia apresentada à Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. Natal. 2011. 
WENK, A. P.; SANTOS, D. Z. dos; CORREIA, M. J.; ALVES, T. R. de A. Manual de
construção de instrumentos musicais com material reciclado. 1. ed. Blumenau,
SC: Editora do Instituto Federal Catarinense. 2022. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Andressa Chinzarian. Como fazer instrumentos musicais com material reciclável.
2023. Disponível em: https://blog-pt.kinedu.com/instrumentos-musicais-material-
reciclavel. (Artigo).
Percuciência. Oficinas construção de instrumentos percussivos e iniciação
percussiva. Disponível em: https://mapas.cultura.gov.br/projeto/1235/ 2018. (Site)
Sami Tarik Soares Martins. Oficina de percussão kizambe: um relato de
experiência no espaço não-formal. UFRN. Disponível em:
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/33839. 2011. (Monografia).

MATERIAIS DE APOIO



Oficina literária em língua
estrangeira

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

A literatura proporciona ao leitor um caminhar através da subjetividade, do plural, do
imaginário e das emoções. Esta Eletiva pretende promover o contato do estudante
com as manifestações culturais em língua estrangeira propiciando a ampliação de seu
repertório linguístico-literário, artístico e estético. Dentro deste contexto, torna-se
possível mobilizar e fomentar a produção textual literária do estudante. O contato com
o uso da língua a serviço das artes oferece ao estudante uma oportunidade de pensar
diferentes formas de existir no mundo.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Literatura narrativa, poética ou teatral;
Gênero narrativo, lírico e dramático;
Clássicos literários estrangeiros. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Leve alguns clássicos da literatura estrangeira para sala de aula e com os estudantes
selecione alguns títulos. Divida-os em pequenos grupos. Cada grupo deverá fazer a
leitura de sua obra. Em outro momento, organize-os para que cada grupo partilhe com
a turma as características do gênero literário da obra lida e quais foram as
experiências vividas por cada um no processo de leitura.

Sugestão 2

Escolha uma romance pertencente a literatura estrangeira e leia trechos com os
estudantes. Selecione partes que despertem o interesse em conhecer a obra em sua
totalidade. Permita que todos leiam. Solicite que cada estudante faça uma releitura e
conte a história adaptada ao seu cotidiano. Para isso, peça que todos leiam a obra.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
TAVARES. H. Teoria Literária. Editora APGIQ. 2002. 
SOUZA, R.A. História da Literatura: trajetória, fundamentos e problemas. Editora É
Realizações. 2014.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

A arte do romance. Virginia Woolf. 2018. (Livro)
A ideia de cultura. Terry Eagleton. 2011. (Livro)
A oficina do escritor - sobre ler, escrever, e publicar. Nelson de Oliveira. 2008.
(LIvro)
A personagem. Beth Brait. 2006. (Livro)
Criatividade e redação: o que é, como se faz. Rubens Marchioni. 2009. (Livro)
Exercício de estilo. Raymond Queneau e Luiz Rezende. 1995. (LIvro)
Negociando com os mortos: a escrcitora escreve sobre seus escritos. Margaret
Atwood. 2004. (Livro)
O perigo de uma história única. Chimamanda Ngozi Adichie. 2019. (Livro)
O prazer do texto. Roland Brathes. 1973. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO



Organização de eventos
desportivos

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

Esta Eletiva oferece aos estudantes a oportunidade de planejar e executar eventos,
tanto internos quanto externos, combinando aulas teóricas e práticas. Essa abordagem
amplia seus conhecimentos, desenvolve habilidades cruciais de organização e
fomenta uma mentalidade empreendedora. Além disso, a exploração de diversas
práticas desportivas promove um estilo de vida saudável e abre portas para
oportunidades profissionais, preparando os jovens para enfrentar desafios do mundo
do trabalho.
Destaca-se a relevância do marketing na concepção e execução de eventos
esportivos, proporcionando aos estudantes insights valiosos sobre estratégias
eficazes. Paralelamente, o programa aborda a influência significativa da mídia no êxito
ou fracasso desses eventos. Compreender como a presença midiática molda a
percepção do público é crucial, e os integrantes do evento esportivo terão a
oportunidade prática de analisar e aplicar esses conceitos, preparando-se de forma
abrangente para os desafios do mundo real.

APRESENTAÇÃO
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LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Criação e organização de tabelas para os eventos desportivos;
Orçamentos para um evento desportivo;
Recursos materiais, didáticos, humanos e financeiros;
Organização de eventos recreativos / de entretenimento;
Estimativa de tempo para a realização de eventos desportivos;
Organização de jogos interclasses;
Divulgação e marketing na elaboração de um evento desportivo.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Criar juntamente com os estudantes as expectativas acerca de evento a ser realizado,
definir os objetivos e o tempo que será demandado em cada aula para organização de
evento; Propor aos estudantes pesquisa que fomentem a organização dos eventos,
acerca de recursos financeiros, humanos etc.

Sugestão 2

Fazer ampla pesquisa acerca das oportunidades de trabalho em eventos desportivos /
recreativos / de entretenimento, afim de criar um nicho para além do Ensino Médio. E
apresentar formas de preenchimento de habilidades e formações no currículo, bem
como discutir sobre postura e apresentação para entrevistas de emprego no referido
setor.

Sugestão 3

Conduzir pesquisas acerca da evolução do marketing esportivo, explorando sua
relevância nos eventos desportivos e sua aplicação como estratégia para o
reconhecimento no mercado, divulgação efetiva e criação de valor para o cliente.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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Berthold Frohner. Escola de Voleibol. 2008 (Livro)
Confederação Brasileira de Voleibol. Regras. Disponível em:
https://institucional.cbv.com.br/cobrav-quadra (Site)
Davi Rodrigues Poit. Organização de eventos esportivos.  2013.  (Livro)
Luiz Carlos Zanella. Manual de Organização de Eventos: Planejamento e
Operacionalização. 2012. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MEDEIROS, D. H. A importância do marketing na organização dos eventos
esportivos. Vitória de Santo Antão: Universidade Federal de Pernambuco. 2017. 
MEZZAROBA, C. et al. Grandes eventos esportivos, mídia e representações:
possibilidades para a Educação Física Escolar. Florianópolis. 2017. 
NEVES, M. F.; PAIVA, H. A. B. de. Planejamento estratégico de eventos: como
organizar um plano estratégico para eventos turísticos e empresas de eventos.
1. ed. São Paulo: editora atlas. 2008.
POIT, D. R. Organização de eventos esportivos. 5. edição. São Paulo: Phorte
editora. 2013. 
WATT, D. C. Gestão de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre: Bookman. 2007.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



Passos que falam: explorando a
arte da dança

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

A dança no processo de aprendizagem, tem como objetivo resgatar de forma natural
os conceitos de expressão da cultura buscando incentivar, inserir, propiciar a
pesquisa, a produção direta e experimental de movimentos e a discussão e reflexão
sobre o contexto da dança no Brasil e no mundo. Além de possibilitar a vivência e
apreciação estética de apresentações da turma e a compreensão da dança como
possibilidade de expressão emocional e crítica. A eletiva tem como objetivo
proporcionar experimentação de práticas que auxiliam/tragam consciência corporal,
flexibilidade e postura corporal. Apropriando-se da história da arte e das danças
populares para criação de vocabulário de movimento, na busca por construir a
formação integral do estudante.

APRESENTAÇÃO
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LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Exploração das práticas de dança;
Conceitos de consciência corporal;
As diferentes formas de expressão e comunicação corporal como recursos de
linguagem;
As diferentes formas de danças nos contextos comunitário e regional;
Conceitos de historicidade, apreciação, sociologia e antropologia a partir dos
movimentos de dança;
O conceito histórico dos movimentos de dança na sociedade;
Danças populares brasileiras como forma de apropriação de vocabulário de
movimento.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão1 

Abordagem da Dança no Contexto Comunitário e Regional

Este projeto tem como objetivo explorar a dança no âmbito comunitário e regional,
concentrando-se na identificação e compreensão dos movimentos e seus significados
em um contexto regional específico. Os estudantes serão guiados por atividades que
incluem a pesquisa do contexto histórico da dança escolhida, análises em grupo para
destacar a importância cultural dos movimentos, e práticas para desenvolver a
consciência corporal.
A avaliação será realizada por meio de apresentações em grupo, nas quais os alunos
deverão expor o conceito histórico do movimento de dança estudado, apresentar o
repertório cultural e contexto regional associado, conduzir discussões sobre a
consciência corporal, e demonstrar a expressão dos movimentos por meio de uma
coreografia original. Essa abordagem não só amplia o conhecimento dos alunos sobre
a dança regional, mas também aprimora suas habilidades críticas, históricas, corporais
e de expressão artística, proporcionando uma experiência educacional integral no
Ensino Médio.

Sugestão2 

Explorando os Conceitos de Consciência Corporal

Nesta projeto intitulado "Estudar os Conceitos de Consciência Corporal", os
estudantes serão conduzidos em uma jornada para compreender e aplicar os
princípios fundamentais da consciência corporal. Inicialmente, será apresentado o
conceito de consciência corporal, seguido por uma atividade em que os alunos listarão
os movimentos corporais do cotidiano. Em seguida, serão incentivados a discutir as
diversas dificuldades enfrentadas por pessoas com diferentes tipos de limitações
físicas, visando promover a empatia e compreensão das variadas experiências
individuais.
A parte prática do projeto envolverá a proposição de ações para o desenvolvimento de
estratégias que facilitem a execução dos movimentos básicos para pessoas com
limitações. Os alunos serão desafiados a pensar criativamente em soluções inclusivas.
Na fase de avaliação, os estudantes, em grupos, terão a tarefa de produzir um vídeo
curto propondo a execução desses movimentos, demonstrando sensibilidade para a
diversidade de habilidades e promovendo a importância da consciência corporal na
sociedade. Este projeto não apenas desenvolverá a compreensão dos alunos sobre
consciência corporal, mas também incentivará a empatia, a criatividade e a
colaboração.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília, 2018.
BOAL, A. O teatro do oprimido. Rio de Janeiro: Civilização Brasileira, 1970.
CARLSON, M. Performance - uma introdução crítica. Ed. UFMG, 2009.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
GRANERO, V. V. Como usar o teatro na sala de aula. Editora Contexto, 2011.
MARQUES, I. A. Dançando na escola. Cortez, 6ª ed., 2012.
OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criação. Vozes, 2015.
ZAGONEL, B. Arte na educação escolar - Metodologia do ensino de Artes. Ibpex.,
v.1. 2008.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

MARQUES, I. A. Ensino da dança hoje: textos e contextos. 6. ed. São Paulo:
Cortez, 2011. (Livro)
RENGEL, Lenira Peral. et al. Elementos do movimento na dança. Salvador, BA:
UFBA, Escola de Dança; Superintendência de Educação a Distância, 2017. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO



Poesia e Autorreflexão - Práticas
de Escrita

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Tendo em vista as necessidades de autoconhecimento e interação social pelos
educandos, a eletiva ofertará textos poéticos, visuais, auditivos e científicos com
temáticas diversas, sociais, de direitos humanos universais e teóricos com finalidade
de informar, comover, despertar e desenvolver a capacidade de empatia e
introspecção. Nesse sentido, conhecer-se é crucial para que se façam escolhas
saudáveis e acertadas cotidianamente em diversos campos: familiar, escolar,
profissional, no planejamento da própria vida e na descoberta de autoconceito. Dessa
forma, facilita e desenvolve a compreensão dos sentimentos, sensações, atitudes,
desejos e intropatia. 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Análise sobre a desigualdades sociais;
Poesia da periferia (RAP);
A mulher na sociedade X machismo. O homem na sociedade X feminino;
Direitos humanos universais;
“Conhece-te a ti mesmo” (Teoria de Sócrates);
Distratores textuais;
A poesia romântica. A poesia como expressão e engajamento social;
Heterônimos e Fernando Pessoa.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Explorando a Autodescoberta e a Expressão Pessoal
Nesta proposta, sugere-se uma avaliação diagnóstica entre os estudantes, abordando
seus interesses culturais e atividades de lazer. Uma roda de conversa é promovida
para estimular a expressão de medos, desejos e reflexões sobre conceitos como
amizade e amor. Os alunos serão incentivados a escreverem sobre essas reflexões,
guardando esses registros para observar possíveis mudanças ao longo do curso. Para
enriquecer a experiência, a disposição na sala de aula será alterada durante o curso,
permitindo que todos experimentem diferentes perspectivas e incentivando a
adaptação e convívio com a diversidade. A prática da escrita, baseada nas
observações dos alunos, será uma ferramenta fundamental para fortalecer habilidades
de expressão pessoal, autoconhecimento e apreciação da diversidade na sala de aula.

Sugestão 2

Para a atividade de conhecimento e reconhecimento de distratores, a música “Tanto
Amar", de Chico Buarque de Holanda, deve ser tocada uma vez sem o acesso a
imagens ou da letra da canção impressa a fim de que percebam a melodia e formulem
seus próprios conceitos. Num segundo momento, fazer oralmente as perguntas: A
música é bonita?; Do que se trata música?; A mulher a que se refere o eu lírico é
bonita?; A mulher a que se refere o eu lírico é amada?; Como se imagina o eu lírico?
Após isso, entregar a letra impressa e passar o vídeo com a imagem do cantor Chico
Buarque de Holanda. Nesse momento, espera-se que os estudantes percebam a
diferença entre o que imaginaram, e a imagem do autor da música. Deve-se revelar
então que a mulher de que trata letra é vesga, o(a) regente pode gesticular e fazer
pantomimas para melhor compreensão dos alunos. Ao final, os alunos devem
perceber que a melodia, as palavras "amo", "tanto amar", "bonita", os distraíram da
verdadeira imagem da mulher, mas que apesar disso é amada pelo eu lírico: "Amo
tanto e de tanto amar, acho que ela é bonita".

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
BRASIL. Redação no Enem, Cartilha do Participante. Ministério da
Educação.Brasília: DF. 2018. 
BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional - Lei nº 9394/96, de 20 de
dezembro de 1996.  Ministério de Educação e Cultura. Brasília: DF. 1996.
MOISÉS, M. A literatura portuguesa através dos textos, 28.ed. São Paulo: Cultrix,
2002. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Sugestão 3

O(a) regente deve selecionar letras de canções, documentários, vida e obra de
autores, informações e pequisas de institutos para que os estudantes entrem em
contato com os diversos temas abordados. As avaliações ocorrerão durante todo o
decorrer do curso de acordo com as produções e participações dos estudantes. Para o
trabalho final, os estudantes devem fazer a leitura e análise do poema "Tabacaria" do
heterônimo Álvaro de Campos com a ajuda do(a) professor(a), depois de conhecer os
conceitos de heteronímia, devem criar um heterônimo com data de nascimento,
aparência, escolaridade, familiares, história de vida, receios, desejos. Os educandos
escreverão um poema a partir das sensações desse heterônimo, que deverá ser
corrigido e exposto ao final do curso.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

Ainda há tempo. Criolo (Música)
Conhece-te a ti mesmo. Nélida Piñon. Disponível em:
https://www.academia.org.br/artigos/conhece-te-ti-mesmo (Artigo).
Entre A Realidade e o Sonho: Uma Leitura De “Tabacaria” De Fernando Pessoa e
sua Relação com o Eclesiastes. Carlos Augusto de Negreiros (Artigo).
O Rap pelo Rap. Pedro Fávero (Documentário).
Poesias. Álvaro de Campos (Livro).
Tanto amar.  Chico Buarque (Música).

MATERIAIS DE APOIO



Português e Matemática: Juntos sim!

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

Esta unidade curricular Eletiva visa aprofundar em temas integrados de Língua
portuguesa e matemática. Busca estimular a motivação para a realização de
simulados, adotando uma abordagem de avaliação formativa. Para tanto, pode-se
promover dinâmicas tanto individuais como em grupo para incentivar os estudantes em
suas aprendizagens. 
A proposta engloba, também, a elaboração de um plano de estudo abrangendo os
conteúdos de português e matemática com os seguintes tópicos: A linguagem da
matemática, onde os estudantes irão aprender como a linguagem da matemática é
estruturada e como pode ser utilizada para expressar ideias e conceitos; Matemática
na literatura, onde os estudantes irão analisar como a matemática na literatura e como
ela pode ser usada na construção de narrativas; Criatividade na matemática, onde os
estudantes poderão desenvolver projetos que demonstram como a matemática pode
ser uma ferramenta de espressão e de inovação. Para avaliar o progresso, realiza-se
um simulado com questões de múltipla escolha e dissertativas que abordam essas
disciplinas, cujos resultados são analisados numa perspectiva de avaliação formativa,
destacando as potencialidades e fragilidades individuais. 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Motivação;
Autoconhecimento e Protagonismo;
Produção de texto;
Matemática como linguagem;
Propósitos das educação para a transformação da trajetória individual;
Enfrentamento de desafios;
Avaliação formativa;
Autoavaliação e responsabilidade individual.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Para abordar o tema da motivação, a sugestão é selecionar vídeos alinhados com os
objetivos específicos desta etapa. Após a exibição dos vídeos, os estudantes serão
convidados a participar de uma roda de conversa, explorando questões essenciais
como: "Acredito em mim mesmo? O que faço de bom? O que tem me impedido de
progredir nos estudos? Como tenho usado meu tempo para investir nos meus
estudos?". Em seguida, propõe-se a realização de um relato de experiência sobre as
principais dificuldades na aprendizagem individual que cada estudante enfrenta.
Durante essa etapa, o professor incentiva os alunos a compartilharem seus relatos,
facilitando discussões em grupo para propor soluções visando minimizar os desafios
identificados.

Sugestão 2

A proposta para explorar protagonismo, responsabilidade e mudança envolve uma
discussão fundamentada nas reflexões de diversas fontes, como a animação "Quem
mexeu no meu queijo?", a letra da música "Resiliência" (Tribo da Periferia) e
"Mundança" (Marina Aquino), além do filme "Desafiando Gigantes". A análise desses
conteúdos permitirá que os estudantes reflitam sobre a importância do protagonismo
individual, a responsabilidade nas escolhas e a capacidade de enfrentar desafios,
proporcionando uma abordagem multifacetada para promover o engajamento e o
autoconhecimento. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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Sugestão 3

Discutir sobre o propósito da educação para o protagonismo individual e a
transformação social a partir de filmes ficcionais ou Histórias reais de pessoas que
mudaram suas vidas por meio do acesso à escola. Sugestões de filmes: Vida Maria,
Nunca me Sonharam, Escritores da Liberdade, o Menino que Descobriu o Vento, O
Contador de Histórias, Histórias de um Brasil Alfabetizado. Sugestões de livros:
Malala: a menina que queria ir para a escola. (Adriana Carranca). Malala: a menina
que queria ir para a escola. (Adriana Carranca).

Sugestão 4

Sugestão Didática para Avaliação Formativa em Simulados:

Apresentar aos estudantes a estrutura do simulado, incluindo aspectos como
questões, gabarito e tempo de realização.
Realizar simulados interdisciplinares abrangendo questões de língua portuguesa e
matemática.
Divulgar os resultados individuais, destacando fragilidades e potencialidades nos
conteúdos avaliados.
Sugerir que os estudantes revisitem individualmente ou em duplas as questões
que erraram nos simulados.
Propor que os alunos redijam cartas para si mesmos, refletindo sobre os
conhecimentos adquiridos e as experiências ao longo do percurso. Essa carta
servirá como uma forma de autoavaliação, permitindo que percebam seu
envolvimento e responsabilidade no processo de aprendizagem. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL, Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, DF,
2018a. 600 p. 
BONJORNO, José Roberto. Coleção Prisma matemática: São Paulo: FTD, 2020.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF, 2022a. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador - Avaliação para as aprendizagens
Novo Ensino Médio Rede Pública de Ensino do Distrito Federal. Brasília:
SEEDF/GDF, 2022b. 
DISTRITO FEDERAL. Pressupostos Teóricos do Currículo em Movimento da
Educação Básica. Brasília: SEEDF/GDF, 2014. LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliação
da Aprendizagem: componente do ato pedagógico. 
São Paulo: Cortez, 2011. LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliação de Aprendizagem
Escolar: Estudos e Proposições. 
São Paulo: Cortez, 2013. ORMUNDO, Wilton; SINISCALCHI, Cristiane. Se liga nas
linguagens: Português. 
São Paulo: Moderna, 2020. VILLAS BOAS, Benigna Maria de F. (org.) Virando a
escola do avesso por meio da avaliação. 2ª ed. Campinas: Papirus, 2009 (Coleção
Magistério: Formação e Trabalho Pedagógico). VILLAS BOAS, Benigna Maria de F.
(org.) Portfólio, avaliação e trabalho pedagógico. 8ª ed. Campinas: Papirus, 2010
(Coleção Magistério: Formação e Trabalho Pedagógico).
VILLAS BOAS, B. M. de F. (org.) Avaliação formativa: práticas inovadoras.
Campinas: Papirus, 2011.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Quem mexeu no meu queijo? Disponível em: https://youtu.be/ewgREnDv_w4?
si=c8epctA9xZN-rJYT (Animação)
Resiliência (Tribo da periferia) Disponível em: https://www.letras.mus.br/tribo-da-
periferia/resiliencia/ https://youtu.be/Tr4zbeJumIk?si=bMq6uA92kzFAqtqG
(Música) 
Desafiando gigantes. Disponível em: https://youtu.be/Tr4zbeJumIk?
si=bMq6uA92kzFAqtqG (Filme) 
Mundança (Marina Aquino). Disponível em: https://youtu.be/HZVzCERJUOM?
si=Tf2QmVO0tNhWCInJ. (Música)
Malala: a menina que queria ir para a escola. (Adriana Carranca). Disponível em:
E-book: https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-menina-que-
queria-ir-para-a-escola/ (E-book)
Vida Maria. Disponível em: https://youtu.be/yFpoG_htum4?si=JJdvVBOL46lyAkta
(Animação).
Nunca me sonharam. Disponível em: https://youtu.be/XdiBIWHLG_g?
feature=shared( Documentário)  
O contador de histórias. Disponível em: https://youtu.be/kRJwQg-oavc?si=PRSCp-
RyLZ2-PIWd (Filme) 
Histórias de um Brasil Alfabetizado. Disponível em:
https://youtu.be/ewgREnDv_w4?si=c8epctA9xZN-rJYT (Documentário ) 
Autoavaliação na avaliação formativa. https://youtu.be/qzPE3UFQ5MA?
si=UTScWWb53GULMPfg (Vídeo aula).

MATERIAIS DE APOIO



Práticas corporais de aventura

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

Esta Eletiva desempenha papel vital no crescimento dos estudantes, indo além da  
saúde física e atingindo aspectos emocionais, sociais e cognitivos. Esta unidade
curricular enriquece a educação, oferecendo benefícios abrangentes.
Atividades como escalada, rapel, trekking e canoagem proporcionam melhorias na
coordenação motora, autoconfiança e habilidades de tomada de decisão. A aventura
em grupo promove colaboração, trabalho em equipe e relações interpessoais,
fortalecendo laços sociais e destacando a importância da comunicação eficaz.
Enfrentar desafios físicos e mentais estimula o pensamento crítico, preparando os
jovens para os complexos desafios da vida. Atividades em ambientes naturais cultivam
respeito pelo meio ambiente, sensibilizando os estudantes para a preservação
ambiental. Integrando teoria e prática, a disciplina utiliza palestras, estudos de caso e
atividades práticas, aplicando esses conceitos em experiências ao ar livre.
Em conclusão, introduzir esta eletiva é um investimento no desenvolvimento holístico
dos estudantes, preparando-os para desafios pessoais e para se tornarem cidadãos
versáteis e resilientes em um mundo em constante mudança. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. LGG07IF
Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa ocorrer por
meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a diversidade de
manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de contribuir com
a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Fundamentos de escalada;
Fundamentos do rapel;
Fundamentos do trekking;
Fundamentos da canoagem
Promoção da Saúde Física e Mental;
Respeito Ambiental e Consciência Ecológica.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais. LGG10IF Entender de que forma o
repertório pessoal acerca das diversas linguagens pode contribuir com a
materialização de projetos de interesse individual e/ou coletivo, desenvolvendo
estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sugestão 1

Incorporar práticas corporais de aventura nas aulas de Educação Física escolar pode
proporcionar uma experiência enriquecedora para os estudantes, promovendo o
desenvolvimento físico, emocional e social. Aqui estão algumas sugestões de como
trabalhar essas práticas nas aulas: 1. Introdução Teórica; 2. Variedade de Atividades;
3. Desenvolvimento de Habilidades Motoras; 4. Trabalho em Equipe; 5. Conexão com
a Natureza; 6. Reflexão e Discussão; 7. Adaptação para Diferentes Níveis; 8.
Planejamento Adequado.

Sugestão 2

Esta sequência é projetada para ser realizada ao longo de várias aulas. 1. Introdução
à Escalada em Parede Objetivo; 2. Técnicas de Escalada e Segurança Objetivo; 3.
Desenvolvimento de Habilidades Motoras Objetivo; 4: Trabalho em Equipe na
Escalada em Parede Objetivo; 5. Experiência de Escalada em Ambiente Natural
Objetivo; 6: Reflexão e Avaliação Objetivo. 
Atividades: Discussão em grupo sobre os desafios e aprendizados. Avaliação
individual das habilidades e atitudes durante o curso. 
Prática: Jogos ou atividades de encerramento que envolvam as habilidades adquiridas.
Entrega de certificados ou reconhecimentos. 
Esta sequência didática visa proporcionar uma introdução gradual e segura à escalada
em parede, enfatizando o desenvolvimento de habilidades físicas, técnicas e sociais.
Adapte conforme necessário para atender às características específicas dos alunos e
às condições da escola.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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Aventuras ao Ar Livre na Escola: Guia Prático para Professores. 2018. (livro)
Guia de Trilhas da Região: Descubra a Natureza. 2021. (livro)
Manual de Técnicas de Aventura. 2020. (livro)
Planejando Aulas de Aventura na Natureza. 2017. (livro)
Revista de Aventuras ao Ar Livre. Aventura em Ação: Vídeos Instrutivos para
Práticas Corporais. 2022. (artigo)
Revista de Educação Física e Aventura. Equipamentos de Aventura: Uma
Abordagem Prática para Professores. 2020. (artigo)
Revista de Tecnologia Educacional. Simulações 3D de Escalada: Uma Ferramenta
Didática. 2021. (artigo)
Segurança em Aventuras: Princípios e Práticas. 2019. (livro)

MATERIAIS DE APOIO

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CONSENZA,C. A. N. Aventura na Natureza: Uma Proposta para Educação Física
Escolar. Editora Phorte. 2013.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
NOGUEIRA, S. M. Educação Física Escolar e as Práticas Corporais de Aventura:
Concepções e Práticas. Editora CRV. 2017 
RODRIGUES, J. de O.; PADUA, S. M.; LUZ, V. R. Lazer e Turismo de Aventura:
Estudo de Caso do Morro do Boa Vista. Editora Appris. 2017. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS



Produção Textual (PAS/Enem)

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

Esta Eletiva visa aos conteúdos específicos de interpretação de textos e produção
textual para o PAS/Enem. Assim, visa desenvolver as habilidades de escrita dos
estudantes, capacitando-os para expressar ideias de forma clara, coesa e coerente,
além de aprimorar a capacidade de análise crítica, argumentação e interpretação. O
foco será o estilo de texto abordado no PAS/UnB e no Enem, portanto, deve-se
esclarecer para os estudantes as principais semelhanças e diferenças entre esses
exames, no que se refere à forma em que eles serão avaliados, bem como a maneira
que os textos deverão ser construídos, atendendo assim os respectivos Editais.  As
avaliações serão feitas por meio dos diários e produções de textos. Além disso,
durante as aulas será avaliada a capacidade de oralidade por meio dos debates e das
apresentações orais. O diário de textos compreende uma coletânea de considerações
individuais dos estudantes e questionamentos relacionados aos textos lidos que serão
discutidos sempre no início das aulas posteriores à leitura. As produções têm foco na
avaliação do desenvolvimento das habilidades necessárias para a produção de texto,
como: domínio da norma padrão da língua, capacidade de argumentação, aspectos
macroestuturais e microestruturais, entre outras. Ao final do semestre, os estudantes
também farão uma avaliação do curso, uma autoavaliação do desenvolvimento e
evolução, bem como sugestões para o aprimoramento contínuo dos trabalhos
desenvolvidos.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Produção textual;
Gêneros textuais: definição e análise;
Estrutura textual: introdução, desenvolvimento e conclusão;
Uso correto de conectivos e marcadores textuais.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

O curso será dividido em blocos, no primeiro é importante apresentar o gênero textutal
dissertativo-argumentativo e o gênero textual dissertativo-expositivo, trabalhando com
diferentes materiais (revistas, jornais e redações nota mil do Enem). No segundo
bloco, será realizada uma exposição sobre os cinco critérios de avaliação da redação
do Enem. No terceiro bloco, serão efetuadas leituras e debates sobre assuntos
diversos com produção de resumos, fichamentos e elaboração de redações,
concomitantemente, todo material eaborado, corrigido e reescrito pelo discente deverá
constar no portfólio para que o estudante acompanhe seu processo de escrita, observe
suas dificuldades, potencialidades e evolução.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ABAURRE, M. L, M.;PONTARA, M. Texto: análise e construção de sentido. São
Paulo: Moderna. 2013.
BECHARA, E. Moderna Gramática Portuguesa. 37. ed. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira. 2009.
BRASIL, MEC. Base Nacional Comum Curricular. Brasília – DF, 2018. Disponível
em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-
site.pdf. 
CÂNDIDO, A. Caderno de análise literária. 6. ed. 2000.
CÂNDIDO, A. Na sala de aula. 8. ed. 2000.
CARVALHO, S. W.; SOUZA, L. M. Compreensão e produção de textos. 14. ed.
Petrópolis: Vozes. 2010.
CUNHA, C. & CINTRA. L. Nova gramática do Português contemporâneo. 6. ed. Rio
de Janeiro: Lexicon. 2013.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educação. Currículo em Movimento
da Educação Básica – Ensino Médio. Brasília: SEDF, 2020. 
FIORIN, J. L.; SAVIOLI, F. P. Para entender o texto: leitura e redação. 5. ed. São
Paulo: Ática. 2008.
Manual da Secretaria: Técnicas de trabalho capa comum. 20 maio 2010. Edição
português por Sonia Hernandes (Autor), João Bosco Medeiros (Autor).
Matriz curricular do Enem/PAS.
PERRENOUD, P. A Pedagogia na Escola das Diferenças. 2. ed. 2001.
SALVADOR, A. Como escrever para o Enem: roteiro para uma redação nota mil.
1. ed. São Paulo: Contexto. 2016.
SPINK, M. J. O conhecimento no Cotidiano. ed. 2004.
SPINK, M. J. Práticas discursivas e Produção de sentidos no cotidiano. 3. ed.
2004.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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CHAGAS, C. Sou péssimo em português. [S.I.] Harper Collins Brasil. 2018. (Livro)
CURTO, C.; DAD SQUARISI. Redenção para concursos e vestibulares. [S.I.]
Editora contexto. 2011. (Livro)
DANTAS, R. Redação Nota Mil. [s.I.] Clube de Autores. 2021. (Livro)
SALVADOR, A. Como escrever para o Enem. [s.I.] Editora Contexto. 2015. (Livro)

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 2

É fundamental também apresentar aos estudantes as diferenças entre as exigências
do Enem e do PAS/UnB sobre a Redação. Para tanto, pode-se fazer uso dos
documentos “A Redação do Enem - Cartilha do participante” e do “Guia do PAS”.
Neles, o professor encontra as orientações e especificidades de cada exame citado.
Os jovens podem ser apresentados a textos que tiveram nota máxima no Enem e, por
meio da orientação do professor, identificarem como os argumentos foram
construídos, os recursos de coesão e coerência utilizados e o desenvolvimento dos
argumentos.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



Projeto de Redação

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

O conceito principal desta Eletiva é trabalhar técnicas de produção de texto,
proporcionando, assim, oportunidades de desenvolvimento das habilidades correlatas
à redação. Busca-se trabalhar gradativamente, por meio da produção e da reescritura
guiada de parágrafos de diferentes gêneros textuais, visando ao estabelecimento de
conexões lógicas e coesas entre eles. Trabalhar temas análogos à adequação
gramatical de forma pragmática e aplicada à leitura e produção de textos escritos.
Promover o debate acerca de temas atuais, pertinentes às demandas políticas e
sociais que permeiam a sociedade. Esta Eletiva afeta diretamente a formação integral
dos estudantes do Ensino Médio, uma vez que promove não somente a produção de
textos por eles, mas também desenvolve fortemente a consciência linguística e o
pensamento crítico dos alunos, por meio de debates e discussões. Vê-se a
necessidade da aplicação desta eletiva visando à melhor interação de ensino e
aprendizagem entre os participantes - entre si, com os professores e com a sociedade
em geral. O professor deverá utilizar técnicas e abordagens tecnológicas - sugeridas
neste documento - a fim de garantir o engajamento e o envolvimento do estudante,
durante o percurso da produção de texto, com a Eletiva, com a escola e, por
conseguinte, com a sociedade em geral. 

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Gêneros e intencionalidades do texto;
Estilística e adequação gramatical e linguagem;
Coesão e coerência intra e intertextual;
Elaborações dos diferentes tipos de parágrafos, adequados à sequência lógica e
ao gênero textual;
Usos diversos de conectivos lógicos para introduzir, desenvolver e concluir uma
produção textual.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Primeira sequência didática - "Completando lacunas em um texto" 
Ação: Apresentar às turmas um texto pertencente a um gênero textual a ser
trabalhado. Esse texto deve conter lacunas em relação ao emprego dos conectivos
gramaticais, que deverão ser preenchidas pelos discentes, visando o estabelecimento
de conexões lógicas e coesas do texto. Espera-se, com essa sequência didática, que
os estudantes compreendam, em uma análise semântica, as relações lógicas que
podem ser estabelecidas entre os períodos. Abordagem: Roda de leitura. 

Sugestão 2

Segunda sequência didática - "Debate Guiado" 
Ação: Para essa sequência didática, deve-se propor inicialmente que os estudantes
pesquisem acerca de um determinado tema (de preferência, um tema polêmico, com
visões opostas sobre possíveis soluções - como veganismo, ou liberdade de
expressão), trazendo para a sala os pontos a favor e contra a temática proposta. Em
um segundo momento, propor a divisão da sala em dois grupos, para que os
estudantes possam trocar informações acerca do tema. Em seguida, propõe-se a
promoção de um debate guiado pelo professor - com lista de oradores e tempo de
discurso, direitos de réplica e tréplica. Na aula subsequente ao debate, deve-se propor
a produção individual de um texto acerca da temática debatida. Espera-se, com essa
sequência didática, que os estudantes debatem acerca de temas atuais, pertinentes às
demandas políticas e sociais que permeiam a sociedade, e redijam textos
argumentativos utilizando como insumo as ideias veiculadas através do debate. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ADAM, J. M. A. Linguística Textual: introdução à análise textual dos discursos.
São Paulo: Cortez, 2008. 
BRASIL, MEC. Base Nacional Comum Curricular. Brasília – DF, 2018. Disponível
em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-
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MATERIAIS DE APOIO



Rap, Hip Hop e Slam: diversidade e
protagonismo juvenil na

transformação da sociedade 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural; Empreendedorismo.

A linguagem do RAP e a poesia SLAM, expressões político-sociais periféricas,
conquistam os jovens devido à conexão com a cultura hip-hop. O SLAM poético, como
liberdade estética, desafia padrões linguísticos formais. Nesta unidade curricular
Eletiva, busca-se desenvolver senso crítico sobre questões raciais, promover
consciência política na análise de letras de rap, refletir sobre direitos humanos,
racismo, machismo e desigualdade social. O objetivo é estimular a liberdade criativa
dos estudantes, incentivando escrita poética a partir de vivências, promovendo
espaços de escuta no SLAM e troca de experiências culturais, fortalecendo o
protagonismo juvenil. As expressões das vivências nas "ruas" e na periferia refletem
autenticidade. O diagnóstico das potencialidades inclui sugestões sobre músicas,
artistas, poesias, filmes e vivências diárias. Rodas de conversa promovem
protagonismo, centralizando temas em visões de mundo e incentivando a busca por
caminhos, usando elementos da Eletiva como base. O RAP, como instrumento da luta
popular, conecta-se com a juventude periférica e a classe trabalhadora, sendo
ferramenta formativa estratégica. Sua linguagem, popularidade e apelo o torna valioso
na educação, estimulando concentração, oralidade, vocabulário e transmissão de
valores como respeito e união. Além de promover inclusão, fortalecer a autoestima e
empoderar jovens de comunidades periféricas, o RAP destaca-se como expressão
legítima e veículo de conscientização social. Introduzir o RAP na escola abre espaço
para projetos externos, estabelecendo comunicação entre atividades cotidianas dos
estudantes e produção de conhecimento na escola. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



O preconceito e suas diversas formas (Racismo, Homofobia, Machismo,
Intolerância religiosa);
Feminicídio;
Desigualdade social;
Cultura periférica;
História do movimento Hip Hop;
Rap - Estrutura das letras e ritmo;
O papel da mulher no RAP: racismo, machismo e violência contra as mulheres-
conscientização e empoderamento;
O Movimento Hip Hop e a coletividade; 
O que é o SLAM e seu movimento no Brasil;
Rappers famosos do Distrito Federal;
Protagonismo e resistência: vozes da periferia contra o racismo;
Rap, Hip- Hop e feminismo;
Poesia nas Quebradas e literatura marginal produzida nas periferias;
Criação de poesias, grafites, letras de rap, hip-hop, SLAM, curta documentários
pelos estudantes que ilustrem os temas desenvolvidos na eletiva.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de form ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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Sugestão 1

A aula inaugural é um momento crucial para apresentar a unidade curricular,
delineando metas e estabelecendo expectativas para o semestre. Durante essa aula, o
professor tem a oportunidade de introduzir não apenas os objetivos da disciplina e os
objetos de aprendizagem, mas também de discutir a relevância do rap, hip hop e slam
na sociedade brasileira. É também o momento propício para realizar um diagnóstico
das principais potencialidades dos estudantes, visando ao desenvolvimento ao longo
do semestre e solicitar sugestões sobre músicas, artistas, poesias, filmes e vivências
diárias, fomentando um ambiente participativo e inclusivo. Ao avançar para o projeto
interdisciplinar, os jovens terão a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos
de maneira prática e contextualizada, podendo ser desenvolvido em colaboração com
outras disciplinas, como história, geografia, sociologia, literatura e artes, enriquecendo
a experiência de aprendizado. As propostas incluem a criação de um documentário
sobre o rap, hip hop ou slam no Distrito Federal, organização de eventos culturais
como shows de rap, batalhas de slam ou exposições de grafite, e produção de um livro
de poesias ou jornal mural que reflita as vivências dos estudantes. Essa abordagem
interdisciplinar proporciona uma integração mais ampla do conteúdo, promovendo uma
compreensão mais profunda e significativa das expressões artísticas abordadas na
unidade curricular.

Sugestão 2

A composição do RAP coletivo em sala de aula é um processo pedagógico dinâmico
que promove a criatividade e interação de todos alunos da turma. A ação é iniciada
com a escolha de um tema relacionado ao contexto dos estudantes e além disso
promovem discursões e reflexões sobre problemas socias e suas possíveis soluções.
Os temas são escritos no quadro e através de uma votação é escolhido o tema com
mais votos, com tema escolhido é feita a divisão de grupos e cada grupo faz a
composição de uma estrofe. As estrofes de cada grupo são escritas no quadro e toda
turma compõe o refrão coletivamente, em seguida a turma escolhe uma base musical
para encaixar com a letra do RAP coletivo. Com a base e a letra sincronizadas o rap
coletivo é cantado por toda a turma resultando em uma musica composta, elaborada e
protagonizada pelos próprios estudantes. 

Sugestão 3

 A visita a um espaço cultural é uma oportunidade para os estudantes vivenciarem a
cultura hip hop de forma concreta. Algumas possibilidades de visita:

Um centro cultural que promova atividades relacionadas ao rap, ao hip hop ou ao
slam.
Um estúdio de gravação ou uma produtora musical que trabalhe com artistas da
cultura hip hop.
Um evento cultural, como um show de rap, uma batalha de slam ou uma exposição
de grafite.

Antes da visita, é importante que os jovens sejam preparados com atividades de
pesquisa e reflexão. Após a visita, eles podem produzir textos, realizar apresentações
ou elaborar projetos sobre o que aprenderam.
Essa sugestão didática é coerente com os objetivos da unidade curricular, pois
promove a vivência da cultura hip hop e a reflexão sobre seus temas e valores. Além
disso, é uma atividade prática que pode ser desenvolvida em parceria com outras
disciplinas, como história, geografia, sociologia, literatura e artes.
Dicas:

Escolha um espaço cultural que seja relevante para os objetivos da unidade
curricular.
Faça um agendamento prévio com o espaço cultural.
Prepare os estudantes com atividades de pesquisa e reflexão.
Organize um roteiro de visita que inclua atividades de observação, reflexão e
produção.
Acompanhe a visita dos alunos e incentive a participação deles.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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MATERIAIS DE APOIO



Redação em foco

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos.

Pretende-se com esta Eletiva desenvolver as competências e habilidades da escrita e
fomentar o autoconhecimento, o conhecimento do outro e a obtenção do bom
desempenho em avaliações externas e na comunicação no cotidiano. A partir do
desenvolvimento desta ementa, espera-se que o estudante possa diferenciar os
gêneros textuais, desenvolver técnicas de produção de texto, organização das ideias
ao escrever, além de incentivá-lo à busca de atualidades para obtenção de
conhecimento e segurança ao escrever sobre um tema. Desse modo, espera-se
contribuir com a aquisição de conhecimentos em geral, habilidades de escrever textos
diversificados e não ter receio, nem dificuldade em se comunicar em contextos
diferentes. As atividades incluirão a reflexão sobre critérios do PAS/UnB e Enem, o
contato com boas produções textuais, debates sobre temas atuais e a escrita de
textos.

APRESENTAÇÃO
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LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Leitura com foco no posicionamento do(a) estudante;
Técnicas de redação;
Tipologia textual;
Coerência e coesão;
Correção textual.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

1 - Apresentar técnicas de redação; 2 - Aplicar a atividade de busca de possíveis
temas para o Pas (temas atuais apresentados em reportagens); 3 - Fazer a discussão
dos temas trazidos pelos alunos; 4 - Colocar em prática as técnicas de redação ao
elaborar texto de acordo com o tema sorteado. 5 - Levar redações "Notas Mil" ou altas
notas, sem mencionar a nota; 6 - Apresentar os critérios avaliativos do Pas; 7 -
Solicitar que os alunos corrijam as redações de acordo com os critérios avaliativos
apresentados; 8 - Contar que são redações "Nota Mil" e conversar sobre a estrutura
delas. Sugerir que tragam temas para novo debate e nova produção de texto. 9 - No
segundo bimestre fazer a mesma sequência didática com os critérios avaliativos do
Enem.

Sugestão 2

Para atingir os objetivos propostos nesta Eletiva, é fundamental estruturar as
atividades de forma dinâmica e participativa. Inicialmente, sugere-se a realização de
oficinas práticas voltadas para a identificação e diferenciação de gêneros textuais. Os
estudantes podem ser incentivados a analisar variadas formas de expressão escrita,
desde notícias e artigos até cartas e ensaios. Paralelamente, a prática constante de
produção textual deve ser incorporada, proporcionando espaço para o
desenvolvimento de técnicas de escrita e organização de ideias. A avaliação formativa
durante essas atividades permitirá feedback personalizado, incentivando o
aprimoramento contínuo.
Além disso, para fortalecer a conexão entre a escrita e a atualidade, propõe-se a
integração de debates sobre temas contemporâneos. Esse componente enriquecerá
as discussões, fomentando o desenvolvimento do senso crítico e a capacidade de
argumentação dos estudantes. Integrar a análise de critérios do PAS/UnB e Enem nas
reflexões sobre a produção textual também será essencial, preparando os alunos para
avaliações externas. Ao final, a culminância do curso pode envolver a produção de
textos que extrapolam os padrões convencionais, incentivando a expressão autêntica
e ampliando as possibilidades de comunicação em diversos contextos. Essa
abordagem integrada visa não apenas o desempenho acadêmico, mas também o
desenvolvimento holístico das competências escritas e comunicativas dos estudantes.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Manual de técnicas de redação GRANATIC, Branca. Técnicas Básicas de
Redação (Manual).

MATERIAIS DE APOIO



Redação no ENEM

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural .

A Unidade Curricular Eletiva em questão tem por objetivo ofertar ao estudade
habilidades no desenvolvimento de produção textual com base no ENEM. Para tanto,
serão apresentados as cinco competências exigidas pelo INEP no Exame Nacional do
Ensino Médio. Além disso, por meio do desenvolvimento dessa prática textual a ser
elaborada, haverá, por consequências, a contextualização de informações, opiniões e,
sobretudo, o alcance do objetivo.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Competência I: Domínio da modalidade formal da escrita em língua portuguesa;
Competência II: Repertório socioculltural;
Competência III: Estrutura do texto dissertativo-argumentativo;
Competência IV: Conhecimento dos operadores argumentativos;
Competência V: Proposta de intervenção.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

A partir da análise de redações que obtiveram nota mil em edições anteriores, mostrar
aos estudantes a estrutura do texto dissertativo-argumentativo exigido nas redações
do ENEM; Dissecar a estrutura de redação modelo de modo dialogado; A partir desta
aula dialógica, podem ser feitos exercícios de reestruturação de parágrafos pelos
estudantes, a princípio em dupla e depois de forma individualizada.

Sugestão 2

Com base no estudo da Competência III, a proposta é análise da ordem direta e
inversa da oração, levando em conta a pontuação e os níveis de complexidade da
oração, como foco as habilidades e competência. Oferecer "esqueleto estrutural" em
que o estudante produz "n" maneiras de (re)estruturar uma oração proposta. Orações
de textos jornalísticos ou de outros gêneros, realizando de forma individual.

Sugestão 3
 
Proponha a criação de um material impresso dinâmico, incorporando ilustrações
atraentes e propostas de escrita desafiadoras. Cada seção abordaria um gênero
textual específico, proporcionando exemplos claros e envolventes, com ilustrações
para facilitar a compreensão. As propostas de escrita seriam contextualizadas e
voltadas para a aplicação prática, incluindo exercícios baseados em acontecimentos
atuais. Seções interativas permitiriam anotações, brainstorming e reflexões, enquanto
feedback orientativo ao final de cada seção ofereceria direcionamento personalizado,
transformando o material em uma ferramenta inspiradora para fortalecer as
habilidades de escrita dos estudantes.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
INEP. Matriz de referência ENEM. Ministério da Educação.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Cartilha do Participante do ENEM Disponível em: https://www.gov.br/inep/pt-
br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-
institucionais/avaliacoes-e-exames-da-educacao-basica/a-redacao-no-enem-2023-
cartilha-do-participante (Cartilha).
Provas e gabaritos (edições anteriores) do ENEM. Disponível em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-
educacionais/enem/provas-e-gabaritos. (Site).
Redações Nota Mil no ENEM. Disponível em:
http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/40141-redacao-nota-mil (Site).

MATERIAIS DE APOIO



Redação nota mil

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

Esta eletiva deverá ser voltada à preparação dos estudantes para a realização das
diversas modalidades textuais que costumam ser cobradas no ENEM, PAS,
vestibulares, bem como Programas dos quais participa a Secretaria de Educação,
como o Jovem Senador e o Parlamento jovem brasileiro. Deverão ser abordados
saberes que constituem desde a escrita criativa, as estruturas textuais e as principais
questões sociais que podem inspirar os temas das redações.

APRESENTAÇÃO

204Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

Convenções da escrita: acentuação, ortografia, uso de hífen, emprego de letras
maiúsculas e minúsculas e separação silábica (translineação);
Regência verbal e nominal, concordância verbal e nominal, tempos e modos
verbais, pontuação, paralelismo sintático, emprego de pronomes e crase;
Palavras chaves;
Estruturas textuais, parágrafo por parágrafo ;
Estruturação do tópico frasal;
Plágio e texto gerado por IA.

OBJETOS DO CONHECIMENTO



205Secretaria de Estado de Educação
Distrito Federal

Sugestão 1

O professor pode aproximar os estudantes das regras dos exames e as diferenças
entre eles. Para tanto, pode apresentar aos jovens a Cartilha de Redação do Enem, o
Guia do PAS e os Programas dos quais participa a Secretaria de Educação. É
essencial que os estudantes conheçam as especificidades de cada prova para que
estejam preparados para elas. Conhecer redações exitosas dessas provas é também
uma maneira de se preparar para elas. Com efeito, pode-se fazer análises desses
textos para desenvolver o pensamento crítico e a compreensão textual.

Sugestão 2

Apresentar o gênero textual dissertativo-argumentativo e o gênero textual dissertativo-
expositivo, trabalhando com diferentes materiais (revistas, jornais e redações nota mil
do Enem). Os cinco critérios de avaliação da redação do Enem. No terceiro bloco,
serão efetuadas leituras, debates e Júris simulados sobre assuntos diversos com
produção de resumos, fichamentos e elaboração de redações, concomitantemente,
todo material elaborado, corrigido e reescrito pelo discente deverá constar no portfólio
para que o estudante acompanhe seu processo de escrita, observe suas dificuldades,
potencialidades e evolução.

Sugestão 3

Os professores podem apresentar aos estudantes o Programa Jovem Senador e o
Parlamento Jovem brasileiro. Nesses concursos, os jovens podem representar o
Distrito Federal como legisladores no Senado Federal e na Câmara dos Deputados.
Assim, deve-se incentivar e orientar a participação dos jovens: o processo de
inscrição, conhecer os editais, assistir a produção exigida por esses Programas.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
BRASIL. Ministério da Educação. Redação no Enem, Cartilha do Participante. 2020.
Disponível em:
https://download.inep.gov.br/publicacoes/institucionais/avaliacoes_e_exames_da_educ
acao _basica/a_redacao_do_enem_2020_-_cartilha_do_participante.pdf 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2020.
GARCIA, O. M. Comunicação em prosa moderna: aprenda a escrever,
aprendendo a pensar. 27ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2010. 
PAIVA, Marcelo. Redação Discursiva e Oficial.4ªed.Brasília: Alumnus, 2017. 
SALVADOR, Arlete. Como escrever para o Enem: roteiro para uma redação nota
mil.1.ed. 5ª reimpressão. São Paulo: Contexto,2016.
SQUARISI, Dad. A arte de escrever bem: um guia para jornalistas e profissionais
do texto.7.ed.4ªreimpressão.São Paulo:Contexto,2015 
VANDA, Maria Elias (organizadora). Ensino de língua portuguesa: oralidade,
escrita e leitura.1ed.3ª reimpressão. São Paulo: Contexto, 2014. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A Redação do ENEM - Cartilha do participante:  
https://download.inep.gov.br/publicacoes/institucionais/avaliacoes_e_exames_da_
educacao_basica/a_redacao_no_enem_2023_cartilha_do_participante.pdf
Guia do PAS: https://www.cebraspe.org.br/pas-unb/publicacoes/
Jovem Senador: https://www12.senado.leg.br/jovemsenador
Parlamento jovem brasileiro: https://www2.camara.leg.br/a-camara/programas-
institucionais/experiencias-presenciais/parlamentojovem

MATERIAIS DE APOIO



Redação oficial na prática
profissional

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos.

A Eletiva de tipologia textual visa capacitar os estudantes para o uso eficaz da
linguagem em diferentes contextos.
Na primeira parte, os estudantes aprendem sobre os diferentes tipos de texto, suas
características e regras. Na segunda parte, eles praticam a produção de textos oficiais,
corporativos e comuns aos órgãos públicos.
Além de preparar os estudantes para o mercado de trabalho, a Eletiva também
promove a formação de uma comunidade eficaz, ética e adequada. Os estudantes
aprendem a importância do uso da linguagem para a construção de relações
interpessoais positivas e respeitosas.
A Eletiva é uma oportunidade valiosa para os estudantes desenvolverem suas
habilidades de comunicação e escrita. Através dela, eles aprendem a usar a
linguagem de forma eficaz em diferentes contextos, o que lhes dará uma vantagem
competitiva no mercado de trabalho e na vida pessoal.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



O que é redação oficial;
Regras e criação textual de cada tópico da redação oficial;
Tipologia textual;
Escrita de documentos oficiais;
Redação oficial e órgãos públicos;
Uso formal da língua portuguesa;
Elaboração de documentos (currículo, ofício, declaração e etc);
Linbguagem e comunicação no ambiente de trabalho;
Linguagem para o tratamento adequado e respeitoso;
Formas de linguagens.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

208Secretaria de Estado de Educação
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Sugestão 1

Atividades de fixação, Aula expositiva e/ou dialogada, Aulas orientadas, Avaliação
para as aprendizagens, Blogs e redes sociais.Debates e/ou discussões considerando
a participação do estudante, Elaboração de fichamento, Ensino com pesquisa, Ensino
em pequenos grupos, Leitura textual de gêneros e temas diversos em sala ou na
biblioteca, Mapa conceitual, Portfólio, Produção de materiais sobre a temática
abordada e Produção de texto.

Sugestão 2

Apresentação cultural sobre temáticas em estudo, atividades de verificação das
aprendizagens, aula expositiva e/ou dialogada, aulas orientadas, avaliação para as
aprendizagens, Blogs e redes sociais, debates e/ou discussões considerando a
participação do estudante, dinâmicas de grupos, dissertação ou resumos,
dramatização, ensino com pesquisas, ensino em pequenos grupos, ensino híbrido,
entrevistas, estudo de texto, exposições/excurções e visitas, filmes e vídeos, leitura
textual de gêneros e temas diversos em sala ou na biblioteca, lista de discussão por
meios digitais, mesa redonda, palestra e/ou mesa redonda e/ou entrevista, produção
de texto, resolução de exercícios, sala de aula invertida, seminário sobre temáticas em
estudo, solução de problemas, tempestade cerebral (brainstorming), teste escrito,
utilização de plataforma digital, utilização de recursos audiovisuais
(documentários/música/data show).

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 
LGG11IF Organizar repertório pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento de
iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo; fomentando
a participação juvenil e a iniciativa empreendedora. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
Redação Oficial – 1 janeiro 2017 
Edição Português por Adalberto Kaspary (AutorManual da secretária: Técnicas de
trabalho Capa comum – 20 maio 2010 
Edição Português por Sonia Hernandes (Autor), João Bosco Medeiros (Autor)
https://youtu.be/-1951SWNpDQ; 
https://youtu.be/zLnfAlo_ujs; 
Mercado-de-trabalho-e-carreira-e-book.pdf;
https://www.folhadelondrina.com.br/opiniao/livro-orienta-sobre-mercado-de-trabalho-
544800

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Manual de Redação da Presidência da República:
https://www4.planalto.gov.br/centrodeestudos/assuntos/manual-de-redacao-da-
presidencia-da-republica/manual-de-redacao.pdf

MATERIAIS DE APOIO



Redação para exames

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Produção de textos direcionados aos principais exames (Enem e PAS). A Eletiva visa
contribuir para a melhoria da produção escrita do estudante (estrutura textual,
argumentação, seleção vocabular e norma culta).“[...]Quanto mais dominamos as
possibilidades de uso da língua, mais nos aproximamos da eficácia comunicativa
estabelecida como norma ou a sua transgressão, denominada estilo. A atenção sobre
aquilo que não se mostra e como se mostra traz informações sobre quem produz e
para quem produz. [...]” (BRASIL. Secretaria de Educação Média e Tecnológica.
Parâmetros Curriculares Nacionais: Língua Portuguesa – Ensino Médio. Brasília:
MEC/SEF. 1998)
Sabe-se que grande parte dos estudantes têm dificuldades para produzir uma
redação. Torna-se fundamental transmitir para esses estudantes a importância de se
aperfeiçoar o ato da escrita por meio de um conjunto de aulas para abordagem teórica
sobre o assunto, incentivo à prática de leitura e compreensão , orientações específicas
de acordo com o exame exigido e, principalmente, produção textual constante, entre
outras ações. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar se
de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Diversidade: respeito e proteção;
Sustentabilidade;
Cidadania;
Cultura;
Desigualdade social;
Educação: conhecimento e formação profissional.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Tema: Diversidade

Sabe-se que o ato de produzir qualquer texto é precedido do ato de leitura. Assim,
para iniciar a Eletiva torna-se fundamental o incentivo à leitura. Na primeira aula, será
feita a leitura do texto “Crônica: Bom dia,diversidade”, de Maria Sanz. Logo após, será
feita uma roda de conversa para discussão a respeito do texto e a abordagem do tema
principal.
Cada estudante fará um breve resumo (mínimo de 20 linhas) com suas impressões
sobre as discussões realizadas na roda de conversa e os apontamentos que eles
consideraram mais importantes.
Em outro momento,cada estudante apresentará seu texto para o professor, que fará as
correções e colocações necessárias.Depois, será feita uma roda para leitura dos
textos produzidos.

Sugestão 2 

Desigualdade social

Apresentação da charge “Desigualdades sociais”, de Dálcio. Num primeiro momento,
será exibida (em formato slide) a charge para debater sobre o tema. Cada estudante,
após debater, anotará suas impressões a respeito da charge e os argumentos
apresentados durante a discussão.
Será apresentado uma sequência de slides sobre a tipologia textual dissertativa-
argumentativa para que os estudantes possam sua compreender a estrutura e sua
organização.
Cada estudante produzirá um texto sobre os apontamentos que fizeram, obedecendo
a estrutura e organização do texto (introdução, desenvolvimento e conclusão).
Cada aluno apresentará seu texto para o professor, que fará as correções e
colocações necessárias.Depois, será feita uma roda para leitura dos textos
produzidos.

Objetivos:
Incentivar a escrita na rotina dos estudantes por meio da prática de produções
textuais;
Proporcionar o debate sobre temas relevantes na sociedade (aquisição de repertório e
vocabulário);
Orientar o uso efetivo da norma culta na produção textual.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



BRASIL. Secretaria de Educação Média e Tecnológica. Parâmetros Curriculares
Nacionais: Língua Portuguesa –Ensino Médio. Brasília: MEC/SEF. 1998).
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília:
DF. 2018.
CEREJA, William Roberto, Thereza Cochar Magalhães. Texto e Interação. 3° Ed.
rev. e ampl. São Paulo: Atual,2009.
CEREJA, William Roberto, Thereza Cochar Magalhães. Interpretação de texto:
construindo competências e habilidades em leitura. São Paulo: atual, 2009.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio.
Brasília: SEEDF, GDF. 2022.
FARACO, Carlos Alberto, Cristóvão Tezza. Oficina de Texto. 5 ed. – Petrópolis,
RJ: Vozes, 2007.
PLATÃO & FIORIN. Para entender o texto: Leitura e Redação. 17 ed. São
Paulo: Ática, 2007.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A Redação do Enem 2023: cartilha do participante. Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep) (Cartilha). 
Desigualdade social no mundo. Produção: Desvendando a Geografia. Plataforma:
Youtube. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=h0ryyNb0vmI (Vídeo).
Diversidade e Tolerância Ativa. Produção: Leandro Karnal. Plataforma: Youtube.  
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=GWbQLixK4_A (Vídeo).
Para entender o texto: Leitura e Redação. Platão e Fiorin. 2007 (Livro).
Por que a diversidade incomoda? Produção: Mario Sergio Cortella. Plataforma:
Youtube. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=8rUwb96_-w0 (Vídeo).

MATERIAIS DE APOIO



Redação: leitura, discussão e
produção textual para o ENEM

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

A aspiração de ingressar no ensino superior motiva muitos estudantes, tornando
fundamental o domínio da produção textual, especialmente no contexto das redações.
Nesse sentido, a proposta desta unidade curricular é aprofundar os conhecimentos
relacionados à redação, destacando não apenas a estrutura textual específica, mas
também promovendo a habilidade de leitura crítica, o engajamento em debates e a
produção de textos abordando temáticas pertinentes às questões sociais, como
gênero, etnia, raça, entre outros, além de abranger tópicos atuais. O intuito é não
apenas desenvolver habilidades de escrita, mas também cultivar uma perspectiva
reflexiva e socialmente consciente nos estudantes.

APRESENTAÇÃO
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LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária. 
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens. 
LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



Coesão, coerência e pontuação na construção dos sentidos;
Leitura e interpretação de textos verbais, não verbais e mistos;
Produção de textos dissertativos argumentativos;
Leitura e debate de problemas sociais;
Proposta de intervenção para a redação do ENEM;
Gramática aplicada ao texto;
Repertório sociocultural.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Propõe-se uma abordagem integrada para aprimorar as habilidades de redação dos
estudantes, concentrando-se em temas sociais e atualidades. Utilizaremos textos
impressos e vídeos para promover a leitura crítica e debates em grupos, seguidos por
aulas expositivas sobre a estrutura do texto dissertativo-argumentativo. As atividades
práticas incluirão análise e produção de temas de provas anteriores, com ênfase em
debates regrados e júris simulados, proporcionando uma aplicação concreta das
técnicas aprendidas. Esse método dinâmico visa não apenas o domínio da técnica de
escrita, mas também o desenvolvimento de alunos capazes de expressar ideias de
maneira persuasiva e reflexiva.
Ao longo do curso, o feedback construtivo será incorporado nas atividades, oferecendo
orientação personalizada para o desenvolvimento contínuo das habilidades de escrita.
Essa abordagem integrada busca formar alunos críticos, capazes de articular
efetivamente suas ideias em redações, preparando-os para enfrentar desafios
acadêmicos e sociais de maneira sólida e informada.

Sugestão 2

Desenvolver habilidades essenciais na produção textual será o foco desta proposta
didática. Através de um ciclo dinâmico de produção, planejamento, edição, reescrita e
avaliação, os alunos serão orientados a explorar e analisar de maneira aprofundada as
questões culturais presentes nos textos. A metodologia envolverá atividades práticas,
fornecendo uma abordagem holística para aprimorar não apenas a escrita, mas
também a percepção crítica das influências culturais na construção textual.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



ANTUNES, Irandé Costa. Língua, gêneros textuais e ensino: considerações
teóricas e implicações pedagógicas.Perspectiva 20.1 (2002): 65-76. 
BRASIL, MEC. Base Nacional Comum Curricular. Brasília – DF, 2018. Disponível
em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-
site.pdf. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
PEREIRA, Rodrigo Acosta, and Rosângela Hammes Rodrigues. Os gêneros do
discurso sob perspectiva da Análise Dialógica de Discurso do Círculo de
Bakhtin. Letras 40 (2010): 147-162. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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A redação do ENEM 2023 (Cartilha do participante) - site do INEP (Cartilha).
A fórmula do texto - Redação, Argumentação e Leitura - Wander Emediato (Livro).
Coerência Textual - Ingedore Villaça Koch (Livro).
Coesão Textual - Ingedore Villaça Koch (Livro).
Manual de Redação e estilo - O Globo (Cartilha).

MATERIAIS DE APOIO

Sugestão 3

A proposta didática centrada na produção de portfólio visa proporcionar uma
experiência abrangente de aprendizado. Os estudantes serão incentivados a compilar
e organizar trabalhos representativos, refletindo seu progresso e conquistas ao longo
do curso. O processo envolverá a seleção criteriosa de materiais, a redação de
reflexões contextualizadas e a avaliação crítica do próprio desenvolvimento. Essa
abordagem não apenas promoverá o aprimoramento das habilidades específicas, mas
também cultivará uma visão reflexiva e autoconsciente do percurso educacional,
preparando os estudantes para futuros desafios acadêmicos e profissionais.

SUGESTÕES DIDÁTICAS



 simulação de tribunal de Júri:
vivências do Direito e da cidadania 

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Os estudantes precisam ser capazes de compreender a cidadania como participação
social e política, assim como exercício de direitos e deveres políticos, civis e sociais,
adotando, no dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperação e repúdio às injustiças,
respeitando o outro e exigindo para si o mesmo respeito. Eles também devem
posicionar-se de maneira crítica, responsável e construtiva nas diferentes situações
sociais, utilizando o diálogo como forma de mediar conflitos e de tomar decisões
coletivas. Assim, esta unidade curricular Eletiva propõe que o estudante possa
compreender, assimilar e viver os conceitos como justiça, respeito e solidariedade em
um espaço que o leve ao questionamento do certo e do errado dentro das leis que
constituem nossa democracia, desafiando-o a instalar uma atitude crítica, e levando-o
a identificar possibilidades de reconhecer seus limites nas ações e nos
relacionamentos a partir dos valores que o orientam. Proporcionar um ambiente em
que o estudante possa ter conhecimento básico de Direito e Cidadania contribui para
uma sociedade mais democrática e educada. Essa eletiva pretende desenvolver a
argumentação dos estudantes por meio de atividades de pesquisa, escrita e práticas
de debate acerca de temas jurídicos, de Direitos Humanos, de cidadania, de política,
etc. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG03IF Formular hipóteses acerca do contexto histórico, do desenvolvimento e
dos elementos estruturantes de diversas línguas e linguagens, avaliando as
relações de poder presentes em seus usos em diversas mídias, suas influências
nas relações humanas e no comportamento social, artístico, corpóreo e linguístico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG09IF Analisar ações de mediação e intervenção sociocultural e ambiental,
mobilizando conhecimentos sobre as diversas linguagens e concebendo soluções
viáveis para questões sociais e ambientais. 
LGG10IF Entender de que forma o repertório pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materialização de projetos de interesse individual
e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentáveis para concretizá-los.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Constituição Federal, o que é?;
Hierarquia de leis;
Direitos e deveres;
Regimento interno da escola;
Os três poderes do Estado Brasileiro;
Tribunal do Júri , como funciona?;
Argumentação;
Crimes Hediondos;
Leis básicas trabalhistas.

OBJETOS DO CONHECIMENTO

Sugestão 1

Debate

Escolha um tema relevante e controverso relacionado à matéria ou assuntos atuais, de
interesse dos estudantes. Divida a turma em dois grupos - um a favor e outro contra o
tema escolhido. Dê tempo para que cada equipe pesquise sobre o tema, reúna
argumentos sólidos e prepare sua posição. Incentive-os a usar fontes confiáveis e
dados relevantes. Cada equipe escolhe um representante para fazer uma breve
apresentação de sua posição, expondo os argumentos principais. Abra espaço para
que os alunos debatam entre si. Estabeleça regras para garantir que todos tenham
oportunidade de falar, evitando interrupções. Permita que cada equipe faça perguntas
direcionadas à equipe oponente para esclarecer pontos ou desafiar argumentos. As
equipes têm a chance de responder e se defender. Conceda um tempo para que cada
equipe faça uma breve conclusão reforçando seus principais pontos e refutando
argumentos contrários. Ao final do debate, os estudantes podem votar na equipe que
consideram ter sido mais convincente.

Sugestão 2

Simulado de Tribunal do Júri

Escolha um caso fictício ou baseado em situações reais que possa ser debatido no
formato de júri. Pode ser um caso criminal ou civil, de acordo com a idade e interesse
dos estudantes.

SUGESTÕES DIDÁTICAS
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Divida os alunos em duas equipes - defesa e acusação. Eles devem preparar
argumentos, testemunhas e evidências para apresentar no tribunal. Atribua papéis aos
alunos, como advogados de defesa, promotoria, testemunhas, jurados e juiz. Cada
equipe faz uma breve introdução ao caso, apresentando sua posição inicial e os
pontos-chave que defenderão. As equipes têm a oportunidade de interrogar as
testemunhas (outros alunos) para obter informações relevantes para o caso. Cada
lado busca enfatizar os pontos favoráveis à sua posição. Cada equipe faz uma
argumentação final, resumindo seus argumentos e convencendo os jurados a
decidirem a favor de sua posição. Os alunos que fazem o papel de jurados se reúnem
para deliberar e chegar a um veredicto. Eles devem considerar as evidências e
argumentos apresentados. O veredicto dos jurados é anunciado publicamente em sala
de aula. Após o simulado, promova uma discussão em classe sobre o processo, as
estratégias utilizadas pelas equipes, a importância do júri e a justiça no sistema legal.

Sugestão 3

Utilizar o material da Oficina Legislativa, pelo qual o Senado disponibiliza slides e
conteúdo para que tanto o professor quanto o aluno possam se orientar e possam ao
fim publicar uma Proposta de Lei que pode na prática ser escolhida por um dos
Senadores da República para se tornar Lei. 

Sugestão 4

Visita ao Congresso, à Câmara Legislativa, participação no Projeto Câmara Legislativa
nas escolas, participação nos concursos Jovem Senador e Parlamento Jovem
Brasileiro.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BOBBIO, N. A era dos direitos. Campus, 1992.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília. 2018.
BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília. 1988.
BRASIL. Modelos de Projetos de Lei Ordinária. In: Interlegis. Senado Federal. 2008.
CHACON, V. História do Legislativo Brasileiro: Congresso Nacional. Senado
Federal, 2007. 
CITELLI, A. Linguagem e persuasão. Ática, 2005. 
DANTAS, H. (org.). De olho no legislativo: um método para acompanhar mandatos
parlamentares. Fundação Konrad Adenauer, 2013. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
HUNT, L. A invenção dos direitos humanos. Companhia das Letras, 2009.
JOHNSTON, D. Uma breve história da justiça. Martins Fontes, 2018.
KOCH, I. V.; ELIAS, V. M. Escrever e argumentar. Contexto, 2016. 
PIOVESAN, F. Temas de direitos humanos. Saraiva, 7ª ed., 2014
ORGANIZAÇÃO DAS NAÇÕES UNIDAS. Declaração Universal dos Direitos
Humanos. 1948.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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Conhecendo o parlamento. Disponível em:
https://www.cl.df.gov.br/web/guest/conhecendo-o-parlamento. (Site).
Desenhando Direito. Canal do youtube Desenhando Direito. Acesso em
https://www.youtube.com/@direitodesenhado (Vídeos).
DNA do Crime (classificação A16). Netflix. 2023 (Documentário).
Júri Simulado. Saraiva Educação. Disponível em:
https://blog.saraivaeducacao.com.br/juri-simulado/. (Texto)
Júri simulado como metodologia de ensino ativa. Planejador de aulas. Disponível
em: https://novaescola.org.br/conteudo/18041/o-uso-de-juri-simulado-como-
metodologia-de-ensino-ativa (Site). 
Justiça. Globoplay. 2016. Disponível em: https://youtu.be/KqycXw3BSYE?
si=DS_S9S3KfXrHBMJg (Documentário).
O que é democracia. Portal Brasil Escola. Disponível em
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-democracia.htm. (Site).
O uso de júri simulado como metodologia de ensino ativa. Portal Nova Escola.
Disponível em: https://novaescola.org.br/conteudo/18041/o-uso-de-juri-simulado-
como-metodologia-de-ensino-ativa (Texto). 
Poder e a Lei (classificação A14). Netflix. 2022 (Documentário).
Portal e-Cidadania. Senado Federal. Acesso em
https://www12.senado.leg.br/ecidadania (Site).
Programa Jovem Senador. Disponível em:
https://www12.senado.leg.br/jovemsenador. (Site).
Programa Parlamento Jovem. Disponível em: https://www2.camara.leg.br/a-
camara/programas-institucionais/experiencias-presenciais/parlamentojovem. (Site).
Tribunal do Júri. TJDFT – Tribunal de Justiça do Distrito Federal e dos Territórios.
Disponível em https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-
produtos/direito-facil/edicao-semanal/tribunal-do-juri. (Texto).

MATERIAIS DE APOIO

https://planejadordeaulas.org.br/plano/juri-simulado-como-metodologias-ativas/
https://planejadordeaulas.org.br/plano/juri-simulado-como-metodologias-ativas/
https://planejadordeaulas.org.br/plano/juri-simulado-como-metodologias-ativas/


Teatro vive: Expressão da
comunidade negra

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias.
Eixos estruturantes: Processos Criativos; Mediação e
Intervenção Sociocultural.

Esta unidade curricular Eletiva de História e Cultura Africana e Afro-Brasileira é um
espaço de formação integral para estudantes do ensino médio, que visa promover o
reconhecimento e a valorização da diversidade étnico-racial brasileira. Ela é
fundamentada na Lei nº 10.639/2003, que torna obrigatório o ensino da História e
Cultura Africana e Afro-Brasileira nas escolas de ensino fundamental e médio.
A Eletiva é composta por três momentos: contextualização, apreciação e prática. No
momento de contextualização, os jovens serão apresentados aos conceitos básicos de
história, cultura e sociedade africana e afro-brasileira. Na apreciação, os discentes
terão contato com produções artísticas, literárias e culturais africanas e afro-
brasileiras. Já na prática, os estudantes desenvolverão projetos e atividades que
permitirão a aplicação dos conhecimentos adquiridos.
A unidade curricular contribui para a formação integral dos jovens, pois promove o
desenvolvimento de diversas competências e habilidades, como:

Competência ética: os estudantes aprendem a respeitar a diversidade e a
combater o racismo e outras formas de discriminação.
Competência estética: os estudantes desenvolvem o senso estético e apreciam as
manifestações artísticas africanas e afro-brasileiras.
Competência comunicativa: os estudantes aprimoram a capacidade de
comunicação, expressando-se de forma clara e coerente.
Competência crítica: os estudantes desenvolvem a capacidade de pensamento
crítico, analisando criticamente a realidade social.
Competência criativa: os estudantes desenvolvem a criatividade, gerando novas
ideias e soluções.

Contribui também para a formação profissional dos discentes, pois lhes fornece
conhecimentos e habilidades que são valorizados no mercado de trabalho. Por
exemplo, será desenvolvida a capacidade de comunicação, que é uma competência
essencial para profissionais de diversas áreas.

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas



História do teatro negro;
Questões raciais no Brasil e no mundo;
História Cultural do Continente Africano;
Arte urbana;
Elementos técnicos do teatro: palco, luz, sonoplastia, figurino etc;
Técnicas de interpretação;
Práticas corporais voltada para atores;
Teatro do oprimido;
Análise e crítica de textos teatrais.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Propõe-se uma abordagem didática envolvente ao explorar a contextualização
histórica das experiências do povo negro em relação ao teatro. Inicialmente, serão
apresentados os eventos históricos significativos, destacando as manifestações
cênicas características de cada etnia. Em seguida, examinaremos as visões
eurocêntricas, incluindo práticas controversas como o blackface. A proposta visa
enriquecer a compreensão dos estudantes sobre a interseção entre história, cultura e
teatro, estimulando discussões críticas e promovendo uma apreciação mais
abrangente das representações teatrais ao longo do tempo.

Sugestão 2

Explorar e discutir documentários, obras literárias e peças teatrais que abordem
temáticas raciais é o foco da apreciação nesta eletiva. Ao oferecer oportunidades para
assistir, refletir e debater, buscamos enriquecer a compreensão dos estudantes sobre
as complexidades e nuances relacionadas às questões raciais presentes nessas
formas de expressão artística.

Sugestão 3
Prática: Elaboração de peças teatrais com roteiro próprio criado pelos estudantes junto
ao docente e/ou execução de textos teatrais já existentes. Produção de cenários,
figurino e objetos cênicos, criação de sonoplastia e operação de iluminação do palco.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG07IF Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes de
contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio
ambiente. 
LGG08IF Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio de
estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem sociocultural,
aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades de fruição
cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
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Sugestão 4

Na vertente prática, os estudantes terão a oportunidade de desenvolver peças teatrais,
colaborando com o docente na criação de roteiros originais ou na execução de textos
já existentes. A experiência abrangerá a concepção de cenários, figurinos e objetos
cênicos, além da exploração da sonoplastia e da operação de iluminação do palco.
Essa abordagem prática visa não apenas a expressão artística, mas também o
aprimoramento das habilidades técnicas fundamentais para a produção teatral.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
CASHMORE, Ellis. Dicionário de relações étnicas e raciais. São Paulo: Selo Negro,
2000. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
DUARTE, João. F. J. Por que arte-educação? 2. ed Campinas, SP: Papiros, 1985.
DOMINGUES, P. Tudo preto: a invenção do teatro negro no Brasil. Luso Brazilian
Review, v. 46, n. 2, p. 113-128, 2009. Disponível em: Acesso em 1º out. 2015. 
RIBEIRO, Álvaro Sebastião Teixeira et al. História e cultura afro-brasileira e
africana na escola. Brasília: Ágere, 2008.
UZEL, Marcus. O teatro do bando: negro, pobre e popular. Salvador: p555 Edições,
2003. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Dicionário de relações étnicas e raciais. Ellis Cashmore. 2000 (Livro). 
Por que arte-educação? João. F. J. Duarte. 1985 (Livro).
Tudo preto: a invenção do teatro negro no Brasil. P. Domingues. 2009 (Livro).  
História e cultura afro-brasileira e africana na escola. Álvaro Sebastião Teixeira
Ribeiro et al. 2008 (Livro).
O teatro do bando: negro, pobre e popular. Marcus Uzel. 2003 (Livro). 

MATERIAIS DE APOIO



Tecendo Histórias em Imagens e
Sons: Produção Audiovisual

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural;
Empreendedorismo.

A produção da linguagem audiovisual possibilita ao professor explorar vários
conteúdos curriculares de forma dinâmica. Por meio desta Eletiva, pretende-se
aprofundar conhecimentos acerca da produção audiovisual; reconhecer essa
linguagem como manifestação artística; promover o desenvolvimento de habilidades
criativas; viabilizar o conhecimento de obras literárias, visuais, teatrais, audiovisuais e
documentais; fomentar o pensamento crítico; trabalhar aptidões interpessoais. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG01IF Examinar a estrutura, a organização e as relações de sentido presentes
em discursos, empregando estratégias de investigação científica para aprofundar
conhecimentos acerca de diversas manifestações culturais modernas e
contemporâneas, em língua pátria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertório científicocultural para o
desenvolvimento de um olhar crítico, ético e sensível à diversidade de formas de
expressão artística e literária.
LGG02IF Utilizar informações acerca da língua pátria e/ou de língua estrangeira,
abrangendo as respectivas produções literárias, artísticas e corporais, bem como a
multiplicidade de manifestações sociais que emergem de grupos culturais diversos,
a fim de elaborar argumentos que sustentem hipóteses sobre a estrutura, o
funcionamento e as intencionalidades de discursos variados, além de posicionar-
se de forma crítica, sensível, ética e propositiva diante das diferentes linguagens.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito. 
LGG12IF Desenvolver ações vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham soluções para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM



Expressividade da dança e/ou música e/ou cênicas e/ou visuais por meio da
tecnologia;
História da dança e/ou música e/ou cênicas e/ou visuais e suas tecnologias;
História do audiovisual e suas tecnologias;
Projeções Dinâmicas e Mapeamento de Vídeo;
Audio espacial e Soundscapes;
Enquadramento e composição fotográfica. Operação de câmera.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Seleção de obras artísticas pelos estudantes. Pode ser apresentada uma lista prévia
com um breve resumo das temáticas abordadas. As listas podem conter, por exemplo,
obras brasileiras ou estrangeiras (dependendo do professor que vai conduzir a eletiva),
ou ainda aquelas exigidas pelo Programa de Avaliação Seriada(PAS) e demais
exames. Pesquisa sobre a cultura local da comunidade em que estamos inseridos.
Discussões sobre o conteúdo das obras artísticas, aproximando-o da realidade local.
Escolha do gênero do universo das produções audiovisuais (documentário, curta-
metragem ficcional, animação, etc.) que será produzido. Oficina colaborativa sobre os
principais recursos de edição e gravação: cortes, efeitos, transições, legendas,
produção de equipe de elenco, enquadramento e movimentação de câmera. Produção
de roteiro com a transposição das obras a partir da realidade local na produção
audiovisual escolhida.

Sugestão 2

Produção de um documentário sobre o consumismo e suas consequências: - O
trabalho pode iniciar com um levantamento de todas as coisas que os alunos
gostariam de possuir e não têm (quais são os seus objetos de desejo). A ideia é partir
da experiência de vida do aluno, de como ele se encontra enquanto consumidor e criar
um panorama do que a classe gostaria de possuir. - Pode-se fazer a lista em planilha
eletrônica, caso haja acesso a computadores, e os alunos podem pesquisar preços,
elencando a relação salário e o consumo de seus sonhos (quantos salários custa cada
objeto desejado). É importante socializar as informações e promover o debate, o
confronto de opiniões. A tarefa do professor é identificar se os sonhos de consumo
apresentados possuem algo além dos bens materiais. Aparece o desejo pela cultura,
educação e lazer? Quais são os valores que permeiam o desejo dos alunos? Fazer o
aluno refletir sobre o que deseja e por que desejamos. 

SUGESTÕES DIDÁTICAS



ALCÂNTARA, Jean Carlos Dourado de. Curta-metragem: gênero discursivo
propiciador de práticas multi letradas. Cuiabá: UFMT, 2014. MORAN, Jose Manuel.
Curta na Escola, 2023.
ARAÚJO, M. DO L. P.; MOREIRA, T. M.; DE MARIA, J. L. P. Projeto didático de
gênero e produção de documentário: uma experiência no Ensino Fundamental.
Letras & Letras. 2017.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
Criação de documentários pelos próprios alunos. Disponível em:
https://www.curtanaescola.org.br/planodeaula/?movie=647&lessonplans=478. Acesso
em: 12/11/2023. 
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
FERREIRA, H. M.; ALMEIDA, P. V. Formação de professores para o trabalho com
textos audiovisuais: uma proposta de leitura do gênero videoanimação.
Linguagem: Estudos e Pesquisas, [S.l.], v. 22, n. 2, 2018. 
LIAO, T.; CRUZ PROENÇA, A. R. Celular, Sala de Aula e Produção de Vídeos:
MOOC para Formação Audiovisual de Professores. 2020.
MELO, C.T.V. et al. Olhar em movimento: cenas de tantos lugares. Caderno docente:
orientações para produção do gênero documentário. 2. ed. Cenpec e Itaú Social. 2021. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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O audiovisual na educação. Sesc. Disponível em:
https://portal.sescsp.org.br/online/artigo/10648_O+AUDIOVISUAL+NA+EDUCACA
O (Site). 
Escrevendo o Futuro. Itaú Social. 2023. Disponível em:
https://www.escrevendoofuturo.org.br/caderno_virtual/caderno/documentario/oficin
as/etapa-1-sinopse/ (Site).
TV Teia, Universidade Positivo. YouTube, 2023. Oficina de Audiovisual - Como
editar vídeos com o celular usando o aplicativo In Shot. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=10f1ENmt6FI (Vídeo). 

MATERIAIS DE APOIO



Voleibol

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

Ao longo desta Eletiva de voleibol pretende-se desenvolver técnicas e táticas motoras
básicas da modalidade, como saque, manchete, levantamento, bloqueio, entre outros,
bem como os exercícios de treinamento desses princípios e utilização nos sistemas
táticos simples e complexos. Portanto, almeja-se promover o conhecimento dos
fundamentos do Voleibol e, com isso, o desenvolvimento das capacidades motoras,
físicas e psicológicas, assim como a disciplina, a fim de propiciar inúmeros ganhos
para o corpo e mente dos estudantes além de estimular sua qualidade de vida.
Objetiva-se, assim, propiciar o desenvolvimento motor na percepção de lateralidade
tempo e espaço, e promover a saúde dos estudantes, pois tal pratica viabiliza o
desenvolvimento de inúmeros aspectos relacionados ao crescimento, à cultura
corporal, à cooperação e à formação do cidadão. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Treinamento do toque por cima;
Fundamentos do Jogo: Ataque;
Treinamento do Ataqui;
Fundamentos do Jogo: Bloqueio;
Fundamentos do Jogo: Defesa;
Sistema tático simples.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Para promover o espírito esportivo e a integração entre os estudantes, sugere-se a
criação de competições tanto dentro da unidade escolar quanto em âmbito
regional. A organização de torneios esportivos internos, abrangendo diversas
modalidades, incentivará a participação ativa dos alunos. Além disso, a
possibilidade de competições regionais ampliará o escopo, proporcionando
experiências desafiadoras e enriquecedoras. Essa abordagem não apenas
estimula o desenvolvimento físico, mas também fortalece valores como trabalho
em equipe, respeito e superação, contribuindo para uma vivência escolar mais
dinâmica e motivadora.

Sugestão 2

Com o intuito de promover a socialização e a prática esportiva, sugere-se a
introdução do vôlei como atividade central na unidade escolar. A organização de
torneios internos, aulas práticas e treinos regulares permitirão que os estudantes
desenvolvam habilidades técnicas e, ao mesmo tempo, estabeleçam laços
interpessoais. A dinâmica do vôlei, conhecido por fomentar a colaboração e a
comunicação, servirá como meio para fortalecer o senso de comunidade na
escola. Dessa forma, essa sugestão visa não apenas à promoção da atividade
física, mas também à criação de um ambiente escolar mais coeso e inclusivo.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BETTI, Mauro, Educação Física e cultura corporal do movimento: uma
perspectiva fenomenológica e semiótica. Revista de Educação Física/UEM,
Maringá. 2007, n.2, p.207-217, 2ºSem.2007.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MACHADO, A.A. Voleibol se Aprende na Escola. 1. ed. Fontoura Editora. 2014.
SUVOROV, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciação - Volume 1. 6. ed. Sprint. 1990. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Como montar treinos de Voleibol. Giovani Soldera. 2020 (eBook).
Ensinando voleibol. João Crisóstomo Marcondes Bojikian e Luciana Perez
Bojikian. 2023 (Ebook). 
Introdução ao ensino do voleibol. Wanderley Marchi Júnior e Ana Elisa Guginski
Caron. 2019 (Livro).
Voleibol - Regras e fundamentos. Toda Matéria. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=qV-IIOmGuR0 (Vídeo).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Giovani+Soldera&text=Giovani+Soldera&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Jo%C3%A3o+Cris%C3%B3stomo+Marcondes+Bojikian&text=Jo%C3%A3o+Cris%C3%B3stomo+Marcondes+Bojikian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Luciana+Perez+Bojikian&text=Luciana+Perez+Bojikian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Luciana+Perez+Bojikian&text=Luciana+Perez+Bojikian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Wanderley+Marchi+J%C3%BAnior&text=Wanderley+Marchi+J%C3%BAnior&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ana+Elisa+Guginski+Caron&text=Ana+Elisa+Guginski+Caron&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ana+Elisa+Guginski+Caron&text=Ana+Elisa+Guginski+Caron&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks


Voleibol escolar

Área do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias. 
Eixos estruturantes: Investigação Científica; Processos
Criativos; Mediação e Intervenção Sociocultural.

O domínio dos diferentes fundamentos por parte de uma equipe de voleibol permite a
realização de jogadas ensaiadas e a execução correta de sistemas táticos complexos.
Dessa forma, exercícios de coordenação e práticas de movimentos de ataque,
recepção e defesa são elementos indispensáveis nos programas de treinamento, os
quais devem ser bem compreendidos pelos treinadores para que estes direcionem
seus jogadores à vitória dentro da quadra. A proposta desta Eletiva é abordar os
diferentes fundamentos do jogo, como saque, manchete, levantamento, bloqueio, entre
outros, bem como os exercícios de treinamento desses princípios e utilização nos
sistemas táticos simples e complexos. Objetiva-se, assim, propiciar o desenvolvimento
motor na percepção de lateralidade tempo e espaço, e promover a saúde dos
estudantes, pois tal pratica viabiliza o desenvolvimento de inúmeros aspectos
relacionados ao crescimento, à cultura corporal, à cooperação e à formação do
cidadão. 

APRESENTAÇÃO
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Unidades curricularesUnidades curriculares  
EletivasEletivas

LGG04IF Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - linguístico-
literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar conhecimentos
sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a multiplicidade de
expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de forma ética e tolerante
em relação à diversidade do patrimônio cultural local, regional, nacional e/ou
internacional.
LGG05IF Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.
LGG06IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propósito de desconstruir estereótipos e outras formas de preconceito.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Treinamento do toque por cima;
Fundamentos do Jogo: Ataque;
Treinamento do Ataqui;
Fundamentos do Jogo: Bloqueio;
Fundamentos do Jogo: Defesa;
Sistema tático simples.

OBJETOS DO CONHECIMENTO
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Sugestão 1

Para promover o espírito esportivo e a integração entre os estudantes, sugere-se a
criação de competições tanto dentro da unidade escolar quanto em âmbito
regional. A organização de torneios esportivos internos, abrangendo diversas
modalidades, incentivará a participação ativa dos alunos. Além disso, a
possibilidade de competições regionais ampliará o escopo, proporcionando
experiências desafiadoras e enriquecedoras. Essa abordagem não apenas
estimula o desenvolvimento físico, mas também fortalece valores como trabalho
em equipe, respeito e superação, contribuindo para uma vivência escolar mais
dinâmica e motivadora

 
Sugestão 2

Com o intuito de promover a socialização e a prática esportiva, sugere-se a
introdução do vôlei como atividade central na unidade escolar. A organização de
torneios internos, aulas práticas e treinos regulares permitirão que os estudantes
desenvolvam habilidades técnicas e, ao mesmo tempo, estabeleçam laços
interpessoais. A dinâmica do vôlei, conhecido por fomentar a colaboração e a
comunicação, servirá como meio para fortalecer o senso de comunidade na
escola. Dessa forma, essa sugestão visa não apenas à promoção da atividade
física, mas também à criação de um ambiente escolar mais coeso e inclusivo.

SUGESTÕES DIDÁTICAS

BETTI, Mauro, Educação Física e cultura corporal do movimento: uma
perspectiva fenomenológica e semiótica. Revista de Educação Física/UEM,
Maringá. 2007, n.2, p.207-217, 2ºSem.2007.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educação. Brasília: DF.
2018.
DISTRITO FEDERAL. Caderno Orientador de Itinerários Formativos. Brasília:
SEEDF, GDF. 2023.
DISTRITO FEDERAL. Currículo em Movimento do Novo Ensino Médio. Brasília:
SEEDF, GDF. 2022.
MACHADO, A.A. Voleibol se Aprende na Escola. 1. ed. Fontoura Editora. 2014.
SUVOROV, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciação - Volume 1. 6. ed. Sprint. 1990. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Como montar treinos de Voleibol. Giovani Soldera. 2020 (eBook).
Ensinando voleibol.  João Crisóstomo Marcondes Bojikian e Luciana Perez
Bojikian. 2023 (Ebook).  
Introdução ao ensino do voleibol.  Wanderley Marchi Júnior e Ana Elisa Guginski
Caron. 2019 (Livro).
Voleibol - Regras e fundamentos. Toda Matéria. Disponível em:
https://www.youtube.com/watch?v=qV-IIOmGuR0 (Vídeo).

MATERIAIS DE APOIO

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Giovani+Soldera&text=Giovani+Soldera&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Jo%C3%A3o+Cris%C3%B3stomo+Marcondes+Bojikian&text=Jo%C3%A3o+Cris%C3%B3stomo+Marcondes+Bojikian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Luciana+Perez+Bojikian&text=Luciana+Perez+Bojikian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Luciana+Perez+Bojikian&text=Luciana+Perez+Bojikian&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Wanderley+Marchi+J%C3%BAnior&text=Wanderley+Marchi+J%C3%BAnior&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ana+Elisa+Guginski+Caron&text=Ana+Elisa+Guginski+Caron&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ana+Elisa+Guginski+Caron&text=Ana+Elisa+Guginski+Caron&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

