SIS 20 g,

Tem propriedades

antioxidantes
e anti-inflamatdrias;

Atua na reducao do
risco de doencas
cardiovasculares e do
desenvolvimento de
cancer;

Fonte de magnésio e
potassio.



l.eite com
cacau em po

Ingredientes

Agua (150ml)
Leite em po (25g)

Acucar (10g)

Cacau em po (4g)

Modo de preparo

e Bater no liquidificador o leite
em po, 0 cacau em po, 0 agucar
e a agua (quente ou gelada) ate
dissolver bem os ingredientes;
e Porcionar e servir.

ATENCAO!
Importante pesar todos os
ingredientes para a correta

execucao desta receita.




