ORIENTACOES AUDITIVAS
PARA OBEM-ESTARDO
SERVIDOR

A audicao é um dos cinco sentidos importantes
para o ser humano. Por meio dela conseguimos ouvir os
diversos sons do nosso dia a dia. Ela desenvolve-se a partir
da décima sexta semana de gestacao.

O sistema auditivo é dividido em trés partes descritas

abaixo:

Orelha externa - constituida pelo pavilhao auriculare
ocanal auditivo.

Orelha média - membrana timpanica e cadeia de
ossiculos.

Orelha interna - coclea, sistema vestibular e nervo

auditivo.
O processo da audicao ocorre em duas etapas: o

mecanico que acontece na orelha externa e média, e o

mecanico/elétrico que decorre na orelha interna.

Além do sentido da audi¢ao, o nosso ouvido é

responsavel pelas sensacoes de equilibrio do corpo e

orientacao espacial. Tudo isso gracas a receptores

especificos sensiveis aos movimentos da cabeca presentes

no vestibulo, um minisculo dispositivo localizado no

labirinto.

O labirinto € um complexo sistema de tubos que

constitui a estrutura do ouvido interno, reunindo os orgaos

funcionais da audicao e do equilibrio

Seguem alguns habitos saudaveis para cuidar da

sua audicao:

PREVENCAO!

Nao escute misica nem televisaio em volumes muito
altos;

Busque o siléncio pelo maximo de tempo possivel,
procurando descansar os seus ouvidos com periodos sem o
uso de fones, por exemplo;

Limite o tempo de uso dos fones de ouvido, ja que o
periodo submetido a sons muito altos também pode
provocar problemas. Quanto maior o volume que vocé
escuta, menor deve ser o tempo de exposicao;

Nao utilize fones de missica em ambientes muito
barulhentos, assim vocé evita aumentar o volume
excessivamente;

Use os protetores auriculares, eles criam uma barreira
acustica que evita o desgaste e a perda auditiva precoce.

Principais sintomas:

« Zumbidos;

« Sensac¢ao de ouvido tampado;

« Perda de sensibilidade para sons agudos;

« Bebidas geladas durante o periodo de uso prolongado da voz;

« Cantar de forma abusiva e inadequada;

« Usar pastilhas, sprays de garganta, balas mentoladas e cristais
de gengibre antes ou durante o periodo de uso prolongado da
voz.

O ruido pode causar danos a saitde humana de diversas
maneiras, nao so ao funcionamento do sistema auditivo, como
ao comprometimento da atividade fisica, fisiologica, mental e
social do individuo que permanece exposto a ele.

Veja abaixo os diversos tipos ruidos:
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PROCURE UM MEDICO OTORRINOLARINGOLOGISTAE
O FONOAUDIOLOGO CASO TENHA ALGUM SINTOMA
AUDITIVO!
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