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“FAMILIA E ESCOLA:
UNIAO QUE SE CONSTRO!”

Marcia Guimardes
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PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA

MARCIA GUIMARAES

“QUALIDADE DE VIDA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAQ”
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DESENVOLVIMENTO INFAN TIL
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2016 e 2017...

&/ Proposta Pedagogica;
¢/ 102 edicao Prémio Professores do Brasil (2017) — 22 Lugar na Categoria
Educacao Infantil- Etapa Distrital.
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“SEMEANDO VIRTUDES”

“Semeando Virtudes”

imardes



o’ 119 edicdo Prémio Professores do Brasil (2018) — 32 Lugar na categoria Educag¢do

Infantil no Distrito Federal.




CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL 01 DE BRAZLANDIA

Marcia Guimardes Janaina Silva

2020

&’ Rodas de Conversa on-line: EEAA/OE e Convidados;
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MEDITACOES PARA CRIANCAS

CEI 01 DE BRAZLANDIA
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Meditacao da Respiracao




Centro de Educacgdo Infantil 01 de Brazldndia

“Respirar para Acalmar...”

“Atividades Baseadas em Mindfulness para Foco e Atencao”




v BARALHO DA RESPIRACAO:

A cada semana uma carta com um exercicio de respiracao para pratica em sala de aula. O exercicio é realizado com os

professores no momento da coordenacao coletiva, para que seja reproduzido em sala, adaptando a realidade da turma.




v POTE DA CALMA:

Nesta analogia, um pote ou garrafa transparente com agua representa nossa mente e glitters de diversas cores sio

adicionados a agua, simbolizando pensamentos e emog¢des. Quando agitamos o pote, ndo conseguimos mais ver através da

garrafa, perde-se a clareza da agua.

Em seguida, deixamos o pote imdvel e observamos, em siléncio e em postura meditativa, os glitters decantarem, até que

agua fique clara novamente.

Assim, as criancas podem “ver”, de forma ludica, o efeito que acalmar-se e respirar em siléncio por uns minutos traz a nossa

mente: recobramos a clareza e enxergamos melhor as situagdes.




Respiracao
da Maozinha

v RESPIRACAO DA MAOZINHA:

Este exercicio das cinco respiracdes € uma excelente maneira

de se acalmar. Ele traz o corpo de volta ao equilibrio,
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aprofundando a respiracdo e diminuindo a frequéncia

cardiaca enquanto nos faz retornar ao foco. Pode ser feito por

qualquer idade, em qualquer lugar e quantas vezes for

expire

necessario.

Basta deslizar o dedo indicador de uma mao, em todo
contorno da mao oposta, inspirando ao subir e expirando ao
descer.

O cartaz com a imagem, entregue a cada professor, fica
disponivel no mural da sala de aula.






v CAIXA DAS EMOCOES:

Caixa com jogos e atividades sobre as emocdes e sentimentos, para serem utilizados em sala de aula. A caixa é disponibilizada

na sala dos professores para todos tenham acesso.
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“A prdtica, qué" estimula a observacdd e agugﬁ'\a"cg centracgdo,™ esta conectando

estudantes que se relacionam com um mundo cada vez mais agitado e repleto de

estimulos externos. Mas, desta vez, a conexdo ndo é virtual e, sim, interior.”

(Matéria do portal “O Globo — ELA”)
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DO PROXIMO CAPITULO




MEDITACOES PARA
CRIANCAS




“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos nao é sendao uma gota de
agua no mar.

Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota”.

Madre Teresa de Calcuta






