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EM 2017, FOI INSTITUIDA A SEMANA NACIONAL DA CONSCIENTIZACAO DO USO
DA AGUA, QUE E COMEMORADO NA SEMANA DO DIA 20/03,
O QUAL CORRESPONDE AO DIA MUNDIAL DA AGUA.
NESTE ANO FOl COMEMORADO NOS DIAS 20/03 A 24/03.

O QUE E AGUA?

A agua é uma moléecula composta de dois atomos de hidrogénio
e um atomo de oxigénio. Ela é um dos elementos mais importantes para a
vida na Terra, sem ela a vida no planeta ndo existiria.

Ela existe em 3 estados fisicos:

1.Liquido: grande capacidade de dissolver substancias (exemplos: agua
que bebemos, sangue, cha);

2.S6lido: capacidade de flutuar por ser mais densa no estado sélido do
qgue no liquido (exemplos: gelo);

3.Gasoso: As moléculas de agua estao afastadas umas das outras por
este motivo ndo possui forma definida (exemplos: ar que respiramos,
vapor do cozimento).

IMPORTANCIA NO CORPO

A agua compde por volta de 70% do corpo humano, com isso ressalta-se
a necessidade de beber agua. Ela é importante e fundamental para
nossas células, funcionamento dos o6rgdos e pleno funcionamento do
organismo como um todo.

Por ela é onde ocorrem as reacdes quimicas e bioguimicas do corpo
humano, por exemplo as proteinas, enzimas, mitocondrias e hormonios
realizam suas func¢8es apenas na presenca da agua.
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IMPORTANCIA NO PLANETA

No planeta Terra a agua salgada ocupa aproximadamente 97% da
superficie do planeta e os outros 2% sao de agua doce, sendo que
desses 2%, apenas 0,3% é destinado ao consumo e uso do ser
humano.

A agua é utilizada de diversas maneiras pelo ser humano, como na
producao de alimentos e fabricacdo de roupas, para consumo proprio,
para higiene pessoal e domestica, entre outras maneiras. Em relacao ao
consumo de agua no pais, guem a mais utiliza € a agricultura,_o
abastecimento urbano,_a industria,_a pecudria,_a geracdo de energia
elétrica e o0 abastecimento rural, respectivamente.
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IMPORTANCIA NA SUSTENTABILIDADE

E importante, com o avancar dos anos e do crescimento da sociedade,
Nos atentarmos ao uso consciente da agua, pois com o uso desenfreado
desse recurso pode-se gerar, num futuro proéximo, consequéncias
irreversiveis para o planeta e para nés mesmos. Com isso, algumas a¢des
que podemos fazer:

Nas escolas, ensinar os alunos sobre o | 4 sk . O]
assunto (com gincanas, bate-papos, '
campanhas), capacitar os funcionarios em

relacdo ao desperdicio de agua, captar agua da
chuva e reutilizar.

No campo individual, ndo lavar calcada
com mangueira, escovar os dentes com a
torneira fechada, ndo tomar banhos
longos desnecessarios, ndo desperdicar
alimentos, etc.

As NacOes Unidas fizeram os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), dentre eles o
6° ODS trata sobre a agua potavel e saneamento, seu
objetivo é “Garantir disponibilidade e manejo
sustentavel da dgua e saneamento para todos” entdo
elaboraram algumas metas para serem alcancadas

pelos paises até 2030.
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AGUA NOS ALIMENTOS

Todos os alimentos, em algum grau, apresenta uma quantidade
de agua. Nos alimentos in natura, como frutas, verduras,
carnes no geral, ovos e leite, é onde se encontra uma grande
quantidade de agua, por volta de 70% a 90%.

Por ter uma grande quantidade de ggua esses alimentos tém
um tempo de validade curto. Ja o alimentos ultraprocessados,
por exemplo, salgadinho, biscoito recheado e embutidos, ~
possuem pouquissima quantidade de Jgua em sua
composicdo, por isso eles possuem um prazo de validade
maior.

Alem dos ultraprocessados terem pouca quantidade de
agua, é utilizado uma grande quantidade de agua para
produzi-los, ou seja, aumentando 0 impacto ambiental, com
um grande desperdicio de agua. Por isso, a dieta baseada em
alimentos in natura é mais eficiente do ponto de vista
ecoldgico e nutricional, especialmente por conta do uso da
agua. Além disso, os ultraprocessados devem ser evitados,
por aumentarem bastante as chances de desenvolvimento de
doencas cronicas.

A quantidade de agua ingerida durante o dia varia de acordo
com 0 peso, idade, se realiza atividade fisica ou ndo e do clima.
Ela pode ser ingerida de forma direta, tomando agua, ou
indireta, consumindo os alimentos que possuem grande
quantidade de agua em sua composicdo e também nas
preparac¢des culinarias .
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2. SOOI

EVENTOSNODF =
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A ADASA e a CAESB realizaram a Caminhada da Agua
dia 19/03, no Parque da Cidade Sarah Kubitschek em
alusdo ao Dia Mundial da Agua;

© No dia 22/03 a ADASA lancou o Selo Guardido da Agua
que premiou escolas e alunos pela ado¢cao de bons
habitos de consumo e desenvolvimento de praticas
sustentaveis;

© Dia 24/03 o gestor executivo da Superintendéncia de
Projetos Especiais (SPE) participou da Semana de
Conscientizacdo do Uso da Agua nas UE\SEEDF (Lei
Distrital n° 5.243\2013) realizado na Escola Classe 05 de
Sobradinho. O evento expds trabalhos dos alunos
com a temética da importancia da Agua; o Ciclo da Agua
na natureza, Preservacao e Poluicao, Uso consciente da
agua; Reuso na escola; dentre outros temas;

@ A Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Bésico
(ANA) esta com as inscricdes abertas até dia 26/04 para
o Prémio ANA 2023. Essa premiacdo tem como
objetivo a promoc¢do da seguranca hidrica, da gestao e
do uso sustentavel dos recursos hidricos, e
desenvolvimento de solu¢bes voltadas a melhoria e
ampliacdo dos servigos publicos de saneamento basico.
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