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BOLETIM ALIMENTAÇÃO

10° EDIÇÃO - 02/2023

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO
ESCOLAR - PAE/DF

SECRETÁRIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO DO DISTRITO FEDERAL
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR



              Dentro das diretrizes do programa, três merecem destaque neste
boletim e serão abordadas:  

       I - o emprego da alimentação saudável e adequada, compreendendo
o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradições e os hábitos alimentares saudáveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etária e seu estado
de saúde, inclusive dos que necessitam de atenção específica; 
        II -  a inclusão da educação alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo currículo escolar, abordando
o tema alimentação e nutrição e o desenvolvimento de práticas saudáveis
de vida, na perspectiva da segurança alimentar e nutricional; 
            III - o apoio ao desenvolvimento sustentável, com incentivos para
a aquisição de gêneros alimentícios diversificados, produzidos em âmbito
local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indígenas e de remanescentes de quilombos. 

 

OS AVANÇOS DO PAE/DF NA SEEDF
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  EM SUA 10ª EDIÇÃO, O BOLETIM ALIMENTAÇÃO TRAZ OS AVANÇOS DA ALIMENTAÇÃO
ESCOLAR E SEUS DADOS NUMÉRICOS, CONFIRMANDO A IMPORTÂNCIA DE CONTINUARMOS
APOIANDO E DANDO SUPORTE TÉCNICO AOS PROFISSIONAIS E TODOS OS ENVOLVIDOS NO

PROCESSO DE OFERTA DE ALIMENTOS E PROMOÇÃO DA EDUCAÇÃO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - EAN. 



      Considerando o conceito abaixo de Educação Alimentar e
Nutricional -  EAN, é um campo de ação da Segurança Alimentar e
Nutricional e da Promoção da Saúde e tem sido considerada uma
estratégia fundamental para a prevenção e controle dos problemas
alimentares e nutricionais contemporâneos. 
         Entre seus resultados potenciais identifica-se a contribuição na
prevenção e controle das doenças crônicas não transmissíveis e as
deficiências nutricionais, bem como a valorização das diferentes
expressões da cultura alimentar, o fortalecimento de hábitos regionais, a
redução do desperdício de alimentos, a promoção do consumo
sustentável e da alimentação saudável.

O PAE/DF E A EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
 

  

Mas, o que é EAN??

“Educação Alimentar e Nutricional, no contexto da realização do Direito Humano
à Alimentação Adequada e da garantia da Segurança Alimentar e Nutricional, é

um campo de conhecimento e de prática contínua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a prática

autônoma e voluntária de hábitos alimentares saudáveis. A prática da EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que

favoreçam o diálogo junto a indivíduos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interações e

significados que compõem o comportamento alimentar.
 

 Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional para Políticas Públicas 
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       A EAN também valoriza a cultura alimentar e a diversidade. A
alimentação brasileira, com suas particularidades regionais, é uma das
expressões e de intercâmbio cultural entre os diferentes povos que
formaram nossa nação. Assim, a EAN deve considerar os saberes oriundos
da cultura, religião e ciência.
          Respeitar e valorizar as diferentes expressões da identidade e da
cultura alimentar de nossa população, reconhecendo e difundindo a riqueza
incomensurável dos alimentos, das preparações, das combinações e das
práticas alimentares locais e regionais. 
              Vivemos tempos de muitas mudanças de nossos hábitos alimentares
com a redução da variedade em nossa alimentação, maior consumo dos
produtos alimentícios industrializados como, por exemplo, os refrigerantes,
as massas de preparo instantâneo, os biscoitos recheados  e outros, os quais
se relacionam com o aumento do sobrepeso e de obesidade. Assim, priorizar
pelo consumo de alimentos in natura, alimentos de estação, que
correspondam ao ciclo da natureza, comercializados sobretudo nas feiras de
alimentos agroecológicos e orgânicos, é um passo importante.

VALORIZAÇÃO DA CULTURA ALIMENTAR LOCAL E RESPEITO À DIVERSIDADE

 
VOCÊ SABIA QUE A LEI Nº 7.228/2023 DISPÕE SOBRE A NECESSIDADE DE

PRIORIZAR A AQUISIÇÃO DE FRUTOS E PRODUTOS NATIVOS DO CERRADO,
BEM COMO ALIMENTOS ORGÂNICOS DIRETAMENTE DA AGRICULTURA

FAMILIAR, DO EMPREENDEDOR FAMILIAR OU DE SUAS ORGANIZAÇÕES,
DOS ASSENTAMENTOS DA REFORMA AGRÁRIA, DAS COMUNIDADES

TRADICIONAIS E DOS PRODUTORES RURAIS DE ORGÂNICOS?
 

Leia Mais...
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AGRICULTURA FAMILIAR, OBESIDADE INFANTIL, PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DO
DF, CARDÁPIOS DA ESCOLA, DIRETRIZES PEDAGÓGICAS DE EAN, DESPERDÍCIOS NA

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR, ESCOLHAS SAUDÁVEIS, HORTA ESCOLAR E OUTROS.

 
 

O QUE ESTAMOS FAZENDO?
 

      A Diretoria de Alimentação Escolar está
avançando na oferta da alimentação saudável e
adequada. Atualmente, participa de um grupo de
discussão junto à EMATER e à SEAGRI para o
planejamento da oferta de frutos do cerrado nas
escolas da rede pública. Todo o estudo de
viabilidade e análise junto aos produtores locais
está em andamento a fim de garantir a diversidade
desses produtos na alimentação escolar.

EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM NÚMEROS - 2022

O ATO DE COMER, ALÉM DE SATISFAZER AS NECESSIDADES BIOLÓGICAS É TAMBÉM FONTE DE
PRAZER, DE SOCIALIZAÇÃO E DE EXPRESSÃO CULTURAL. PENSE NISSO!!

BENEFICIADOS
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4.843 ALUNOS DA EDUCAÇÃO INFANTIL 
2.135 ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I 
2.618 ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL II

63 FAMÍLIA DE ALUNOS
102 GESTORES 

 70 MERENDEIROS 
821 PROFESSORES 

 40 PROFISSIONAIS UNIEB 

TEMAS ABORDADOS


