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IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO E

ALIMENTACAO NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Os dois primeiros anos de vida da crianca € um periodo essencial para
0 crescimento e desenvolvimento infantil, tanto para a salde nessa fase
quanto nas subsequentes. Compreende ainda uma fase que demanda
atencdo quanto aos habitos alimentares estabelecidos, pois poderdo ser
base para a vida toda.

O leite materno é o primeiro alimento
com o qual a crianga tem contato, sendo ele
um alimento Unico e completo, que
atende a todas as necessidades do bebé
nos primeiros meses de vida, além de
promover beneficios para a saude que
vao além da infancia. A alimentacdo
adequada e saudavel deve ser estimulada
desde o nascimento, com o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de
vida, de acordo com a recomendacdo da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e do
Ministério da Saude.

A introducao de alimentos na dieta da crianca apds os seis meses
de idade deve complementar as inumeras qualidades e fun¢des do
leite materno, que deve ser mantido preferencialmente até os dois anos
de vida ou mais. Aléem de suprir as necessidades nutricionais, a partir dos
seis meses a introdu¢ao da alimentacdo complementar aproxima a crianga
aos habitos alimentares do ambiente de convivio onde ela esta inserida.
Sendo assim, pais, familiares, educadores, profissionais de saude e todos
que convivem com a crianca sdo importantes exemplos nesta fase da vida.
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ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

NO CONTEXTO DO PNAE

Durante esse periodo, as escolas e as creches tém papel
fundamental como ambientes promotores da amamentacao e
de uma alimentacao adequada e saudavel, sendo responsaveis
por incentivar a continuidade do aleitamento materno e de tomar as
decisdes sobre alimentacdo, desempenhando papel critico na
formacdo da preferéncia alimentar em criancas.

Para isso, segundo a Nota Técnica n° 3049124/2022 do FNDE,
alguns pre-requisitos sao importantes para que este espaco possa
contribuir efetivamente para a continuidade do aleitamento materno,
tais como:

e Promover acesso livre a mde as unidades;

e Dispor de uma estrutura minima recomendada para recep¢ao e
armazenamento do leite materno;

e Dispor de um ambiente adequado para que as mades possam
amamentar, sendo esse ambiente acolhedor, tranquilo, com
assentos confortaveis e propicios para a atividade, além de pia,
para lavagem das mdos e um bebedouro ou filtro para fazer

ingestdo de agua.
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ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

NO CONTEXTO DO PNAE

No ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
além das abordagens educativas, é estabelecido que a promocdo de
uma alimentacao adequada e saudavel exige que as creches e escolas se
tornem um ambiente que:

e Garanta 0 acesso a uma alimentacao baseada em alimentos frescos
e in natura ou minimamente processados, como arroz, feijdo, carnes,
hortalicas e frutas;

e Contemple a presenca dos diversos grupos de alimentos e que seja
variada e oferecida de forma atrativa e saborosa;

* Proteja as criancas da exposicdo a produtos ultraprocessados, como
biscoitos, salgadinhos, refrigerantes, sorvetes, balas e guloseimas etgc;

e Promova a autonomia por meio das praticas alimentares;

e Valorize a cultura alimentar das familias e da regido.

No més de agosto, é realizada a
campanha conhecida como "Agosto
Dourado”, que simboliza a luta pelo
incentivo a amamentacao. Esse termo
surgiu devido o leite materno estar
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disso, esse é um periodo com importante 4
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significado, por ser dedicado a
intensificacdo das ac¢Bes de promoc¢do,
protecdo e apoio ao aleitamento materno.
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