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A Epidemia do Tabaco e deri-
vados € considerada a maior
ameaca a salde publica no
mundo segundo o Relatoério sobre
a Epidemia do Tabaco da Organi-
zagao Mundial de Saude (OMS).
Tabagismo ¢é a doenca causada
pelo consumo de derivados do ta-
baco como, por exemplo, seu pro-
duto mais consumido: os Siste-
mas Eletronicos de Entrega de Ni-
cotina (SEANs) ou Dispositivos
Eletronicos para Fumo (DEFs)
2

O uso dos cigarros eletroni-
cos tem crescido em meio a popu-
lagdo infanto-juvenil. Isso se deve
as novas estratégias da Industria
do Tabaco, que inseriu em seu
produto aditivos, aromatizantes e

milhares de sabores que estimu-
lam o consumo de DEFs, tornando
a experiéncia de fumar mais pra-
zerosa as papilas gustativas.

A tecnologia empregada nes-
ses cigarros os tornou bastante
palataveis, principalmente no ca-
so da atual 4° geragao de cigarros
eletrénicos, favorecendo o consu-
mo desses cigarros. Tais dispositi-
vos exalam uma fumaca refres-
cante aos pulmdes e que, apa-
rentemente, nao polui, nem im-
pregna de odor o ambiente, tor-
nando seu consumo mMenos Cons-
trangedor em ambientes fecha-
dos. Apesar disso, a fumaca pro-
duzida pelos DEFs pode sim
causar danos a saude de taba-
gistas ativos e passivos®.

Fonte: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/
abordagem_tabagismo_web.pdf
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Geracoes dos cigarros eletronicos
Formato, recarga e capacidade de causar

O robusto
empreendi-
mento
tecnologico e
de marketing
da Industria
do Tabaco
estd
diretamente
ligado a
expansao do
fumo em
meio a
populagao

juvenil.

dependéncia sdo diferencas entre modelos

‘ 12 Geragdo - 2005 - 2010

|. Aparelhos descartdveis.
|. Sem recarga do ‘e-liquido’.

e Formato do cigarro comum.

e Tinha falhas, vazavam mais.

39 Geracgédo - 2015/2016

1
i
!
(

Modelos de tanque ou ‘mods’.
E possivel mudar as substéncias.
Dispositivos recarregdveis e maiores.

Sensacdo de prazer semelhante ao comum.

29 Geragao - 2010 - 2014

® Forma diferente do cigarro comum.

e Cartucho pré-carregado ou recarregdvel.

e Formato predominante era o de caneta.

e Criticado por demora na entrega da nicotina.

42 Geracgéo - 2017 em diante

‘Pods’ ou pen-drive.

Recarregdveis ou descartdveis.

Tém sais dcidos de nicotina, mais viciantes.

Mais coloridos, buscam publico jovem.

Fonte: CDC, ANVISA, Dra. Jaqueline Ribeiro Scholz e Dra. Liz Maria de Almeida.

Os Aditivos e Saborizantes que a Industria do Tabaco

Insere nos DEFs

Os aditivos sao indispen-
saveis para a manufatura dos
DEFs. Se considerarmos ape-
nas o0s saborizantes disponi-
veis no mercado, podemos re-
unir 16 mil tipos. Em 2020,
uma pesquisa com jovens
americanos entre 12 a 17 anos
mostrou que 70% dos entre-
vistados disseram usar cigar-
ros eletrénicos por virem com
sabor’.

Veja abaixo alguns dos
principais aditivos inseridos
nos cigarros eletrénicos e seus
efeitos no organismo:

Broncodilatadores. Au-
mentam a largura das vias
respiratorias para facilitar a
absorgao de nicotina mais pe-

sada.

Aclicares.  Substancias
gue umedecem a fumaca, tor-
nando-a mais facil de ser ina-
lada, o que aumenta os efeitos
viciantes da nicotina tragada
com a fumaca “adocicada”.

Acido Levulinico. Reduz
a aspereza da nicotina ao
mesmo tempo em que faz a
fumaca parecer mais suave e
menos irritante @ mucosa pul-
monar nos cigarros eletrénicos
de 49 geracao. Reduz signifi-
cativamente o odor da fuma-
¢a. Quando exalada, ndao pre-
judica a socializacdo entre os
tabagistas e os que nao fu-
mam, desavisados do prejui-
Zos a saude que essa fumaca
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pode gerar.

Mentol. Refresca, entor-
pece e reduz a irritagao provo-
cada pela fumacga, tornando
sua inalacdo menos aspera,
aumentando a absorgao de ni-
cotina pelo pulmao, estabele-
cendo mais rapidamente a de-

pendéncia. O mentol favorece
a experimentagao do fumo e
dificulta sua cessagdao por au-
mentar a producdo de Dopa-
mina, que esta ligada ao siste-
ma de recompensa no cérebro
(prazer)®.

Os Impactos na Saude Publica da Populacao

Infanto-Juvenil

A nicotina é a substan-
cia quimica que causa a de-
pendéncia e estd presente
tanto nos cigarros tradicionais
quanto nos eletrénicos®. Quan-
do consumido, esse composto
quimico se dissemina para to-
das as partes do corpo, im-
pregnando pulmdes, cérebro,
a prépria saliva, o suco gastri-
co, o leite materno e até o li-
quido amnidtico®. Assim, o seu
consumo pode provocar varios
tipos de cancer, doencas sisté-
micas e também a Injuria Pul-
monar Associado ao Uso dos
Cigarros Eletrénicos®®.

Nao ha nivel de uso se-
guro dos DEFs (OMS 2023).
O risco de prejudicar a saude
é de 1 em cada 2 fumantes
que seguem a risca as reco-
mendacdes das fabricantes.
Além disso, a Epidemia do Ta-

Y ‘;h:

SBPT alerta para o surto de doenca
respiratéria grave associada ao uso de
cigarro eletrénico.

sbpt.org.br

baco também sujeita a popu-
lacdo aos prejuizos associados
ao tabagismo passivo. Pes-
soas saudaveis, quando ex-
postas a fumaca exalada pelos
fumantes, podem desenvolver
doencas>*®.

Ainda ha outros motivos
gue fazem a populacao infanto
-juvenil ser tao vulneravel ao
tabagismo. A maioria das pes-
soas comegam a fumar quan-
do criancas ou adolescentes.
Dados apontam que o tabaco
€ a 2° droga mais consumida,
logo depois de bebidas alcodli-
cas, pela juventude brasileira.

Deve-se ficar atento ao
comportamento dos jovens
para que se evite a iniciacao
do tabagismo.

ARRO ELETRONICO|
PODE ESTAR

ASSOCIADO AIDOENCA
PULMONAR

0800 61 6218
2 SBPT.ORG.BR

A nicotina é a
substéancia
quimica que
causa a
dependéncia
e esta
presente
tanto nos
cigarros
tradicionais
guanto nos

eletronicos.
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Pesquisas e Boas Praticas para Contencao do
Tabagismo e Derivados

Segundo pes-
quisa, no que
se refere aos
Cigarros Ele-
tronicos, a
Regidao Centro
-Oeste é onde
se  verificou
maior experi-
mentagao.

A Pesquisa Nacional de
Saude Escolar (PenSE) de
2019, realizada com amostra
de estudantes de 13 a 17 anos
do Ensino Fundamental em
escolas publicas e particulares,
disponibiliza dados imprescin-
diveis para embasar Politicas
Puablicas e Projetos Pedagodgi-
cos voltados aos adolescentes
brasileiros.

Segundo a pesquisa aci-
ma, no que se refere aos Ci-
garros Eletronicos, a Regido
Centro-Oeste é onde se verifi-
cou maior experimentacdo. Os
dados apontaram que o Distri-
to Federal apresenta elevada
prevaléncia de experimenta-
gao comparada aos outros es-

tados brasileiros®.

Ademais, existem acoes
de controle e enfrentamento
do tabagismo que vém sendo
debatidas e implementadas.
Algumas delas sao: a regula-
mentagao do uso e restricao
da venda/ marketing dos
DEFs, (principalmente pela In-
ternet); oferta de tratamento
do tabagismo pelo SUS; pes-
quisa e monitoramento conti-
nuo do tabagismo; iniciativas
de promogao a saude desen-
volvidas para estudantes do
Ensino Basico e de Jovens e
Adultos nas escolas publicas
por meio do Programa Saude
na Escola (PSE)% 13,

Grafico 25 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que alguma vez na vida
experimentou cigarro eletronico (e-cigarrette), com indicacéo do intervalo de confianga
de 95%, por dependéncia administrativa da escola, segundo as Grandes Regides - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio de Populagho e Indicadores Soclais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar 2019
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/ semanas Ihora;

o olfato ja percebe melhor os cheiros e o paladar ja
degusta melhor a comida;

a respiracao se torna mais facil e a circulacdo me-

o risco de morte por infarto do miocardio é reduzi-
do a metade.

Fonte: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/

abordagem_tabagismo_web.pdf
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Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs)
Os Dispositivos Eletroni- Mas a verdade é que,
cos para fumar - DEFs sao muito embora o DEF apresen-
dispositivos alimentados por  te design atraente, esse pro-
uma bateria, utilizados para duto traz graves riscos a
inalacdo de aerossol a base de  satde. O vapor do cigarro
nicotina, aditivos, aromatizan- eletrénico expde o organismo
tes, saborizantes e outros pro- a substancias cancerigenas e
dutos quimicos. citotéxicas — como o 6xido de
Seja por modismo ou propileno, _metajs_ pesados,
propaganda, principalmente ccAJnjpostos |norg,an|cos.do ar-
nas midias sociais, busca-se >c'° € alagrolelna. Tais com-
vender os DEFs como disposi- postos quimicos podem causar
tivos de alta tecnologia que doencas pu|m9nares e cardio-
ajudam a substituir o uso dos vasculares, alem de.aument?—
tradicionais cigarros de tabaco rem o risco de expe_rlme_ntlasgzaBO
14-17 de cigarros convencionais .
Deixar de . . N
fumar pode a pressdo sanguinea e a pulsagdo voltam ao normal;
gerar mui- O vapor do
tf)s benefi- cigarro
cios. Alguns ndo ha mais nicotina circulando no sangue;
deles ja se eletrénico
apresentam ~
rapidamente, ) o ) €Xpoe o
P tands o nivel de oxigénio no sangue se normaliza; Organismo a
em mais qua-
lidade de vida substancias
sob todos os os pulmdes ja funcionam melhor; cancerigenas
aspectos.
Vejamos: e citotoxicas
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PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

O PSE aconte-
ce a partir de
uma parceria
entre as Uni-
dades Basicas
de Salde e as
Unidades de
Ensino Basico.

O Programa Saude na
Escola (PSE) é uma Politica
Intersetorial no ambito das se-
cretarias de Saude e Educa-
¢ao. De modo geral, visa-se
contribuir para o enfrentamen-
to de vulnerabilidades e ampli-
acao do acesso aos Sservigos
de saude para estudantes da
Rede Publica do Ensino Basico
no Brasil.

Neste sentido, agdes de
Prevencao, Promogao e Aten-
cao a Saude devem estar or-
ganizadas e inseridas no Pro-
jeto Politico Pedagdgico da es-
cola, levando-se em conta a
autonomia dos educadores e
equipes pedagodgicas, assim
como a diversidade sociocultu-
ral da comunidade escolar in-

Iniciativas Frente ao Tabagismo

terna e externa.

Buscando-se promover a
salde e prevenir os estudan-
tes da intoxicagao e adoeci-
mento provocados pelos DEFs,
a Geréncia de Atendimento e
Atencdo a Saude do Estudante
(GEASE) oferta o Projeto
Prevencao do Uso dos Dis-
positivos Eletronico para
Fumar (DEFs) e do Tabaco
nas Escolas, voltado para es-
tudantes do Ensino Basico,
Médio, e de Jovens e Adultos.
Para obter maiores informa-
coes, acesse o PROCESSO SEI
00080-00022035/2024-97 ou
entre em contato através do
endereco de correspondéncia
eletronica
gease.suape@se.df.gov.br.
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A Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Fe-
deral visa proporcionar uma educacdo publica, gra-
tuita e democratica, voltada a formacdo integral do
ser humano para que possa atuar como agente de
construcdo cientifica, cultural e politica da socieda-
de, de modo a assegurar a universalizagdao do aces-
so a escola e da permanéncia com éxito no decorrer
do percurso escolar de todos os estudantes.

EstaAMOs NA WEB. ACESSE
WWW.EDUCACAO.DF.GOV.BR

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIO-
NAIS

Ursula Cristina Fontana

DIRETORIA DE ASSISTENCIA A SAUDE E APOIO AS PO-
LITICAS EDUCACIONAIS COMPLEMENTARES

Célhia Ribeiro dos Santos Ramos

GERENCIA DE ATENDIMENTO E APOIO A SAUDE DO ES-
TUDANTE

Larisse Vasconcelos Costa Cavalcante

EDICAO:
Ricardo Henrique Brito Marques

Leonardo D’Avila Lins do Amaral Sobreira



