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'Apoiar a amamentacao ¢
. i
cuidar do futuro

Durante a gestacdo e nos dois primeiros anos de
vida da crianca (primeiros mil dias) acontecem varios
processos fundamentais para o desenvolvimento infantil.
A alimentacdo e nutricdo adequadas logo ao nascer sio
essenciais para a satide e o pleno desenvolvimento das
criangas.

O leite materno fornece uma nutricdo adequada,

ajuda a desenvolver a imunidade infantil e contribui na
saude fisica e emocional da crianca e da maie.

Confira outros beneficios:

« Favorece o desenvolvimento da face e da fala do bebé;

« Previne doengas na infincia, como a diarreia, alergias e
infec¢Oes respiratorias;

+ Na vida adulta, diminui as chances de desenvolvimento
de diabetes tipo 1, leucemia e obesidade;

« Deixa o bebé mais tranquilo ao sentir o coracio da mie;

+ Contribui para o desenvolvimento da inteligéncia da
crianca;

+ Para a mulher, a amamentacdo contribui para a
prevencio de doengas como os cinceres de mama, ovario e
utero, além do diabetes tipo 2.




Amamentacao no Ambiente

I scolar

A Organizacio Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saude (MS) recomendam que o aleitamento
materno seja praticado até os 2 anos de vida da crianca ou
mais e que deve ser exclusivo até que ela complete 6 meses
de idade (BRASIL, 2015).

O papel da creche é fundamental e estratégico
para a manutencio do aleitamento materno até os 24
meses de vida da crianca ou mais. A entrada das criangas
na creche niao precisa ser um fator que interrompa essa
pratica.

As familias devem ser estimuladas a manterem o
aleitamento materno apods o ingresso na creche. Para isso,
as criancas podem receber leite materno, extraido em casa
ou na creche, durante o periodo que permanecerem na
creche, e/ou as mies podem amamentar as criancas na
creche.

COMO A UNIDADE ESCOLAR PODE
ATUAR NA GARANTIA DE QUE CADA
CRIANGA RECEBERA O LEITE?

Essa pergunta é um dos grandes desafios
enfrentados pelas familias e pelas creches e requer
uma conduta empenhada tanto por parte de maies e
familiares como da equipe escolar.

Nessa faixa etaria, sio muito importantes
tanto o investimento mna extracio e no
armazenamento de leite materno, que pode ser
coletado dentro ou fora da creche, acondicionado de
maneira segura, podendo ser oferecido a crianga,
como a possibilidade da mae oferecer o peito dentro
da unidade escolar.

A creche deve

estar atenta em:

Garantir livre acesso, em diferentes periodos do dia,
para as mdes que amamentam.

O aleitamento materno pode ser realizado em
o um espagco especifico para esta agdo ou nas salas em
que os bebés passam o dia, sendo esta uma atividade
que pode ser incorporada & rotina local.

Salas de amamentagéio podem ser disponibilizadas,
o quando houver espage na creche para este fim, mas
a auséncia da sala ndo pode ser um impeditive para

a pratica.

O ambiente e estrutura para a extragdo do leite materne
deve conter: agua; sabao; toalha; local para extragéo e
armazenamento do leite materno em geladeira/congelador;
potes de vidro; etiquetas e mesas auxiliares.

o O local deve ser arejado e acolhedor.




Protecao a Amamentacao

C ) C )
Politica Nacional de Atencao Direito a creche

Integral a Saude da Crianca Todo estabelecimento que contenha

mais de 30 mulheres maiores de 16
anos, segundo a CLT, deve prover um
local adequado para que seus filhos
figuem sob cuidados e assisténcia

Essa politica amplia o olhar sobre a
saude da crianca, uma vez que trata
dos cuidados desde a gestacao até os
9 anos de idade.

adequada.
\ S \ J
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Sala de apoio a amamenta¢ao Marco Legal da Primeira Infancia
Sala localizada em uma empresa Define orientagdes para familiares,
publ.lca ou privada que tenha profissionais da satide e tomadores
funcionalidade para a mulher de decisdes sobre iniciativas para o
trabalhadora retirar e armazenar o desenvolvimento integral das criancas
seu leite para oferecé-lo até os 6 anos de idade.
\ posteriormente ao bebé. J \ 4
(T . \
Nota técnica N° 3049124/2022 Licenga maternidade e pausas para
do FNDE amamentagdo
Coséaescgml?r:rggr:r;\‘au’}‘;cg"o”g'ede Garante 120 dias para a mulher trabalhadora registrada
Equipamentosgpara aqRedg Escalar pela Consolidagdo das Leis trabalhistas (CLT) o direito de
Publica de Educacao Infantil afastamento do trabalho sem prejuizo de salario ou
(Prdo'”ganc'a)r uma dats asoes do Plano emprego. A licenca maternidade pode ser ampliada para
e besenvolvimento da ucacao N o
(PDE) do Ministério da Educagéog, que 180 dias para trabalhadores formais de empresas que
visa garantir o acesso de criancas a aderiram ao programa Empresa Cidada. No retorno ao
c{fchesde ?SEOIaS"C b‘im CCf’,”"!O ad trabalho, a mulher tem o direito de dois periodos de 30
melnoria da Infraestrutura TisiCa da . = P g
e de Biucao T, minutos de pausa parlatamgmentagao até a crianca
completar 6 meses.
. \ J




O que ¢é a campanha

Agosto Dourado?
..

A campanha conhecida como Agosto Dourado foi
instituida oficialmente no Brasil pela Lei n° 13.435de 12
de abril de 2017 com base na Semana Mundial do
Aleitamento Materno (SMAM) . Segundo a lei, no decorrer
do més, serdo feitas acdes de conscientizacio e
esclarecimento sobre a promocio, a protecio e o apoio ao
aleitamento materno. O nome “Agosto Dourado” surgiu,
pois o leite materno é considerado como o “alimento de
ouro” para os bebés.

Por meio da amamentacio, a crianca entra em contato

com a maie, favorecendo o vinculo afetivo e estimulos dos
sentidos como visdo, olfato, paladar e tato.
Além desses aspectos, o leite materno contribui para a
economia da familia, visto que nido ha gasto financeiro
para sua producdo e nem gastos com gas e agua, por
exemplo, em contrapartida de outros leites.

Amamentar é um dos melhores investimentos para
salvar vidas e melhorara saude pois, assegura um
crescimento saudavel da crianca e diminui os riscos de ;A()DSTO’
doencas cronicas na idade adulta, diminuindo os custos ‘, ,
para as familias e sociedade. O aleitamento materno é
capaz de evitar a morte anual de 1,3 milhdo de criancas
menores de cinco anos. Incentive o aleitamento materno!



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/L13435.htm

No dia 31 de agosto é comemorado o dia do Nutricionistal

A data marca o nascimento da Associaciio Brasileira de Nutricionistas
(ABN), em 1949. A intencdo da criacdo dessa associaciio era a de melhorar e
desenvolver estudos acerca daqualidade da alimentacido e de todo o campo
da nutricdo. Mais tarde, a ABN foi alterada para Federacio Brasileira de
Nutricionistas, sendo hoje a ASBRAN - Associac¢io Brasileira de Nutricdo.

O curso de nutricio nio era regulamentado como profissio, o que
aconteceu bem mais tarde de sua criacio, somente no dia 24 de abril de
1967. Dia 31 de agosto representa entio uma conquista, é uma homenagema
esses profissionais que nos auxiliam a conquistar qualidadede vida por
meio de uma alimentacdo saudavel.

Aos Nutricionistas os nossos parabéns!
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