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A alimentação adequada e saudável é um direito humano
fundamental. O Governo do DF garante esse acesso a alimentação
para os alunos das escolas públicas por meio do Programa Nacional
de Alimentação Escolar (PNAE), o qual apresenta entre os seus
objetivos contribuir para o crescimento e rendimento escolar, por
meio da alimentação adequada e saudável, suprindo as
necessidades nutricionais da comunidade escolar de acordo com a
faixa etária. 
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PNAE e os merendeiros

Nesse contexto os merendeiros e
merendeiras apresentam um papel
fundamental em uma das diretrizes
do PNAE que é a Educação
Alimentar e Nutricional (EAN), a qual
tem como objetivo estimular a
adoção de práticas e escolhas
alimentares saudáveis que
colaborem para a aprendizagem e a
boa saúde escolar dos indivíduos. 

Estes profissionais são agentes da promoção da função social da
alimentação para os alunos, por meio do preparo e oferta
alimentação  escolar. São eles que apresentam, muitas vezes, os
alimentos aos alunos, que transformam os alimentos e insumos
adquiridos e fornecidos pela SEDF em refeições para os alunos,
alimentando-os para a jornada das atividades escolares. 

Fonte:   Merendeira como agente transformadora da alimentação escolar - FNDE     
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30 de Outubro: Dia do Merendeiro

A SEDF conta com 2550 merendeiros e merendeiras que preparam
diariamente refeições para os alunos. Esse ano a SEDF, em parceria
com a  Empresa G&E, está realizando, um concurso “Sabor de Escola: a
melhor receita da alimentação escolar do DF ” entre os merendeiros
das escolas públicas do DF com o intuito de valorizar o papel desses
profissionais na promoção da alimentação adequada e saudável.

A primeira etapa aconteceu a nível das Coordenações Regionais de
Ensino do DF onde foram selecionadas 41 receitas para a segunda fase.
Nos dias 8, 9 e 10 de novembro ocorreu a etapa semifinal do concurso,
nas dependências da Universidade Católica de Brasília, elegendo as 8
melhores receitas, as quais participarão da grande final no dia 03 de
dezembro.  
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Criatividade dos merendeiros

Neste concurso constatou-se a
criatividade dos merendeiros  na
apresentação e preparação dos
alimentos fornecidos pela SEDF,

proporcionando experiências de pratos
coloridos e variados, elaborados com
alimentos in natura e minimamente

processados, despertando o interesse
dos alunos para os alimentos, e

contribuindo para a construção da
educação alimentar e nutricional na

comunidade escolar. 
 Salada nutritiva    
 CRE Samambaia    

 Abobrinha recheada com carne moída   Lasanha de biscoito com carne   
 CRE São Sebastião   CRE Santa Maria  


