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PAE - DF

Programa de
Alimentacéao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUIGAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

12 Semana

Segunda-feira 13/02

Terca-feira 14/02

Quarta-feira 15/02

Quinta-feira 16/02

Sexta-feira 17/02

Horarios
Matutino:
9h e 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.
Noturno:
19h e 19:30.

MmMIOZ>r

Galinhada
(Arroz, Peito de Frango)

Peito de Frango ao molho
(Extrato de tomate)
Arroz cozido
Beterraba cozida
Pepino com casca em fatias
Meldo em fatias

Coxa e sobrecoxa de Frango
cozidas com Pimentéo
Arroz cozido
Batata doce corada
Cenoura crua ralada
Frutas Picadas
(Abacaxi ¥ pc + Maca ¥ pc)

*Pao sem gliten com Queijo
mucarela (1 pc)
Suco de Goiaba
(Fruta 1 pc, Aglcar)

Coxa e sobrecoxa de Frango
assadas
Arroz cozido
Feijao cozido
Abdbora refogada
Repolho verde ralado

Observacdo: Reservar 1pc de Cenoura (refrigerado) para a préxima semana.
Reservar parte do quantitativo de temperos e congelar picados para a proxima semana: Alho e Cebola
*P&0 SEM GLUTEN - Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
12Semana PE 4-5 anos 226,28 37,15 59% 10,32 16% 3,93 16%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 261,62 40,91 56% 12,81 18% 4,85 17%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 297,28 44,04 53% 15,38 19% 6,06 18%
EM 16-18 anos 297,28 44,04 53% 15,38 19% 6,06 18%
EJA 01 19-30 anos 297,28 44,04 53% 15,38 19% 6,06 18%
EJA 02 31-60 anos 297,28 44,04 53% 15,38 19% 6,06 18%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

—%ﬁ(@ Secretaria de Estado de Educagdo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alntacks. Diretoria de Alimentag&o Escolar

e o Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02
22 Semana Segunda-feira 20/02 Terca-feira 21/02 Quarta-feira 22/02 Quinta-feira 23/02 Sexta-feira 24/02
L Horarios
A | Matutino: Peito de Frango em Pouch ao
9h e 9:30. molho
N - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Arroz doce
Vespertino: RECESSO ESCOLAR 1 . , (Extrato de tomate)
C 15:30 e 16h. CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS (Arroz %2 pc, Leite, Agucar) Arroz cozido
H Noturno: Cenoura cozida
E | 19he 19:30.
Observagao:
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %

24 Semana PE 4-5 anos 178,48 26,66 54% 7,47 15% 5,25 26%

Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 193,12 29,35 55% 8,12 15% 5,40 25%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 209,55 32,44 56% 8,80 15% 5,55 24%

EM 16-18 anos 209,55 32,44 56% 8,80 15% 5,55 24%

EJA 01 19-30 anos 209,55 32,44 56% 8,80 15% 5,55 24%

EJA 02 31-60 anos 209,55 32,44 56% 8,80 15% 5,55 24%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

32 Semana egunda-feira erca-feira uarta-feira uinta-feira exta-feira
S da-feira 27/02 T feira 28/02 Q feira 01/03 Quinta-feira 02/03 S feira 03/03
" I\Tgtﬁtrilﬁz' e deaisgglggaﬁango Galinhada Peito de Frango em cubos
A 9he 9_30' Peito de Frango em Pouch Arroz cozido (Arroz, Coxa e sobrecoxa de *P&o sem glaten com Queijo cozido com Cenoura e
Y esparing: a0 molho Puré de Batata Frango) mucarela (1 pc) Pimentéo
C 15_3% e 16h. (Extrato de tomate) Couve refoqada Abdbora refogada Vitamina de Banana nanica Arroz cozido
H| Noturno: Arroz cozido Frutas Pica?das Beterraba cozida (Fruta % pc, Leite, Aclcar) Feijao cozido
E | 19he 19:36. (Mamio Y% pc + Maci %2 pc) Meldo picado Pepino em fatias

Observagao: Reservar 1pc de Batata doce e 1pc Repolho verde para a proxima segunda-feira.
*P&o SEM GLUTEN - Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a al

teracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
32 Semana PE 4-5 anos 233,04 36,12 56% 11,21 17% 5,08 20%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 264,27 39,88 54% 13,34 18% 5,80 20%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 295,83 43,01 52% 15,55 19% 6,80 21%
EM 16-18 anos 295,83 43,01 52% 15,55 19% 6,80 21%
EJA 01 19-30 anos 295,83 43,01 52% 15,55 19% 6,80 21%
EJA 02 31-60 anos 295,83 43,01 52% 15,55 19% 6,80 21%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
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Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

42 Semana Segunda-feira 06/03 Terca-feira 07/03 Quarta-feira 08/03 Quinta-feira 09/03 Sexta-feira 10/03
L I\Tz;rjltrilr?g' Carne moida ao molho Cuscuz com Queijo mugarela Coxa e sobrecoxa de Frango «PAo sem aldten com Peito de Isca de Peito de Frango
A heo: ’ (Extrato de tomate) (Farinha de milho flocada, assadas com Batata doce g 1 refogada
N e E L Arroz cozido queijo mucarela 1pc) Arroz cozido Frango (%2 pc) Arroz cozido com Cenoura
Vespertino: . . cozido com Pimentdo S .
C : Batata doce com casca Suco de Goiaba Beterraba cozida o . Feijdo cozido
15:30 e 16h. ., Vitamina de Banana nanica .
H . corada (Fruta 1pc, Acucar) Couve refogada N - , Salada de Pepino com casca e
Noturno: Reoolh q . Ab o fati Mamao picado (% (Fruta % pc, Leite, A¢lcar) Maca (1% icad
E | 19he 19:30. epolho verde em tiras acaxi em fatias améo picado (*2 pc) aca (%2 pc) picados

Observacao: Reservar 1 pc de Abébora, 1pc de Repolho verde para a proxima segunda-feira.
*P&0 SEM GLUTEN - Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparacdes previstas no cardapio poderédo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
42Semana PE 4-5 anos 268,04 45,66 61% 11,26 15% 4,96 17%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 299,08 49,37 59% 13,42 16% 5,68 17%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 337,14 53,93 58% 15,80 17% 6,70 18%
EM 16-18 anos 337,14 53,93 58% 15,80 17% 6,70 18%
EJA 01 19-30 anos 337,14 53,93 58% 15,80 17% 6,70 18%
EJA 02 31-60 anos 337,14 53,93 58% 15,80 17% 6,70 18%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUIGAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

52 Semana

Segunda-feira 13/03

Terca-feira 14/03

Quarta-feira 15/03

Quinta-feira 16/03

Sexta-feira 17/03

Horarios
Matutino:
9h e 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.
Noturno:
19h e 19:30.

mIOZ>r

Bob6 de Carne moida com

Arroz cozido
Salada de Repolho verde

Abobora

ralado

Peito de Frango cozido com

Batata
Arroz cozido
Beterraba cozida
Pepino em fatias

Abacaxi picado (*2 pc)

Peito de Frango refogado com

Cebola
Arroz cozido
Feijdo cozido

Puré de Abdbora
Couve refogada

Cuscuz com Queijo mugarela
(Farinha de milho flocada, 1 pc de
queijo mucarela)

Leite, Aglcar
Goiaba inteira (2pc)

Galinhada
(Coxa e sobrecoxa de Frango,
Arroz)
Salada de Cenoura, Repolho
verde e Pimentao)
Banana nanica

Observacdo: Reservar 1 pc de Batata doce para a proxima segunda-feira.

As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %

52 Semana PE 4-5 anos 250,36 40,38 58% 11,65 17% 4,78 17%

Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 286,16 4491 56% 14,04 18% 5,53 17%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 328,97 50,28 55% 16,66 18% 6,57 18%

EM 16-18 anos 328,97 50,28 55% 16,66 18% 6,57 18%

EJA 01 19-30 anos 328,97 50,28 55% 16,66 18% 6,57 18%

EJA 02 31-60 anos 328,97 50,28 55% 16,66 18% 6,57 18%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUIGAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

62 Semana Segunda-feira 20/03 Terca-feira 21/03 Quarta-feira 22/03 Quinta-feira 23/03 Sexta-feira 24/03
L Horérios Galinhada
A | Matutino: Carne moida ao molho Cuscuz com Queijo mugarela Coxa e sobrecoxa de Frango (Arroz, Peito de Frango) Peito de Frango refogado
N 9h e 9:30. (Extrato de tomate) (Farinha de milho flocada, 1 cozidas com Cenoura Be{erraba cozida g Arroz cozido
Vespertino: Arroz cozido pc de queijo mucarela) Arroz cozido x Batata doce cozida a vapor
C . i . Salada de Repolho verde e Maga . .
15:30 e 16h. Batata doce com casca Suco de Abacaxi Feijdo cozido icada (¥ pc) Pepino com casca em fatias
H Noturno: assada (Fruta %2 pc, Acucar) Couve refogada pica pe Mamao picado (Y2 pc)
E | 19he 19:30 Mel&do em fatias
Observacao:

Reservar 1 pc de Abébora e 1pc de Cebola para a préxima segunda-feira.
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
62 Semana PE 4-5 anos 220,37 37,45 61% 10,21 17% 3,20 13%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 256,09 41,95 59% 12,64 18% 3,95 14%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 298,82 47,30 57% 15,29 18% 5,01 15%
EM 16-18 anos 298,82 47,30 57% 15,29 18% 5,01 15%
EJA 01 19-30 anos 298,82 47,30 57% 15,29 18% 5,01 15%
EJA 02 31-60 anos 298,82 47,30 57% 15,29 18% 5,01 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Alimentacéao

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUIGAO DE 2023
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

72 Semana Segunda-feira 27/03 Terca-feira 28/03 Quarta-feira 29/03 Quinta-feira 30/03 Sexta-feira 31/03
- . . Galinhada
L Horarios Peito de Frango cozido e refogado -
A | Matutino: . Peito de Frango em cubos com Ervas Cyscuz com Queijo mugarela (Coxa e sobrecoxa de Frango,
i Carne moida refogada com . L (Farinha de milho flocada, 1 pc de Arroz)
N 9h e 9:30. Cebola cozido com Batata, Cenoura e (Salsa e Manjericéo) - | .
ey - - queijo mucarela) Beterraba cozida
C Il Arroz cozido Cheiro-verde Aoz cozido Suco de Abacaxi Salada de Repolho com
15:30 e 16h. . : Arroz cozido Feijéo cozido L . P
H . Abdbora cozida N A (Fruta %2 pc, Acucar) Cheiro-verde
Noturno: Couve refogada Puré de Abdbora icad
E | 19he 19:30 Pepino em cubos Banana prata (2pc) ) Frutas Pica as
T (Mamao % pc + %2 Meldo % pc)
Observacao:

Reservar 1 pc de Batata doce para a proxima segunda-feira.
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
72 Semana PE 4-5 anos 220,54 37,45 61% 10,48 17% 3,28 13%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 256,26 41,95 59% 12,91 18% 4,03 14%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 299,07 47,09 57% 14,75 18% 5,63 17%
EM 16-18 anos 299,07 47,09 57% 14,75 18% 5,63 17%
EJA 01 19-30 anos 299,07 47,09 57% 14,75 18% 5,63 17%
EJA 02 31-60 anos 299,07 47,09 57% 14,75 18% 5,63 17%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 7




GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Jﬁ@ Secretaria de Estado de Educagdo
PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Aibeaniache Diretoria de Alimentagéo Escolar

e o Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2023

PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 13/02/2023 a 31/03/2023. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 02/05/2023.
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para cuscuz com ovos ou recheio do *Pao sem gluten, utilizar %2 pc de sal e 1pc de 6leo.

= A Unidade Escolar se preferir podera oferecer ao aluno com intolerancia ao Gliten o género Macarrdo SEM GLUTEN como substituto do Arroz
branco especificado no cardapio — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Urbano, Renata, Barilla.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

» Quando Frutas estiverem no cardapio as segundas-feiras ou semanas com feriado e ponto facultativo, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do
alimento, a depender do tipo de fruta, sera necessario higienizar, identificar e congelar para a semana seguinte.

» Para sugestdes de novas preparagoes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino,
gue deverdo encaminhar a sugestédo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusédo
nos proximos cardapios.

As sugestdes de receitas comporao arquivo em separado atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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