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1. Identificacédo do Curso

CURSO Lactarista

CARGA HORARIA

TOTAL 320 horas
MODALIDADE Educacéo a Distancia
CURSO TECNIC'O AO Curso Técnico de Nivel Médio de Técnico em
QUAL ESTA Nutricdo e Dietética
VINCULADO

Catalogo Nacional de Cursos Técnicos CNCT/MEC/2016 -
Portaria MEC n° 870, de 16 de julho de 2008, com base no
BASE LEGAL Parecer CNE/CEB n° 11/2008 e na Resolucdo CNE/CEB n°
3/2008; Portaria n°193, de 28 de abril de 2017-DF e o GUIA
PRONATEC DE CURSOS FIC 4° edi¢éo (MEC, 2016)

NIVEL/ETAPA NO ITINERARIO FORMATIVO

EIXO TECNOLOGICO Ambiente e Saude

ITINERARIO FORMATIVO

CURSO DE
FORMACAO INICIAL E
CONTINUADA - FIC

CURSO TECNICO DE ESPECIALIZAGAO DE
NIVEL MEDIO NIVEL MEDIO

Curso Técnico de Nivel
Médio de Técnico em

Lactarista Nutricdo e Dietética

Ocupacdes Associadas

Sem CBO
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2. Introducé&o/Justificativa

Trata o presente documento do Plano de Curso de Formacgédo Inicial e
Continuada (FIC) de Lactarista, a ser desenvolvido na modalidade Educagao a
Distancia (EaD), vinculado ao Centro de Educacéo Profissional — Escola Técnica de
Planaltina (CEP-ETP).

O curso visa a formacédo de um profissional capacitado a desempenhar suas
funcbes com pericia e atencdo, estando apto a atuar em lactarios de hospitais,
creches ou estabelecimentos de educacao infantil que disponham de bercério, de
instituicbes publico e privado.

A exigéncia cada vez maior de profissionais atualizados e competentes, bem
como a entrada no mercado de trabalho, fomentam a busca pela qualificacédo
profissional em todas as etapas do ensino. Com isso cursos FIC sdo uma proposta
rapida para esse tipo de qualificacdo por enfatizar e focar apenas aquilo que é
importante para o educando no seu processo de aprendizagem.

Este documento apresenta a proposta do curso em consonancia com o
Proposta Pedagodgica do CEP-ETP. Em todos os elementos estardo explicitados
principios, categorias e conceitos que materializardo o processo de ensino e de
aprendizagem destinados a todos os envolvidos nesta praxis pedagogica.

Segundo o decreto n° 8.752 de 09 de maio de 2016, Art. 2°, inciso VII, a
Formacdo Inicial e Continuada, € entendida como componentes essenciais a
profissionalizacdo, integrando-se ao cotidiano da Unidade Escolar (UE) e
considerando os diferentes saberes e a experiéncia profissionais.

O Centro de Educacéo Profissional - Escola Técnica de Planaltina (CEP-ETP)
foi inaugurado no ano de 1998 com a denominacéo inicial de Centro de Educacao
Profissional de Saude de Planaltina e ao longo de sua histéria teve como
mantenedora inicialmente, a Secretaria de Estado de Educacédo. Entre os anos de
2009 e 2010 foi transferido para a Secretaria de Estado de Ciéncia e Tecnologia,
recebendo o nome de Escola Técnica de Planaltina e, a partir de 2011, retornou a
Secretaria de Estado de Educacao, inicialmente com o nome de Centro de

Educacéo Profissional de Saude de Planaltina e, a partir de maio de 2013 passou a
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der denominada Centro de Educacdo Profissional - Escola Técnica de Planaltina
CEP-ETP.

O Centro de Educacéo Profissional - Escola Técnica de Planaltina possui uma
visdo critica-reflexiva da realidade social na qual esta inserida e seu
comprometimento se volta para a formacdo de profissionais e atendimento das
necessidades de protecdo, prevencao, recuperacdo, reabilitacdo da salde e da
gualidade de vida da populagéo. Tem a misséo de promover a educacao profissional
publica de qualidade por meio da integracdo de atividades de ensino, extensao e
pesquisa na formacéo de jovens e adultos criticos e reflexivos, com conhecimentos
técnicos, cientificos e humanisticos, compromissados com o mundo do trabalho e
com a busca de soluc¢des criativas para a sustentabilidade humana.

A qualificacdo profissional em Educacdo Profissional e/ou Continuada
constitui condicdo indispensavel para o éxito profissional, em um mundo pautado
pela competicdo, inovacdo tecnologica e crescentes exigéncias de qualidade,
produtividade e conhecimento.

Nesse cenario, o curso FIC de Lactarista possibilita ao estudante qualificacao
necessaria ao desempenho das atividades inerentes ao lactario, de hospitais,
creches e estabelecimentos de educacao infantil que disponham de bercéario. A
definicdo de lactario estd presente na RDC n° 50, de 21 de setembro de 2002
(Anvisa) como “area restrita, destinada a limpeza, esterilizacao, preparo e guarda de
mamadeiras, basicamente, de férmulas infantis”, destinadas a recém-nascidos,
lactentes e criancas. O lactarista, por sua vez, desempenha as acfes de preparacao,
distribuicdo, armazenamento, higienizacéo e controle de formulas infantis, hidricas e
enterais, conforme especificacbes pré determinadas, de forma segura sob o ponto

de vista microbiolégico e nutricional.

3. Objetivos do Curso

Objetivo Geral
e Proporcionar ao estudante competéncia profissional e ética para atuar em
lactério, presente em hospitais, creches ou estabelecimentos de educacédo

infantil que disponham de bercéario, contribuindo para a promocdo e/ou
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recuperagdo da saude e o desenvolvimento de recém-nascidos, lactentes e

criangas.

Objetivos Especificos

Formar jovens e adultos criticos e reflexivos, com capacidade de reconhecer
e interferir na sua realidade, por meio de conhecimentos técnicos, cientificos e
humanisticos, compromissados com o mundo do trabalho e com a busca de
solugdes criativas para a sustentabilidade humana,;

Oferecer condicbes para que o0 estudante desenvolva competéncias,
habilidades e atitudes pessoais e profissionais, necessarias ao trabalho em
gue atua no eixo ambiente e saude;

Instruir com base em conhecimento técnicos e cientificos sobre a producéo e
distribuicdo de formulas infantis, hidricas e enterais manipuladas em lactario,
destinadas a recém—nascidos, lactentes e criancas; e

Incentivar o aleitamento materno para o desenvolvimento saudavel da

crianca.

Requisitos para Ingresso e Formas de Acesso ao Curso

O curso de Lactarista, na modalidade a distancia (EaD), € destinado a

estudantes, profissionais da area da saude, trabalhadores formais e informais que

tenham o ensino fundamental | completo (1° ao 5°), respeitada a idade minima de 18

anos.

Para a selecdo de vagas e ingresso no curso ocorrera a classificacao, por

processo seletivo, de acordo com o edital especifico publicado em Diéario Oficial do

Distrito Federal. As inscricdes e matriculas, conforme processos seletivos seréo

efetuadas conforme cronograma estabelecido e divulgado pelo CEP-ETP. As vagas

serdo oferecidas a comunidade até que se preencha sua totalidade.
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5. Perfil do Egresso e Campo de Atuacgao

O concluinte do curso de Lactarista estard capacitado a atuar em lactérios de
hospitais, creches e escolas de educacdo infantil que possuam bercario, com as
seguintes competéncias:

e Aplicar conhecimentos gerais e especificos sobre Boas Praticas em
Manipulacéo de alimentos e legisla¢des sanitérias no lactario;

e Preparar, armazenar, porcionar e distribuir férmulas infantis, hidricas e
enterais de acordo com as especificagcOes e recomendacdes prescritas pelos
profissionais habilitados;

e Verificar a aceitacao das formulas distribuidas;

e Controlar e organizar o estoque de produtos e materiais do lactario;

e Higienizar mamadeiras e demais utensilios e equipamentos inerentes a
atividade; e

e Garantir a assepsia do ambiente e das substancias e/ou produtos
manipuladas.

O estudante pode pleitear aproveitamento de estudos em componentes
curriculares ja cursados anteriormente, desde que a carga horaria e ementas sejam
compativeis com as estabelecidas nesse plano de curso. Para tanto, o estudante
devera preencher formulario proprio, anexar documentos comprobatorios e entregar
a secretaria desta EU, onde sera feita a analise pela coordenacéo de curso sobre o

deferimento ou ndo do pedido.

6. Critérios de Avaliacao

A avaliacdo da aprendizagem sera continua e cumulativa, priorizando
aspectos qualitativos relacionados com o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento do estudante observado durante a realizacdo das atividades
propostas, individualmente e/ou em grupo, tais como: avaliacfes, questionarios

online, féruns online, pesquisas, projetos desenvolvidos, entre outros.
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Para orientar o processo de avaliacdo, torna-lo transparente e capaz de
contribuir para a promocdo e a regulacdo da aprendizagem, é necessario que 0S
indicadores de desempenho sejam definidos no plano de trabalho do docente e
explicitados aos estudantes desde o inicio do curso, a fim de direcionar todos os
esforcos da equipe técnica, docente e do proprio estudante para que ele alcance o
desempenho desejado.

O plano de trabalho deve contemplar além das metodologias avaliativas,
meios de reavaliacdo do conhecimento através de recuperacdes continuas e
paralelas ao longo curso que fazem parte do processo de ensino aprendizagem.

A avaliacdo do curso sera feita nos periodos de avaliacdo institucional
conforme calendario escolar e proposta pedagogica da instituicdo de ensino, com
participacdo da comunidade escolar visando atualizagcdes e adequacdes necessarias
para o cumprimento dos objetivos propostos.

O estudante sera considerado Apto (A) quando obtiver nota igual ou superior
a 7,0 (sete) para o rendimento considerado satisfatério ou Nao Apto (NA) quando
obtiver nota inferior a 7,0 (sete) para o rendimento considerado insatisfatério, por
componente curricular, mediante o processo avaliativo, a partir de instrumentos e
estratégias especificas definidas pelos professores com a coordenacéao pedagogica
e de acordo com o Regimento Escolar.

Para o critério de arredondamento, somente a Média Final (MF) e a nota da
Recuperacdo Final (RF) serdo arredondadas, obedecendo os intervalos de 0,5
(cinco décimos), onde intervalos de 0,01 a 0,24 e de 0,51 a 0,74 o arredondamento
sera para menos, ao passo que os intervalos de 0,25 a 0,49 e de 0,75 a 0,99 o
arredondamento sera para mais.

Além do rendimento, também €& considerada a frequéncia. Para ser
considerado apto (A), o estudante devera obter frequéncia minima de 75% do total
de horas estabelecidas para as aulas letivas em cada componente curricular.

A recuperacao de estudos, processual, formativa, participativa e continua sera
ofertada de forma continua inserida no processo de ensino e de aprendizagem no
decorrer do componente curricular, assim que for identificado o baixo rendimento do

estudante.
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O estudante que obtiver nota inferior a 7,0 (sete) podera realizar prova de
recuperacao final, independentemente da quantidade de componentes curriculares.
A nota da recuperacdo final substitui o resultado anterior, expresso pela média final,
se maior. Para que o estudante seja considerado Apto (A) devera obter resultado
igual ou superior a 7,0 (sete). O resultado da recuperacao final devera ser registrado
no Diario de Classe, em ata propria e na Ficha Individual do Estudante, conforme
previsto nas legislagdes vigentes. A recuperagao final ndo se aplica ao estudante
retido em um componente curricular em razéo de frequéncia inferior a 75% (setenta

e cinco por cento).

MENCAO | CONCEITO DEFINICAO

O estudante desenvolveu as competéncias requeridas,
AP APTO _
com o desempenho desejado conforme Plano de Curso.

. O estudante ndo desenvolveu as competéncias
NA NAO APTO ,
requeridas.

Acresce-se ainda que o estudante podera cursar 0s componentes curriculares
seguintes independentemente dos componentes curriculares onde ndo tenha sido
considerado Apto (A), ressalvada as hipoteses de exigibilidade dos pré-requisitos.
Nesse sentido, os componentes curriculares serdo ofertados visando a celeridade do
curso e de acordo com a legislacdo vigente, viabilizando o desenvolvimento
académico do estudante e diminuindo a evasao escolar.

As atividades desenvolvidas durante o curso, bem como a frequéncia, serdo
registradas em documentos especificos, conforme previsto nas legislacdes vigentes,

de forma sintética, na medida e na sequéncia em que forem desenvolvidas.

7. Infraestrutura

O CEP-ETP possui espaco fisico adequado a realizacdo das atividades
educacionais na area de saude. Suas instalacfes ocupam area total de 8.796.66m?,
cuja area construida é de 3.293,66m?.

As dependéncias do CEP-ETP sao compostas de: 07 laboratérios (Saude

Bucal, Andlises Clinicas, Nutricdo e Dietética, Informatica, Antropometria,
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Microbiologia, Enfermagem), 01 biblioteca, 01 sala de mecanografia, 12 salas de

aula, 01 sala de professores, 01 sala de coordenacdo pedagdgica, 01 sala para

secretaria, 01 sala de direcdo, 01 sala de assisténcia pedagogica, 01 sala de

assisténcia administrativa, 01 quadra poliesportiva, 01 sala de almoxarifado, 01 salas

de coordenacao técnica dos cursos.

8. Perfil da Equipe

Sao necessarios como requisitos minimos a formacgédo profissional nas areas

de nutricdo, letras-portugués, matematica, informatica, psicologia, pedagogia.

Encontra-se a disposicdo do CEP-ETP para realizagdo dos trabalhos

educativos o seguinte quadro de pessoal com as devidas habilitacdes:

Componente Curricular

Habilitacdo do profissional

Ambientacdo em Educacéo a Distancia

Pedagogo com ou

formacédo em Moodle.

experiéncia

Higiene dos Alimentos

Licenciado em Nutricao

Nocoes Basicas de Matematica

Licenciado em Matematica.

Letramento Digital

Licenciado em Informatica ou areas

afins.

Portugués em Registros de Saude

Licenciado em Letras/Portugués;

Fundamentos da Nutricdo

Licenciado em Nutricao

Introducéo a Terapia Nutricional

Licenciado em Nutricdo

Alimentacéo para Criancas de 0 a 2 anos

Licenciado em Nutricdo

Lactario, Central de Terapia Nutricional e

Banco de Leite Humano

Licenciado em Nutricdo

Etica em Salde

Licenciado em Psicologia, Filosofia ou
areas da saude.

Seguranca no Trabalho

Licenciados com aptiddo e habilitacédo
na area da saude

10
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9. Matriz Curricular

Centro de Educacéo Profissional - Escola Técnica de Planaltina

A organizacdo curricular do curso de Lactarista estd disposta em modulo

unico, contendo 11 (onze) componentes curriculares, totalizando uma carga horaria

de 320 (trezentas e vinte) horas. O curso devera ser ofertado na modalidade de

ensino EaD, cuja tutoria ocorrerd nos periodos matutino, vespertino e noturno. No

entanto, ao estudante é facultada a participacdo em horarios que atendam a

realidade individual, desde que cumpridas 75% da carga horaria total do curso.

COMPONENTES CURRICULARES

Ambientacdo em Educacéo a Distancia 20h
Higiene dos Alimentos 40h
Nocoes Basicas de Matematica 24h
Letramento Digital 18h
Portugués em Registros de Saude 30h
Fundamentos da Nutricao 20h
Introducéo a Terapia Nutricional 30h
Alimentacéo para Criancas de 0 a 2 anos 40h
Lactario, Central de Terapia Nutricional e Banco de Leite Humano 52h
Etica em Salde 18h
Seguranca no Trabalho 28h
CARGA HORARIA TOTAL 320h

10. Certificacao

Ao final do curso, o estudante que cumprir com a carga horaria exigida e for

considerado apto em todos 0s componentes curriculares do curso receberd o

certificado de qualificacéo profissional de Lactarista.

11
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Ementario

Componente Curricular Ambientacdo em Educacéo a Distancia

Carga Horéria 20 horas

Objetivos

A. Ambientar o estudante ao curso apresentando-o aos métodos de estudo
e a plataforma em EaD. Estimular a interagdo amigavel com as

tecnologias.

Ementa

A. O papel das tecnologias da informacdo e da comunicacdo nos
processos de ensino e aprendizagem. Os principais aspectos e
elementos constitutivos da educacdo a distancia enquanto sistema de
ensino. A educacdo a distancia no contexto da sociedade
contemporanea e o seu papel na ampliacdo das oportunidades de
acesso a educacédo continuada. A dinamica de estudo para alcancar a

formacéo pretendida.

Bibliografia
LIMA, A.A. Fundamentos e Praticas na EaD. Cuiaba (MT): Universidade
Federal de Mato Grosso, 2012.

MAIA, Carmem; MATTAR, Jodo. ABC da EaD: a educacéao a distancia hoje.

Sao Paulo: Pearson, 2007.

MOORE, Michael G.; KEARSLEY, Greg. Educacédo a distancia: uma visao
integrada. Sao Paulo: Cenage Learning, 2008. SEEDF - Secretaria de

Estado da Educacdo do Distrito Federal. Curriculo em Movimento da

12
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Educacdo Basica: Educacao Profissional e a Distancia. 2014.
Componente Curricular Higiene dos Alimentos
Carga Horéria 40 horas
Objetivos

A. Compreender e aplicar as principais legislacdes sanitarias na area de
producdo de alimentos para a construcdo de critérios de seguranca no
preparo de refeicbes e combate as principais doencas transmitidas por
alimentos; e

B. Cumprir as normas técnicas e de controle higiénico-sanitarias, conforme
legislag&o vigente.

Ementa

A. Definicdo de Higiene dos Alimentos e Doencas Veiculadas por
Alimentos (DVA);

B. Reconhecimento das principais fontes de contaminacao dos alimentos;

C. Classificacdo e caracteristicas dos principais microrganismos
potencialmente causadores de DVA;

D. Caracteristicas e manifestacdes das principais DVA,

E. Métodos de prevencéo a contaminacao de diferentes tipos de alimentos
(carnes, aves, peixes, ovos, leite, e seus derivados; legumes, frutas,
verduras, produtos de panificacdo e agua para o consumo) nas etapas
de recebimento, armazenamento, preparacao e distribuicao;

F. Conhecimento dos métodos e técnicas basicas de conservacdo dos
alimentos;

G. Definicdo dos conceitos de limpeza, desinfeccéo e esterilizacao;

H. Aplicacdo dos métodos de higienizacéo e sanitizacao de hortifruti;

I. Higienizacdo do ambiente, equipamentos e utensilios;

J. Controle de pragas e roedores;

K. Higiene e saude dos manipuladores;

L. Conceito e aplicagdo dos POPs; Check-list; Manual de Boas Préticas de

13
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Fabricacéo; APPCC; e
M. Conhecimento basico das legislacbes sanitarias vigentes para a

producao e manipulagéo de alimentos.

Bibliografia
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e vigilancia sanitaria de

alimentos. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 2015;

MONTEIRO, V. Higiene, seguranca, conservacao e congelamento de
alimentos. 4.ed. Editora Lidel Zamboni, 2012;

SILVA, N. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos.
Sao Paulo: Livraria Varela, 1997;

TEIXEIRA, S.; MILLET, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T.M.
Administracdo aplicada as unidades de alimentac&do e nutricdo. S&o
Paulo: Atheneu, 2007.

Componente Curricular Nocdes Basicas de Matematica
Carga Horéria 24 horas
Objetivos

A. Estudar os conceitos basicos de razéo, proporcédo, porcentagem e regra
de trés e sua aplicacdo em situacdo — problema na producdo de
refeicbes; e

B. Conhecer as Unidades de Medida e técnicas de conversdo entre essas
unidades e sua aplicacdo em situacdo problema na producdo de

refeicoes.

Ementa
A. Aplicacao de calculos basicos utilizados no lactario: razdo, proporcao e

porcentagem, regra de trés, numero de refeicOes previstas versus

guantidade do alimento a ser utilizado;

14
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B. Utilizacdo das Unidades de medidas Peso e Liquido e conversdo de
medidas; e
C. Apresentacdo de equipamentos e utensilios utilizados para mensurar

peso e liquidos no lactério.

Bibliografia
GIOVANNI. José Ruy et al. Matematica Fundamental. Sdo Paulo: FTD,
2002.

Componente Curricular Letramento Digital
Carga Horéria 18 horas
Objetivos

A. Conhecer a importancia da informatica para a comunicacéo
contemporanea; e

B. Compreender a utlizagdo contextualizada das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TIC) nas situacdes do cotidiano do

lactarista.

Ementa

A. Fundamentos dos sistemas operacionais (Windows e Linux) para
microcomputadores, redes e Internet;

B. Utilizacdo de hardware e software desde as praticas basicas até as
préaticas relacionadas a profissdo lactarista;

C. Gerenciamento de pastas e arquivos, painel de controle e impresséao,
edicdo de texto, planilha eletrdnica, apresentacao eletronica e Internet;
e

D. Aplicacdo de ferramentas eletrénicas para busca de informacdo na

Internet, navegacao na web e envio e e-mails com arquivos anexos.

Bibliografia

ALMEIDA, M. E. B. Letramento digital e hipertexto: contribuicdes a
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educagéo. In: SCHLUNZEN JUNIOR, K. Inclusao digital: tecendo redes
afetivas/cognitivas. Rio de Janeiro: DP&A, 2005. P. 171-192.

CAPRON, H. L. e JOHNSON, J.A. Introducdo a informética. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2004.

COX, Joyce. PREPPERNAU, Joan. Microsoft Office Word 2007 — Passo a
Passo. Porto Alegre: Artmed, 2007.

MARCULA, Macedo; BENINI FILHO, Pio Armando. Informatica: conceitos
e aplicacdes. Sdo Paulo: Erica. 2010.

VELLOSO, F. C. Informatica: conceitos basicos. 9.ed. Elservier, Rio de
Janeiro: 2014.

FRYE, Curtis. Microsoft Office Excel 2007 — Passo a Passo. Porto Alegre:
Bookman, 2007.

OLIVEIRA, Fatima B. de. Tecnologia da informacédo e da Comunicacéao.

Volume 2, Sao Paulo: Prentice Hall Brasil, 2007.

SILVA FILHO, C.F; SILVA, L.F. Tecnologia da Informacédo e Gestdo do
Conhecimento. Campinas (SP): Alinea, 2005.

SILVA, Mario G. Informatica — Terminologia Bésica. S&o Paulo: Erica,
2006.

WARSCHAUER, M. Tecnologia e inclusdo social: exclusédo digital em
debate. Sdo Paulo: Senac, 2006.

Componente Curricular Portugués em Registros de Saude
Carga Horéria 30 horas
Objetivos

A. Promover a compreensdo e a elaboracdo de textos, observando os
fatores de textualidades: clareza, informalidade, objetividade, coeséo,

coeréncia, concisdo e adequacdo, proporcionando a utilizagdo das
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linguagens oral e escrita como meios de comunicagdo efetivos no

ambiente de trabalho.

Ementa

A. Conceitos de lingua, linguagem e gramatica;

B. Organizacao e estruturacao de textos em paragrafos.

C. Revisdo dos aspectos gramaticais dentro dos textos trabalhados
(concordancia nominal e verbal; ortografia e regras de acentuacao
grafica);

Interpretacéo de textos retratados em imagens ou palavras;
Interpretacéo de artigos cientificos e textos na area da saude;

Leitura e producéo de géneros do dominio académico e administrativo;

. Reproducéao de relatorios das atividades diarias em servico de saude; e

I o6 mmao

Fomentar o uso da norma culta no ambiente de trabalho.

Bibliografia
BECHARA, E. Gramaética escolar da Lingua Portuguesa. 2. ed. ampliada e
atualizada pelo Novo Acordo Ortografico. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2010.
MARQUESI, S. C. A organizacéo do texto descritivo m lingua portuguesa.
Rio de Janeiro: Lucerna, 2004.
KOCH, I.G.V. & Travaglia, L.C. Texto e coeréncia. Sao Paulo: Cortez, 1989.
KOCH, Ingedore Villaca. A coeséo textual. Sdo Paulo: Contexto, 1990.
MENON, J.N; MARIEL, L. Painel da literatura em lingua portuguesa. S&o
Paulo: Scipione, 2006.

PERROTTI, Edna M. Barian. Superdicas para escrever bem. Sao Paulo:
Saraiva 2006 .

SILVA, Sergio Nogueira Duarte. O portugués do dia-a-dia. Rio de Janeiro:
Rocco, 2004.
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Componente Curricular Fundamentos da Nutricdo

Carga Horéria 20 horas

Objetivos
A. Explanar sobre nutrientes (macro e micronutrientes) e sua importancia

para entender as necessidades do corpo humano e promover habitos
alimentares saudaveis; e
B. Discutir sobre os problemas de saude publica ligados a Alimentacéo e

Nutricdo: obesidade, desnutricdo e caréncias nutricionais.

Ementa
A. Apresentacdo dos conceitos e definicdbes importantes na area de

Nutricdo e Saude (Leis da Alimentagédo de Pedro Escudero, conceito de
nutricdo e alimentacdo, grupos de alimentos e composicdo dos
alimentos);

B. Apresentacdo dos macros e micronutrientes;

C. Apresentacdo do processo de digestdo, absorcdo e metabolismo dos
macronutrientes; e

D. Definicdo de alimentacdo saudavel a partir do Guia alimentar para a

populacéo brasileira.

Bibliografia
ARAUJO, W.M.C.; MONTEBELLO, N.P.; BOTELHO, R.B.A.; BORGO, L.A.

Alguimia dos alimentos. 3.ed. Brasilia: Editora Senac-DF, 2015;

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de atencdo a Saude. Departamento
de atencfo basica. GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA.
2.ed. Brasilia: Ministério da saude, 2014,

GALISA, M.S.; ESPERANCA, L.M.B.; SA, N.G. Nutricdo: conceitos e
aplicacdes. Editora M.Books, 2008;

GALISA, M.S.; NUNES, A.P.O.; GARCIA, L.S. Educacdo alimentar e

nutricional: da teoria a pratica. Editora Roca, 2014.
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Componente Curricular Introducéo a Terapia Nutricional

Carga Horéria 30 horas

Objetivos
A. Conhecer a terapia nutricional e sua adequacao as condicdes clinicas,

fisicas e emocionais dos pacientes, de forma a proporcionar
recuperacdo ou manutencdo da saude, assim como promover a

melhoria do bem-estar fisico através de praticas alimentares saudaveis.

Ementa
A. Definicdo das vias alimentares: oral, enteral e parenteral;

B. Conhecimento da terapia nutricional oral quanto a variacdo de
consisténcia e quanto as possibilidades de composi¢ao quimica;
A. Apresentagao da terapia nutricional enteral e suplementos orais; e

B. Descricdo da terapia nutricional parenteral,

Bibliografia

MAHAN, L.K.; STUMP, S.E.; RAYMOND, J.L. Krause: alimentos, nutricao

e dietoterapia. 13.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

SILVA, S.M.C.S.; MURA, J.AP. Tratado de alimentacdo, nutricdo e
dietoterapia. 3.ed. Sdo Paulo: editora Paya, 2016.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na parte clinica.
2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2017.

Componente Curricular Alimentacéo para Criancas de 0 a 2 anos

Carga Horéria 40 horas

Objetivos
A. Compreender sobre nutricdo e alimentacdo adequada para criancas de
0 a 2 anos;

B. Incentivar o aleitamento materno e entender sua importancia para a

19



, Governo do Distrito Federal
*l Secretaria de Estado de Educagéo
ﬁ\ Subsecretaria de Educacgédo Basica
4| " |IaS Coordenacédo Regional de Ensino de Planaltina
> Centro de Educacéo Profissional - Escola Técnica de Planaltina

méae e a criancga;
A. Estruturar as orientacGes alimentares e nutricionais basicas de criancas
de 0 a 2 anos, respeitando a sua individualidade biopsicossocial, de

forma a promover o bem-estar fisico e praticas alimentares saudaveis.

Ementa
A. Definigbes importantes: aleitamento exclusivo e complementar, alimento
de transicdo, aleitamento artificial, formula infantil, lactente, lactante,
leite modificado;
B. Compreensdo da importancia do aleitamento materno, aspectos
nutricionais e a fungéo imunoldgica,
C. Apresentacao das alteracdes fisioldgicas relacionadas ao processo de
producéo de leite materno;
Armazenamento e conservacéao de leite materno;
Aleitamento artificial: oferta em situacdes especiais;

Compreenséo dos aspectos relacionados a alimentacdo complementar;

@ mmgo

Caracteristicas e intervencdes na doenca celiaca, intolerancia a lactose,

alergias alimentares, diabetes, fenilcetonaria e anemias;

H. Apresentacdo dos 12 passos para uma alimentacdo saudavel para
criancas menores de 2 anos (Guia alimentar para criancas brasileiras
menores de 2 anos); e

|. Estratégias nacionais de protecdo da Alimentacdo Infantil e

apresentacao da Politica Iniciativa hospital Amigo da Crianca.

Bibliografia
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.

Departamento de Promocdo da Saude. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos. Brasilia, 2019.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de atengdo a saude.
Departamento de atencdo béasica. Guia alimentar para a populacao
brasileira. 2.ed. Brasilia: Ministério da saude, 2014;

GALISA, M.S.; ESPERANCA, L.M.B.; SA, N.G. Nutricdo: conceitos e
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aplicacdes. Editora M.Books, 2008;

GALISA, M.S.; NUNES, A.P.O.; GARCIA, L.S. Educacédo alimentar e
nutricional: da teoria a pratica. Editora Roca, 2014.

MAHAN, L.K.; STUMP, S.E.; RAYMOND, J.L. Krause: alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

MUSSOI, T.D. Avaliacdo nutricional na prética clinica: da gestacdo ao
envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestagcdo ao envelhecimento. 2.ed. Rio de
Janeiro: Rubio, 2015.

Componente Curricular Lactario, Central de Terapia
Nutricional e Banco de Leite
Humano

Carga horaria 52 horas

Objetivos

A. Calcular, requisitar, receber, preparar, armazenar, porcionar e distribuir
férmulas infantis, hidricas e enterais e conforme prescricdo e legislacéo
vigente;

B. Aplicar técnicas de Boas Praticas de Manipulacéo e de higienizacdo do
ambiente, equipamentos e utensilios conforme legislacdo sanitaria
vigente; e

C. Interpretar dados presentes na receita, aplicando conhecimentos
técnicos para o preparo e manipulacdo das férmulas infantis.

Ementa

A. Direitos, deveres e responsabilidades do lactarista;

B. Lactario: definicbes, estrutura fisica, organizacdo, materiais e
equipamentos;

C. Identificacdo dos principais equipamentos e utensilios utilizados para o
preparo, envase e armazenamento de formulas infantis e enterais;

D. Apresentacdo das Boas préaticas de fabricacdo, manuseio e cuidados

higiénicos-sanitarios no lactério:
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E. Higiene pessoal e lavagem das méaos;

F. Técnicas de desinfeccdo e esterilizacgdo do ambiente e de
equipamentos (mamadeiras e bicos: remoc¢ao de sujidades com
material determinado em legislacéo propria, fervura e autoclavagem);

G. Fluxo operacional do lactario, das centrais de terapia nutricional e do
banco e postos de coleta de leite humano;

H. Leite materno versus férmulas infantis;

|. Discernimento e caracterizacdo das férmulas infantis e enterais;

J. Separagcdo, pesagem, envase, etiquetagem, armazenamento,
aquecimento e distribuicdo de formulas conforme prescricdo do
nutricionista, médico, ou outro profissional habilitado;

K. Preenchimento de mapas de dietas concernentes ao lactario e as
centrais de terapia nutricional;

L. Preparo de formulas padrdo para mamadeiras;

M. Procedimentos de descongelamento, porcionamento, aquecimento,
envase, etiquetagem e distribuicdo de leite humano conforme
prescricdo do nutricionista, médico, ou outro profissional habilitado; e

N. Procedimentos de porcionamento, envase, etiquetagem e distribuicdo
de agua conforme prescricdo do nutricionista, médico, ou outro
profissional habilitado; e

O. Descarte correto dos residuos provenientes do trabalho.

Bibliografia

BRASIL. Ministério da saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Resolucdo RDC n° 43 de 19 de setembro de 2011. Regulamento técnico
para férmulas infantis para lactentes. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/394219/RDC%2B43%?2Balterada
%2Bpela%2B46_2014%2Bok.pdf/faefoda8-6701-414b-b74c-c3cb61a49371.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n° 50 de 21 de
fevereiro de 2002. Dispbe sobre o Regulamento Técnico para planejamento,

programacao, elaboracdo e avaliagdo de projetos fisicos de estabelecimentos
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assistenciais de saude. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/rdc0050_21 02_2002.
html;

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n° 171 de
4 de setembro de 2006. Dispde sobre o regulamento técnico para o
funcionamento de bancos de leite humano. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2568070/res0171_04_09 2006.pd
f/086680c6-2a27-4629-babf-f4f41cefldc3.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugcdo da Diretoria
Colegiada - RDC N° 63, de 6 de julho de 2000. Regulamento Técnico fixa 0s
requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2000/rdc0063_06_07_2000.h
tml.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucédo da Diretoria
Colegiada - RDC N° 21, de 13 de maio de 2015. Dispde sobre o regulamento
técnico de formulas para nutricdo  enteral. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3416920/RDC_21 2015 COMP.p
df/c9b03556-974e-4d81-a74b-96297a6¢cb7a0.

GALEGO et al. Lactario nos estabelecimentos assistenciais de saude e

creches. Sao Paulo: ILSI — International life Sciences Institute do Brasil. 2017.

Componente Curricular |Etica em Satde

Carga Horéria 18 horas

Objetivos
A. Desenvolver a visao critica sobre diversidade e a conduta ética

necessaria para o trabalho e o exercicio da cidadania;

B. Compreender a ética teleolégica e deontoldégica na pesrpectiva da
saude;

C. Desenvolver argumentacao reflexiva sobre os temas bioéticos; e

D. Tomar decisdes de forma consciente e ética.
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Ementa
A. Definir ética e moral;

B. Reconhecer a importancia da ética na vida social, emocional e
profissional,

Identificar a aplicabilidade da ética no &mbito profissional e da saude;
Definir Bioética e discutir os temas que constituem dilemas bioéticos;
Discernir a aplicabilidade da ética teleoldgica e deontoldgica;
Conceituar Bioética;

®© " mo o

. ldentificar como a ética influencia na tomada de consciéncia e no
processo evolutivo do individuo; e

H. Propor solucdes para conflitos éticos.

Bibliografia
ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. 4.ed. Sao Paulo: Martins

Fontes, 2000.

GONCALO, E. Os valores como fundamento ético do agir humano.
Contexto, Vol. 3, Nr. 3, pp. 111-124, 2008.SENAC. DN. Etica e Trabalho /
Maria H. B. Goncalves; Nely Wyse. Rio de Janeiro. Ed Senac Nacional,
1997.

VILLELA, E.C; PITA, P.S; BREITEINBAUCH, G. A ética nas relacdes de
trabalho: reflexdes sobre fontes de poder em Foucault e Heller. Rev.
Paidéia, 2005.

Componente Curricular Seguranca no Trabalho

Carga Horéria 28 horas

Objetivos
A. Conhecer os principios basicos de prevencao de acidente no trabalho e

de combate ao incéndio aplicados a Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo; e

B. Compreender, a ocorréncia de agentes quimicos, fisicos, ergondmicos,
bioldgicos, biopsicossocial e mecanico no ambiente de trabalho e seus

efeitos na salde dos trabalhadores.
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Ementa
A. Historia, objetivo e conceito de Saude e Seguranca no Trabalho;

Acidentes no trabalho: fatores de risco de acidentes no trabalho;
Prevencao de acidentes no trabalho;

Acidentes domésticos: causas mais comuns e prevencao;

moow

Riscos ambientais: Biolégico, Fisico, Quimico, Ergondmico,
Biopsicossocial e Mecanicos;

.'"'

Doencgas ocupacionais: causas e medidas preventivas;

G. Principios de Ergonomia (NR 17);

H. Equipamentos de prote¢&o individual e coletiva aplicada a Unidade de
Alimentacédo e Nutricao: tipo, uso e legislacao pertinente (NR 6);

I. Sinalizacdo de Seguranca: conceito, cores e aplicacdes (NR 26);

J. CIPA: organizacéao e funcionamento (NR 05); e

K. Prevencado e combate a incéndio.

_Bibliografia
JUNIOR, Adalberto Mohai Szab6. Manual de Seguranca, Higiene e Medicina

do Trabalho. 7.ed. S&o Paulo: Rideel, 2014.

MILANELI, Eduardo; OLIVEIRA, Jodo Bosco de Castro; BOLOGNESI, Paulo
Roberto. Manual Pratico de Saude e Seguranca do Trabalho. 2.ed. Séo
Caetano/SP: Yendis, 2013.

NEVES, Marcos Antbnio Borges das. As Doencas Ocupacionais e as
Doencas Relacionadas ao Trabalho. Sao Paulo: LTr, 2011.

NUNES, Flavio de Oliveira. Seguranca e Saude no Trabalho. 6.ed. Séo
Paulo: Grupo Editorial Nacional, 2014.

REIS, Roberto Salvador. Seguranca e Saude do Trabalho - Normas
Regulamentadoras. 8.ed. Sdo Paulo: Yendis, 2011.

SCALDELAI, A.V; OLIVEIRA, C.A.D; MILANELI, E; CAS, J.B. Manual prético
de seguranca e saude do trabalho. Ed. Yendis, 2.ed. 2009.
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