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Devido a par-
ticipagdo do mos-
quito como vetor no
ciclo de transmis-
sdo da doenga,
qualquer epidemia
de dengue esta di-
retamente relacio-
nada a concentra-
¢ao no numero des-
ses insetos. Assim,
quanto mais inse-
tos, maior a proba-
bilidade de ocorre-
rem casos da
doenca’ .

DOENCA: SINAIS E SINTOMAS

De acordo com o Ministério da Saude, a dengue é uma doencga
dinamica, que tanto pode evoluir para o desaparecimento dos sin-
tomas, quanto pode agravar-se, demandando intervengdes médi-
cas. Para os casos sintomaticos, ha alguns sintomas conhecidos®.

Fase FEBRIL

Febre abrupta (entre 39°C e 40°C) que dura entre 2 a 7 dias, associa-
da a dor de cabega, fraqueza, dores musculares, nas articulagbes e
ao redor dos olhos. Nausea, vOmitos e diarreia podem estar presen-
tes, assim como manchas vermelhas na face, tronco e membros, com
ou sem prurido.

Grande parte dos doentes se recuperam gradativamente com me-
Ihora do estado geral e retorno do apetite.

Fase CRITICA

Presente em alguns doentes, podendo evoluir para formas graves,
demandando atengcédo médica.

Tem inicio com a diminuigdo da febre entre o 3° e o 7° dia do inicio da
doenga, acompanhada do surgimento dos sinais de alarme.
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SINAIS DE ALARME NA DENGUE

o Dor abdominal intensa e continua.
- VOmitos persistentes.

> Acumulo de liquidos em regibes do corpo, como na cavida-
de abdominal e no pulméao, por exemplo.

- Queda excessiva de pressdo quando na posi¢ao de pé e/ou
sensacao de desmaio iminente.

> Aumento de tamanho do figado maior do que 2 cm abaixo
do contorno das ultimas costelas.

- Sangramento de mucosa.
- Grande apatia e/ou irritabilidade.

- Aumento progressivo do hematécrito.

Fonte: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/dengue-diagnostico-e-manejo-
clinico-adulto-e-crianca/ (com alteragdes)

Fatores de risco
individuais, como
idade e presenca de
comorbidades podem
determinar a
gravidade da doenca.
Fazem parte do
grupo de risco, por
exemplo, criancas
mais novas e
individuos acima de
65 anos'".
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C/ ’ sinal dos sintomas,
& procure o servico de
saude’.
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Na natureza, os
ovos do A.
aegypti podem
sobreviver até
450 dias fora
d’agua. Esta
resisténcia
permite que os
ovos sobrevivam
por muitos
meses em locais
secos, até a
chegada do
préoximo periodo
chuvoso e
quente, quando
as condicdes
ambientais iréo
propiciar a
eclosédo dos
ovos e 0
consequente
desenvolvimento

dos insetos®.
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semana’.
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DADOS IMPORTANTES

A Secretaria
de Estado de Sau-
de do Distrito Fede-
ral (SES/DF) faz o
acompanhamento
das informacdes
acerca da dengue
no DF'. De acordo
com o ultimo Bole-
tim Epidemioldgico
(Ano 17, n° 36, se-
tembro de 2022),
registrou-se o dado
alarmante de que

houve um aumento
de 405,5% no nu-
mero de casos pro-
vaveis de dengue
em residentes no
DF numa compara-
¢cao com o mesmo
periodo no ano de
2021. Sobre a situ-
agao nas regides
administrativas

(RAs), Ceilandia
apresentou o0 maior
numero de casos

PREVENCAO

A dengue é transmitida pelo Aedes aegypti. Dessa forma, a
forma mais eficaz de prevengao é combater a infestacdo desse
mosquito. Vejamos algumas agdes que devem ser implementadas
a0 menos uma vez por semana'%.

provaveis, seguida
de Samambaia, Ta-
guatinga, Planalti-
na, e Sao Sebasti-
ao. Essas RAs con-
centraram 44,08%
dos casos prova-
veis de dengue do
DF™.

- Verificar se a caixa d’agua esta bem tampada.

- Deixar as lixeiras bem tampadas.

i Colocar areia nos pratos de plantas.

- Recolher e acondicionar o lixo do quintal.

=  Limpar e guardar as vasilhas dos bichos de estimacéo.

- Limpar a bandeja coletora de agua do ar-condicionado.

i Limpar as calhas.

- Cobrir piscinas

d Tapar os ralos e baixar as tampas dos vasos sanita-

rios.

- Limpar a bandeja externa da geladeira.

- Cobrir bem a cisterna.

- Cobrir bem todos os reservatorios de agua.
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A Secretaria de Estado de Educagao
do Distrito Federal visa proporcionar
uma educacao publica, gratuita e de-
mocratica, voltada a formacgao inte-
gral do ser humano para que possa
atuar como agente de construgao ci-
entifica, cultural e politica da socie-
dade, de modo a assegurar a univer-
salizacdao do acesso a escola e da
permanéncia com éxito no decorrer
do percurso escolar de todos os es-
tudantes.

Estamos na Web!

https: /WWW.educacao.df.gov.br/
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