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CANCER DE MAMA

A populacao '

mundial estd envelhe-
cendo. Em 2018, pela
primeira vez, 0 nimero
de pessoas com 65 a-
nos ou mais superou
em quantidade o de
criancas menores de
cinco anos!.

Existem varios
aspectos que estao re-
lacionados a longevidade e um
deles é o processo de adoeci-
mento. A proporcio que o cor-
po envelhece, algumas doen-
cas podem surgir, como, por
exemplo, o cancer de mama.

O cancer mamario de-
corre da multiplicacdo desor-
denada de células da mama, a
qual gera células anormais,
formando tumores. Sabe-se
que mulheres mais velhas, so-
bretudo a partir dos 50 anos
de idade, apresentam maior
risco de desenvolver a
doencaz2.

Com o proposito de esti-
mular o desenvolvimento de

evenca,
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Fonte: freepik.com

acoes em prol do bem comum,
neste més celebra-se o Outu-
bro Rosa, uma campanha
que busca conscientizar a soci-
edade acerca da a importancia
da prevencao e do diagnostico
precoce dos canceres de mama
e de colo uterino.

Isto posto, convida-se a
comunidade escolar a refletir
sobre o tema, estimulando a
cidadania e o compartilha-
mento de informacoes rele-
vantes que tratam da sadde da
mulher, do autocuidado e da
adocao de habitos de vida sau-
davel.
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DADOS ESTATISTICOS

O Instituto Nacional de Céancer
(INCA)3 estima que, ao longo do triénio
2020 a 2022, o niumero de casos novos de
cancer de colo uterino sera de 16.710, com
um risco estimado de aproximadamente 16
casos a cada 100 mil mulheres. No caso do
cancer de mama, dados apontam para o
diagnostico de 66.280 novos casos para ca-
da ano do triénio 2020-2022. Esse valor
corresponde a um risco estimado de aproxi-
madamente 62 casos novos a cada 100 mil
mulheres.

Assim, é possivel perceber que o can-
cer mamario é uma doenca capaz de aco-
meter muitas mulheres. Familiares e ami-

POLITICAS PUBLICAS

Nas primeiras décadas do século 20, a
satde da mulher sempre esteve ligada a po-
liticas de satade voltadas para a gravidez e o
parto4. Foi s6 no comeco da década de 80
que se promoveu melhorias nas politicas
publicas, considerando outros aspectos a-
1ém dos periodos de gravidez e pos-parto.

Hoje, a Politica Nacional de Pre-
vencao e Controle do Cancer determi-
na que o tratamento do cancer sera feito em
estabelecimentos de saide habilitados. Veja
abaixo algumas unidades especializadas
que estao localizadas no Distrito Federals:

1. Hospital de Apoio Abrace (CACON com
servico de oncologia pediatrica);

2. Hospital de Base do Distrito Federal/
SES do Distrito Federal (Cacon servico de
Oncologia Pediatrica);

3.Hospital Regional da Asa Norte

A A ‘A A
> S QP G §
A A A g

D S QP G S
v - - - A
D . Y. Y W

gos da pessoa adoentada também acabam
se envolvendo com o processo de enfrenta-
mento da doenca, o que corrobora para o
fato de que se trata aqui de um problema de
saude publica, reforcando a relevancia de se
trabalhar o assunto.

(CACON com servico de oncologia pedia-
trica);

4.Hospital Regional de Ceilandia
(CACON com servico de oncologia pedia-
trica);

5.Hospital Regional do Gama (CACON
com servico de oncologia pediatrica);

6.Hospital Regional de Sobradinho
(CACON com servico de oncologia pedia-
trica);

7.Hospital Regional de Taguatinga
(Cacon servico de Oncologia Pediatrica);

8.Hospital Sarah /Associacdo das Pionei-
ras Sociais (Unacon);

9.Hospital Universitario de Brasilia/
Fundacao da Universidade de Brasilia
(Unacon com servico de Radioterapia).
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AUTOEXAME DAS MAMAS

O autoexame das mamas é um importante método de rastreamento precoce do
cancer de mama, principalmente em lugares onde o exame clinico de rotina e a mamografi-
a nao sao disponibilizadoss. Especialistas orientam que a mulher proceda ao exame das
mamas sempre que se sentir confortavel para tal, durante o banho, enquanto estiver
trocando de roupa, ou em outra situacao cotidiana.

Como fazer o autoexame?

1) Vocé pode comecgar se posicionando em frente ao }i@
e [

espelho. Observe os dois seios com os bracos caidos e
coloque as maos na cintura, fazendo forca. d

=

2) Depois, posicione as maos atras da cabeca e observe o tamanho, posicdo
e forma do mamilo. Pressione levemente o mamilo e veja se ha saida de se-
cregao.

3) Levante seu braco esquerdo e o apoie
sobre a cabe¢a. Com a mao direita, exa-
mine a mama esquerda, fazendo movi-
mentos circulares. Repita os movimen-
tos na outra mama.

4) Deitada, coloque uma toalha dobrada debaixo do ombro
direito para apalpar a mama direita, fazendo uma leve pres-
¢ NS sdo. Apalpe as axilas. Inverta o procedimento para a outra

%—- mama. Caso sinta algum ndédulo ou mudanga na textura ou

tamanho, procure um médico ginecologista.

Fonte: https.//www.gineco.com.br/saude-feminina/exames-de-rotina/autoexame-das-mamas

Deve-se atentar para o surgimento de alguns sinais, como: o apareci-
mento de nddulos (carogo) fixos e geralmente indolores; pele da mama
avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja; alteracdes no
bico do peito (mamilo); pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco;
saida espontanea de liquido anormal pelos mamilos.
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FATORES DE RISCO

Os principais fatores de risco” para o desenvolvimento de cancer de mama relacionam-se com idade
avancada, caracteristicas reprodutivas, historia familiar e pessoal, habitos de vida e influéncias am-
bientais.

ﬁatores ambientais e comportamenth Fatores da histéria reprodutiva e hormonal
o Obesidade e sobrepeso . Primeira menstruagio antes de 12 anos
. Inatividade fisica o Nao ter tido filhos
. Consumo de bebidas alcooélicas o Primeira gravidez apds os 30 anos
° Exposicao frequente a radiagdes ioni- ° Parar de menstruar (menopausa) apos os 55
zantes para tratamento (radioterapia) anos
ou exames diagnosticos (tomografia,
Raios-X, mamografia, etc) . Uso de contraceptivos hormonais
(estrogénio-progesterona)
. Tabagismo - ha evidéncias sugestivas
de aumento de risco ° Ter feito reposicdo hormonal p6s-menopausa,
principalmente por mais de cinco anos
/ Fatores genéticos e hereditarios \
. Historia familiar de cincer de ovario
. Casos de cancer de mama na familia, principalmente antes dos 50 anos
. Historia familiar de cAncer de mama em homens

- /

PREVENCAO

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a adocao de habitos saudaveis

como: O 2
./‘
o : g = 2 v
- Praticar atividade fisica; =4 == b d
=  Manter o peso corporal adequado;
>
- Evitar o consumo de bebidas alcodlicas; - h
’ 4 .
=  Amamentar o miximo de tempo possivel L 4
(um fator de protecao contra o cancer);
A%

-  Nao fumar e evitar o tabagismo passivo sdo

medidas que podem contribuir para a pre- /’ , \ \On
vencao do cancer de mama.

Fonte: freepik.com
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A Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal
visa proporcionar uma educacgdao publica, gratuita e de-
mocrdatica, voltada a formacado integral do ser humano
para que possa atuar como agente de construcgdo cienti-
fica, cultural e politica da sociedade, de modo a assegu-
rar a universalizacdo do acesso a escola e da permanén-
cia com éxito no decorrer do percurso escolar de todos
os estudantes.
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