Saude Ocular

“Os olhos sao a janela da alma”

O Dia Mundial da Saude
Ocular, comemorado no dia 10
de julho, foi criado para cha-
mar a ateng¢do para os cuidados
com os olhos e também para
alertar a populagao sobre a ce-
gueira e outros problemas que
trazem riscos para a visao.

A visdao possui um papel
fundamental na percepcdo de
si e na interacdo com o mundo,
vinculando o individuo ao con-
texto no qual estd inserido.
Quando a visdo esta com pro-
blemas, compromete o bem-
estar e a qualidade de vida, u-
ma vez que ela é canal de aces-
so a maioria das informacoes e
eventos que se sucedem
no mundo a nossa volta.

Segundo a Organi-
zagdo Mundial da Saude
(OMS), entre 60% a 80%
dos casos de cegueira

sdo evitdveis. De acordo
com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), somente no
Brasil ha mais de 6 milhGes de
pessoas com algum tipo de de-
ficiéncia visual. Desse total, 700
mil poderiam estar com a sau-
de ocular normal se recebes-
sem tratamento correto e em
tempo adequado.

Informacdes publicadas
pelo Conselho Brasileiro de of-
talmologia (CBO) apontam que
cerca de 90% dos casos de ce-
gueira ocorrem em d4reas me-
nos desenvolvidas. Em mais de
20% desses caos, haveria recu-
peracao visual se fosse oferta-
do o atendimento adequado

em tempo habil.
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Saude Ocular

O cuidado com a visao deve comecar cedo

O cuidado com a saude ocular deve co-
megar precocemente, ja durante a gestagao,
através do pré-natal, a fim de controlar, tratar
e evitar possiveis patologias de ordem infec-
ciosa advindas da mae, como toxoplasmose,
rubéola ou doengas como diabetes, que po-
dem acarretar disturbios visuais e até cegueira
no recém- nascido.

Ainda na maternidade, antes da alta,

ser realizado pelo pediatra ou oftalmologista e
tem como objetivo determinar previamente
alteragGes visuais no recém-nascido.

Recomenda-se que o teste seja repetido
durante toda a primeira infancia, nas consul-
tas pediatricas subsequentes, com o objetivo
de determinar previamente alteracdes visuais
no recém-nascido. Diante da presenca de alte-
racOes, a crianca deve ser avaliada imediata-

deve ser realizado o Teste NORMAL

@ ©

do Reflexo Vermelho
(TRV); o Teste do Olhinho,

mente por um oftalmologista.

A sociedade Brasileira de Oftal-
mologia Pediatrica (SBOP) pro-

como é conhecido popular-
mente. Trata-se de um exa-
me simples e essencial de

REFRAGAO DESIGUAL

o ®©

poe que, além do acompanha-
mento pelo pediatra, seja feito
o exame oftalmoldgico comple-

carater obrigatédrio
(estabelecido por lei no

Brasil em 2010) que deve

REFLEXO VERMELHO AUSENTE

a» O

to entre 3 e 5 anos de idade em
todas as criancgas.

VOCE CONHECE A DIFERENCA?

1. MIOPIA: é um disttrbio visual cuja principal caracteristica é a dificuldade em se enxergar

de longe.

2. ESTRABISMO: desequilibrio na funcdo dos musculos oculares. No estrabismo, ou

vesgueira, enquanto um dos olhos olha em frente, o outro esta desviado.

3. ASTIGMATISMO: é caracterizado por uma cérnea ou cristalino com formato irregular. A

visdo de quem tem astigmatismo é borrada.

4. AMBLIOPIA: é a diminuicdo da capacidade visual decorrente, especialmente, da falta de

estimulo ao olho durante o desenvolvimento.

5. GLAUCOMA: decorre da pressdo intraocular elevada que lesiona o nervo éptico. Assim, o

glaucoma, se ndo tratado corretamente, pode levar a perda permanente da visdo.
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Saude ocular e a escola

Com o objetivo de promover salde e a
educacdo integral a partir de politicas de sau-
de e educac¢do para todos os educandos da
rede publica de ensino brasileiro, foi criado o
Programa de Saude na Escola (PSE) instituido
pelo Decreto Presidencial nimero 6.286, de
5/12/2017.

Este programa visa contribuir para o for-
talecimento de a¢des no enfrentamento de
vulnerabilidades; e no planejamento, realiza-
¢do e avaliagdo de iniciativas que permitam
alcancar o desenvolvimento integral dos estu-
dantes de forma permanente e continuada.

Fique atento!

lertas a alguns sinais que podem indicar proble-
mas visuais, porém que sao de facil detecgao:
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O PSE propde também que as agbes de
promoc¢do e prevencao de agravos a saude
ocular realizados no espago estudantil sejam
parte da rotina das equipes de educagao e de
saude por meio das Unidades Bdsicas de Sau-
de (UBS) do territério, tendo como foco a i-
dentificacdo precoce dos respectivos proble-
mas de saude, mediante olhar cuidadoso, sin-
gular e compartilhado.

E importante citar ainda que, no Espaco
Saude do Estudante, ofertam-se atendimen-
tos oftalmoldgicos a todos os estudantes da
Rede Publica de Ensino que necessitem de

corregao visual.

=  Mau desempenho escolar;
=  Sentar-se muito préximo a televisao;

. L ) |
=  Ler com o livro muito préximo dos olhos hs ,f |

- ‘
=  Cocar os olhos frequentemente; ' ) 4
»

=  Pular linha ao escrever ou ler um texto; ‘
=  Apresentar fotofobia — sensibilidade a luminosidade;
=  Fecharum olho ao ler de longe ou assistir televisao;
=  Apresentar cefaleia (dor de cabeca);
=  Apresentar olhos lacrimejantes, “irritados” ou com secrecao;

Piscar continuamente.
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Aspectos importantes

Deve-se atentar para a existéncia de alu-
nos com deficiéncia visual, ofertando o apoio
pedagdgico necessario, buscando dar acessibi-
lidade e evitar a evasdo escolar. Assim, é im-
portante que existam projetos terapéuticos
gue se traduzam no cuidado, na escuta e na
acdo educativa entre as equipes das UBS
(unidades basicas de saude) em meio as fami-
lias e as equipes escolares.

Os gestores do PSE, por sua vez, devem
enfatizar junto as equipes escolares a divulga-
¢do permanente de orienta¢bes aos estudan-
tes com problemas visuais e suas familias com
o objetivo de estimular o uso correto de lentes
corretivas e o devido acompanhamento oftal-
moldgico.

Faz-se também primordial que sejam
construidas as a¢des educativas quanto ao uso
moderado de equipamentos eletronicos. A

Saude Ocular

exposicao excessiva a dispositivos como celu-
lares, tablets, videogames, computadores e
aparelhos televisores pode causar danos aos
olhos e outros sintomas desagradaveis, tais
guais dores de cabeca constantes, sensacao
de ressecamento nos olhos, ardor ocular, irri-
tabilidade, lacrimejamento e a chamada mio-
pia transitdria, que causa embacamento visual
cronico.

Outro aspecto relevante nesse contexto
refere-se ao desenvolvimento de acdes volta-
das para a formagao dos profissionais da edu-
cacdo e da saude para atuarem na promog¢ao
da saiude ocular, ampliando suas praticas pro-
fissionais para além das acdes de avaliacdo da
acuidade visual e identificacdo de agravos vi-
suais nos educandos, com iniciativas no senti-
do de evitar atraso no aprendizado e no de-
senvolvimento, promovendo a inclusao.

Fonte: freepik.com
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