® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secr_etarla de !Est\ado dg_Educa(;ao o 3 . G DF
— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais \
Alimentacdo Diretoria de Alimentagdo Escolar )T Etempodeagdo.

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
01 Refei¢cdo — Lanche Fécil
12 Semana Segunda-feira 31/07 Terca-feira 01/08 Quarta-feira 02/08 Quinta-feira 03/08 Sexta-feira 04/08
L Horarios
Matutino: Biscoito Rosquinha de coco " . . I Biscoito Amanteigado
A . . R L Canjica com Leite caramelizado Cuscuz com Queijo= ralado :
9h e 9:30. Cuscuz com Manteiga= Vitamina de Banana prata . ; . Suco de Abacaxi
N . , (Leite, Acucar) (Queijo mucarela) ,
Vespertino: + (Fruta %2 pc, Acucar) - (Fruta %2 pc, Acucar)
C ) . , + Suco de Abacaxi
15:30 e 16h. Leite, Acucar + . +
H N . . Banana prata (Fruta %2 pc, AgUcar) x
E oturno: Tangerina Macé
19h e 19:30.
Observacoes: Reservar % pc de Banana prata para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
12 Semana PE 4-5 anos 307,13 51,93 61% 7,09 8% 8,94 26%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 337,63 57,75 62% 7,62 8% 9,52 25%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 380,83 65,42 62% 8,68 8% 10,44 25%
EM 16-18 anos 380,83 65,42 62% 8,68 8% 10,44 25%
EJA 01 19-30 anos 380,83 65,42 62% 8,68 8% 10,44 25%
EJA 02 31-60 anos 380,83 65,42 62% 8,68 8% 10,44 25%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secr_etarla de !Est\ado dg_Educa(;ao o 3 G DF
— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais \
Alimentacdo Diretoria de Alimentagdo Escolar )T Etempodeagdo.

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL |
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
01 Refei¢do — Lanche Fécil

22 Semana Segunda-feira 07/08 Terca-feira 08/08 Quarta-feira 09/08 Quinta-feira 10/08 Sexta-feira 11/08
L Horarios
A b ETRLFTOE Biscoito Rosquinha de coco Cuscuz com QueijoR Frutas picadas com Leite em po
9h e 9:30. Biscoito Amanteigado Cuscuz com Manteiga® Suco de Abacaxi o y P P
\ Vespertino: Vitamina de Banana prata Leite caramelizado (Fruta Y2 pc, Acgucar) (Quetjo mugarela_) 72 pe .
C : ’ - ) . . ' Suco de Abacaxi (Banana prata 1 pc, Tangerina 1
15:30 e 16h. | (Leite, Fruta %2 pc, Acgucar) (Leite, Agucar) + . x
H . (Fruta %2 pc, AgUcar) pc, Mamao % pc)
E Noturno: Banana prata
19h e 19:30.
Observacao:

As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
24 Semana PE 4-5 anos 267,63 44,17 59% 6,44 9% 8,14 27%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 282,31 4711 60% 6,94 9% 8,71 28%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 322,85 53,02 59% 7,96 9% 9,60 27%
EM 16-18 anos 322,85 53,02 59% 7,96 9% 9,60 27%
EJA 01 19-30 anos 322,85 53,02 59% 7,96 9% 9,60 27%
EJA 02 31-60 anos 322,85 53,02 59% 7,96 9% 9,60 27%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Programa de
Alimentacao
Escolar

GDF

E tempo de acdo.

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUIGAO DE 2023

01 Refeigdo — Lanche Facil

32 Semana Segunda-feira 14/08 Terca-feira 15/08 Quarta-feira 16/08 Quinta-feira 17/08 Sexta-feira 18/08
L I\ngtﬁtrilgz' Biscoito Amanteigado
A o R Suco de Abacaxi Cuscuz com QueijoR Frutas picadas com Leite em p6 %2 Biscoito Rosquinha de coco
9h e 9:30. Cuscuz com Manteiga= . " L
N vV S (Fruta %2 pc, Aglcar) (Queijo mucarela) pc Vitamina de Banana prata
espertino: + : « . ,
C : . , + Suco de Abacaxi (Melé&o 1 pc, Melancia 1 pc, (Fruta %2 pc, Agucar)
15:30 e 16h. Leite, Acucar x . .
H . Melé&o em fatias (Fruta %2 pc, AgUcar) Banana prata %2 pc)
E Noturno:
19h e 19:30.
Observacao:

As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
32 Semana PE 4-5 anos 265,41 43,51 59% 6,53 9% 8,10 27%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 284,59 46,46 59% 7,04 9% 8,67 27%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 320,63 52,36 59% 8,06 9% 9,57 27%
EM 16-18 anos 320,63 52,36 59% 8,06 9% 9,57 27%
EJA 01 19-30 anos 320,63 52,36 59% 8,06 9% 9,57 27%
EJA 02 31-60 anos 320,63 52,36 59% 8,06 9% 9,57 27%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacédo
PAE - DF . . o N h
——— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais G D F
Ainwitache Diretoria de Alimentagdo Escolar ") Etempode agia.
scolar A - - - ~
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
01 Refeigdo — Lanche Facil
42 Semana Segunda-feira 21/08 Terca-feira 22/08 Quarta-feira 23/08 Quinta-feira 24/08 Sexta-feira 25/08

L Horarios

Matutino: GR ; ; - Biscoito Amanteigado
o 9h e 9:30. Cuscuz com ManteigaR Biscoito Rosquinha de coco CUSCU.Z. com Queijo Frutas picadas com Leite em po %2 Suco de Meléo
N . o (Queijo mucarela) pc ,

Vespertino: + Vitamina de Morango x (Fruta %2 pc, Acucar)
C : . . . ; Suco de Morango (Banana prata 1pc, Meldo 1pc,

15:30 e 16h. Leite, Agucar (Leite, Fruta 1 pc, Agucar) . N +
H N . (Fruta 1 pc, Acucar) Maca Y pc) .
E oturno: Mamédo picado

19h e 19:30.
Observagao:
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
42 Semana PE 4-5 anos 264,12 43,09 59% 6,47 9% 8,16 28%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 283,30 46,04 59% 6,98 9% 8,73 28%
(Meédia semanal) EF 02 11-15 anos 319,34 51,94 59% 8,00 9% 9,63 27%
EM 16-18 anos 319,34 51,94 59% 8,00 9% 9,63 27%
EJA 01 19-30 anos 319,34 51,94 59% 8,00 9% 9,63 27%
EJA 02 31-60 anos 319,34 51,94 59% 8,00 9% 9,63 27%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secr_etarla de !Est\ado dg_Educa(;ao o 3 . G DF
— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais \
Alimentacdo Diretoria de Alimentagdo Escolar )T Etempodeagdo.

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
01 Refei¢do — Lanche Fécil
52 Semana Segunda-feira28/08 Terca-feira 29/08 Quarta-feira 30/08 Quinta-feira 31/08 Sexta-feira 01/09
L Horar.los. . . , Biscoito Rosquinha de coco
Matutino: L . R Frutas picadas com Leite em p6
A . . m Biscoito Amanteigado Cuscuz com Queijo® +
N 9h e 9:30. Cuscuz com Manteiga® itamina d - | Y pc q
Vespertino: Leite caramelizado V|t_am|na € Banana grata (Queijo mucarela) (Magd 1 pc, Meldo % pc Suco de Morarjgo
C : ’ . . (Leite, Fruta %2 pc, Agulcar) Suco de Morango = ' ' (Fruta 1 pc, Acucar)
15:30 e 16h. (Leite, Agucar) . Mamao %2 pc, Banana prata %2
H . (Fruta 1 pc, Acucar) +
E NOTEE pe) Meléo picado
19h e 19:30.
Observacao:
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
EE PE 4-5 anos 283,72 46,05 58% 7,11 9% 8,91 28%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 302,90 48,99 58% 7,61 9% 9,48 28%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 338,94 54,90 58% 8,64 9% 10,38 28%
EM 16-18 anos 338,94 54,90 58% 8,64 9% 10,38 28%
EJA 01 19-30 anos 338,94 54,90 58% 8,64 9% 10,38 28%
EJA 02 31-60 anos 338,94 54,90 58% 8,64 9% 10,38 28%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
PAE - DF . T o L
— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alimentagao Diretoria de Alimentagdo Escolar
. Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
01 Refei¢do — Lanche Fécil
62 Semana Segunda-feira 04/09 Terca-feira 05/09 Quarta-feira 06/09 Quinta-feira 07/09 Sexta-feira 08/09
L Horarios
A Matutino: Biscoito Rosauinha de coco Biscoito Amanteigado
N 9h e 9:30. Cuscuz com ManteigaR Vitamina de %anana nanica Suco de Abacaxi FERIADO
C Vespertino: Leite caramelizado (Leite, Fruta ¥ pc, Acticar) (Fruta % pc, AgUcar) DIA DA INDENDENCIA DO DIA LETIVO MOVEL
q 15:30 e 16h. (Leite, Aglcar) ' 2PC AG + BRAIL
E Noturno: Banana nanica
19h e 19:30.
Observacao:
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
62 Semana PE 4-5 anos 321,15 51,12 57% 7,02 8% 10,69 30%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 205,03 32,88 58% 4,40 8% 6,69 29%
(Meédia semanal) EF 02 11-15 anos 224,05 36,56 59% 4,73 8% 6,99 28%
EM 16-18 anos 224,05 36,56 59% 4,73 8% 6,99 28%
EJA 01 19-30 anos 224,05 36,56 59% 4,73 8% 6,99 28%
EJA 02 31-60 anos 224,05 36,56 59% 4,73 8% 6,99 28%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo g §

% Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais G D F
Ainwitache Diretoria de Alimentagdo Escolar ") Etempode agia.
. Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
01 Refei¢do — Lanche Fécil
72 Semana Segunda-feira 11/09 Terca-feira 12/09 Quarta-feira 13/09 Quinta-feira 14/09 Sexta-feira 15/09
L Horarios Biscoito Amanteigado
A Matutino: Suco de Meléo - . . . Biscoito Rosquinha de coco
i I i Cuscuz com Queijo® Canjica com Leite caramelizado o .
9h e 9:30. Cuscuz com Manteiga® (Fruta %2 pc, AgUcar) - . , Vitamina de Banana nanica
N S . . (Queijo mucarela) (Leite, Agucar) . .
Vespertino: Leite caramelizado + (Leite, Fruta % pc, Acucar)
C 15: . g . Suco de Morango +
H 5:30 e 16h. (Leite, Aglcar) Frutas picadas (Fruta 1 pc, Actcar) Banana prata *
E Noturno: (Banana nanica 2 pc + Maca ’ Mel&o picado
19h e 19:30. % pc)
Observacao:
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
| S PE 4-5 anos 309,30 52,32 61% 7,13 8% 8,94 26%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 332,06 56,14 61% 7,65 8% 9,52 26%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 375,26 63,81 61% 8,71 8% 10,44 25%
EM 16-18 anos 375,26 63,81 61% 8,71 8% 10,44 25%
EJA 01 19-30 anos 375,26 63,81 61% 8,71 8% 10,44 25%
EJA 02 31-60 anos 375,26 63,81 61% 8,71 8% 10,44 25%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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( ® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secretaria de Estado de Educacéo
Prografiaide Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Alimentagao Diretoria de Alimentagdo Escolar
scolar a - - - ~
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2023
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 31/07/2023 a 15/09/2023. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10/2023.

01 Refei¢do — Lanche FAcil

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz.

= Atentar-se as entregas de Queijo e Manteiga e utilizar somente 1 pc por refeicdo. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

= R: Reserva de Queijo ou Manteiga de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicdo. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardéapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestfes de novas preparacdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a sugestdo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos proximos
cardapios.

= As sugestdes de receitas comp6em o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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