g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
A roaachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICC)ES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCA(;AO INTEGRAL (OU = 2 REFEIQC)ES)

12 Semana Segunda-feira 18/09 Terca-feira 19/09 Quarta-feira 20/09 Quinta-feira 21/09 Sexta-feira 22/09

L L " ol x .
A Horar_lo. . Cuscuz com *Azeite de Canjica com ITe'te vegetal Pao com Peito de Frango Cuscuz com *Peito de Frango ¥ pc Pao_ com Peito de Frango
Matutino: - caramelizado - . R desfiado e refogado (%2 pc)
N . oliva ol , desfiado e cozido (¥2 pc) Rrefogado o .
10h e 10:30. (*Leite vegetal, Agucar) - . Vitamina de Banana nanica
C S + Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi ol N
H MRl *Leite vegetal, Agucar N (Fruta %2 pc, Agucar) (Fruta %2 pc, Acgucar) (*Leite vegetal, Fruta % pc,
E 14h e 14:30. ' Banana nanica ' ' Acucar)
Filé de Tilapia
] (EF/EM/EJA) ou
ﬁ Coxa e sobrecoxa de Frango Carnzn]mda rg;ogada C b de E q Peito de Frango (Pré/EE)
" Galinhada refogadas ( cem mol 0) Oxa € sobrecoxa de Frango assadas ao molho branco
M Horério: . Macarréo ao molho com Batata e Colorau . ;
. ) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de Arroz cozido . (Amido, *Leite vegetal !5
(0] 11:45 e 12:30. = (Extrato de tomate) Arroz cozido
Frango, Acafréo) Tutu de Feijao com Colorau Lo . x . pc)
C X : Feijdo cozido Feijao cozido .
(Farinha de mandioca) < - Arroz cozido
(0] Meldo picado .
Feijao cozido
Melancia fatiada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacéo Integral)
L Cuscuz com *Peito de Frango | Coxa e sobrecoxa de Frango ao x R .
Horar_lo. : Carne moida ao molho 1, pcRrefogado molho Pdo com Ovos® m~eX|dos Coxa e_sobrecoxa de Frango
Matutino: . P . , - Suco de Meléo cozidas com Batata e
. (Acém moido, Extrato de *Leite vegetal, AgUcar (Amido) , ~
%h e 9:30. : (Fruta %2 pc, Agucar) Acafréo
. tomate) + Arroz cozido .
Vespertino: : . + Arroz cozido
15:30 e 16h Arroz cozido F_rutas plcadaSN F_arofa de cebo_la Banana nanica Feijéo cozido
' : (Abacaxi ¥ pc + Maca ¥ pc) (Farinha de mandioca)
Observagao: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estao descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio.
Reservar 1 pc de Batata inglesa (Integral) para a proxima segunda-feira. FILE DE TILAPIA somente para o Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino de Jovens e Adultos. PEITO
DE FRANGO para o Pré-escolar e Ensino Especial. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Adaptar preparacdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
A roaachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)
22 Semana Segunda-feira 25/09 Terca-feira 26/09 Quarta-feira 27/09 Quinta-feira 28/09 Sexta-feira 29/09
5 Horério: Cuscuz com *Peito de Frango ¥ pc Pao com Peito de Frango
A . Cuscuz com *Azeite de Frutas picadas com *Leite P&o com Peito de Frango Rrefogado . g
Matutino: . . . . cozido (2 pc)
N . oliva vegetal em p6 (Y2 pc) desfiado e refogado (%2 pc) Suco de Abacaxi N .
10h e 10:30. . . ~ x . , Vitamina de Banana nanica
C s *|_eite vegetal caramelizado (Macd, Maméo 1 e Y2 pc, Suco de Abacaxi (Fruta %2 pc, Acucar) o1 o
Vespertino: o ! . . (*Leite vegetal, Fruta ¥z pc,
H . (*Leite vegetal, AgUcar) Abacaxi %2 pc) (Fruta %2 pc, Agucar) + .
14h e 14:30. x Acucar)
E Meléo
A Arroz com Ovos e Carne
L moida Coxa e sobrecoxa de Frango Paleta suina refogada com Coxa e sobrecoxa de Frango a0 Coxa e sobrecoxa de Frango
e . . molho cremoso
M Horario: (Ovo, Acém moido Y2 pc, refogadas com Colorau Colorau (Extrato de tomate, Amido) assadas
(0] 11:45 e 12:30. Cebola, Acafréo) Arroz cozido Arroz cozido = Arroz cozido
. . L . Arroz cozido . .
C Arroz cozido Feijao cozido Feijdo cozido x - Feijao cozido com Colorau
. Feijdo cozido
(0] Batata inglesa refogada
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO (OU refeigdo das atividades da Educagéo Integral)
Pao com Peito de Frango refogado
Horario: Coxa e sobrecoxa de Frango Canjica com *Leite vegetal (%2 pc) Paleta suina refogada com
Matutino: assadas ao molho branco caramelizado Galinhada Suco de Abacaxi Cebola e Extrato de tomate
9h e 9:30. (Amido, *Leite vegetal Y5 (*Leite vegetal, Aglcar) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Fruta %2 pc, Aglcar) Arroz cozido
Vespertino: pc) + Frango, Acafréo) + Tutu de Feijdo
15:30 e 16h. Arroz cozido Banana nanica Frutas picadas (Farinha de mandioca)
(Macé % pc + Mamao %2 pc)
Observagao: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estao descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Adaptar preparacgdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino.
As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O

PAE - DF

Programa de
Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CAR_DAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEI’NA DO *LEITE DE VACA)

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCAGAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

Sexta-feira 06/10

32 Semana Segunda-feira 02/10 Terca-feira 03/10 Quarta-feira 04/10 Quinta-feira 05/10
L - . . . .
Horério: Ao Canjica com *Leite vegetal x o L . Pao com Peito de Frango
A T i Cuscuz com Azeite de caramelizado P&ao com F;elto de Frango % Cuscuz com Peito de Frango desfiado e cozido (% pc)
N . oliva ol , pc= refogado refogado (Y2 pc) L :
10h e 10:30. (*Leite vegetal, AgUcar) . - Vitamina de Banana nanica
C S + Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi o o 1
H ML *Leite vegetal, Acucar * (Fruta %2 pc, Acucar) (Fruta %2 pc, Acucar) (*Leite vegetal, Fruta 2 pc,
E 14h e 14:30. ' Magcd ' ' Acucar)
A Galinhada Iscas de Paleta suina refogadas com
L Macarrdo ao molho com L x R Colorau e Cebola Coxa e sobrecoxa de Frango
L . . (Arroz, Coxa e sobrecoxa de Baido de Trés :
M Horério: Carne moida e Ovos cozidos Frango, Acafrio) (Acém moida, Arroz, Feijio Arroz cozido assadas
(0] 11:45 e 12:30. (Acém moida ¥ pc, Ovo, 90, Acal ’ + FE1J30, Feijdo cozido Arroz cozido
Feijéo cozido Colorau) . . . .
Cc Extrato de tomate) Melo picado Banana nanica gratinada Feijdo cozido com Colorau
(0] P (Amido, *Leite vegetal ¥ pc)
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeigéo das atividades da Educagéo Integral)
Filé de Tilapia
L (EF/EM/EJA) ou
Horar_lo. : Cuscuz Coxa e sobrecoxa de Frango ao i i _ Peito de Frango (Pré/EE) ao
Matutino: Coxa e sobrecoxa de Frango ol , molho P&o com Ovos® mexidos
) . ~ Leite vegetal, Acucar . . molho
%h e 9:30. cozidas com Agafrdo (Amido) Suco de Abacaxi
. . + ; . (Extrato de tomate)
Vespertino: Arroz cozido Banana nanica Arroz cozido (Fruta %2 pc, Agucar) Arroz cozido
15:30 e 16h. Maméo picado (¥2 pc)

Feijdo cozido
Melao picado (Y2 pc)

Observacao: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observacoes gerais ao final do cardapio.
FILE DE TILAPIA somente para o Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino de Jovens e Adultos. PEITO DE FRANGO para o Pré-escolar e Ensino Especial.
Ofertar a preparagdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Adaptar preparacdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino.

As preparacdes previstas no cardapio poderédo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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E GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Bireariachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAQ ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA)

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

42 Semana Segunda-feira 09/10 Terca-feira 10/10 Quarta-feira 11/10 Quinta-feira 12/10 Sexta-feira 13/10
L o
A Horar_lo. . Frutas picadas com *Leite Cuscuz com *Peito de Frango
Matutino: ‘o 1 R
N 10h e 10:30 Cuscuz vegetal em p6 (Y2 pc) 2 pc B
C Vespertir-\O'. *Leite vegetal, Aglcar (Mel&o, Banana nanica, Suco de Abacaxi
E 1ahe 1 4:30'_ Abacaxi ¥ pc e Magd % pc) (Fruta %2 pc, Aglcar)
FERIADO NACIONAL )
. (DIA DE NOSSA SENHORA DIA LETIVO MOVEL
ﬁ Omelete de forno com %almhad?j Coxae sobreco>|<ﬁ de Frango ao APARECIDA)
N Carne (Coxa e sobrecoxa le Frango, molho
M Horario: (Ovo, Acém moido % pc Arroz, Agafréo) (Extrato de tomate)
(0] 11:45 e 12:30. Amido Colorau)2 pe, Feijéo cozido Arroz cozido
C ' . Salada de Beterraba e Repolho Feijdo cozido com Abdbora
Arroz cozido
(0] verde ralados Couve refogada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacéo Integral)
Horario: Coxa e sobrecoxa de Frando Canjica com *Leite vegetal Ovos mexidos
Matutino: 20 molho g caramelizado Arroz cozido FERIADO NACIONAL :
9h e 9:30. (*Leite vegetal, Aglcar) Batata doce corada com (DIA DE NOSSA SENHORA DIA LETIVO MOVEL
ey (Extrato de tomate)
Vespertino: Arroz cozido + Colorau APARECIDA)
15:30 e 16h. Mel&o Repolho roxo picado

Observacao: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observagdes gerais ao final do cardapio.
Reservar 1pc de Batata doce, 1pc de Cenoura (Integral) el pc de Abobora e 1pc de Couve (Congelada) (Regular) para a préoxima semana.
Adaptar preparacdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino.

As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada escola.

Cardépio sujeito a alteracgdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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! GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Bireariachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
52 Semana Segunda-feira 16/10 Terca-feira 17/10 Quarta-feira 18/10 Quinta-feira 19/10 Sexta-feira 20/10
L i
A Horar_lo. . Cuscuz com *Azeite de Canjica com *Leite vegetal Pao com *Peito de Frango %2 ol o P&o com Peito de Frango
Matutino: . - , R Salada de Frutas com *Leite .
N . oliva (*Leite vegetal, AcUcar) pcE refogado . desfiado e refogado (%2 pc)
10h e 10:30. ol . . vegetal em p6 (%2 pc) .
C S Leite vegetal caramelizado + Suco de Goiaba ~ . Suco de Goiaba
H ML (*Leite vegetal, Acucar) Maméo (Fruta %2 pc, Acucar) (Meldo Ipc, Abacaxi 1pc, Banana (Fruta ¥ pc, Acucar)
E 14h e 14:30. ' ' prata 1pc) ’
Coxa e sobrecoxa de Frango® Paleta suina refogada com
A . refogadas 09 Filé de Tilapia (EF/EM/EJA) ou Galinhada
Peito de Frango ao molho x Acafrédo . .
L : Macarrdo ao molho com . Peito de Frango (Pré/EE) assado (Coxa e sobrecoxa de
. (Amido) N Arroz cozido . ~ R N
M Horario: Manjericéo sy . com Batata doce, Pimentdo e Frango®, Arroz, Acafréo)
. ) Batata doce corada Feijdo Tropeiro :
(0] 11:45 e 12:30. . (Extrato de tomate) . . Tomate Feijao cozido
Arroz cozido . (Feijao, Couve, Farinha de . ,
C Feijdo cozido ; Arroz cozido Abdbora refogada
Cenoura crua ralada mandioca) C : :
(0] Salada de Repolho verde com Feijdo cozido Chuchu cozido
Beterraba crua ralada
Cenoura ralada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacéo Integral)
Horario: Coxa e sobrecoxa de Cuscuz com *Peito de Frango Galinhada cremosa P30 com Peito de FrangoR cozido Paleta suina refogada com
orario: R s R R x Ervas
. Frango® cozidas e refogadas % pcRrefogado (Coxa e sobrecoxa de Frango®, com Acafrdo (2 pc) .
Matutino: ~ . , . Arroz cozido
. Macarrdo ao molho com *Leite vegetal, AgUcar Arroz, Colorau, *Leite vegetal Suco Verde L .
%h e 9:30. . . « , Feijdo cozido
. Couve + Y5 pc, Amido) (Abacaxi % pc, Horteld, Acucar) -
Vespertino: . . - Puré de Batata doce
15:30 e 16h (Extr,ato de tor_nate) _Frutas plcagas P?pmo picado o Salada de Couve e Tomate
' : Abdbora cozidas (Goiaba + Macé %2 pc) Abadbora refogada Banana nanica picados
Observagao: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estéo descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio. Reservar 1pc de Batata doce, 1pc de Pepino
(Integral) e 1 pc de Cenoura, 1 pc de Repolho roxo (Regular) para a proxima semana. FILE DE TILAPIA somente para o Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino de Jovens e
Adultos. PEITO DE FRANGO para o Pré-escolar e Ensino Especial. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Adaptar preparacdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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! GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Bireariachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
62 Semana Segunda-feira 23/10 Terca-feira 24/10 Quarta-feira 25/10 Quinta-feira 26/10 Sexta-feira 27/10
" . Cuscuz com *Peito de Frango %
*
L Horério: . Canjica com L_elte vegetal . . pcRrefogado P&o com Peito de Frango
A . Cuscuz com *Azeite de Caramelizado P&o com Peito de Frango . .
Matutino: . ol , . Suco de Goiaba cozido (2 pc)
N . oliva (*Leite vegetal, AcUcar) desfiado (%2 pc) L ; L .
C 10h e 10:30. + + Suco Verde (Fruta %2 pc, AgUcar) Vitamina de Banana nanica
Vespertino: ol , . . x , + (*Leite vegetal, Fruta ¥z pc,
H . Leite vegetal, Acucar Frutas picadas (Abacaxi % pc, Horteld, Agucar) . .
E 14h e 14:30. (Abacaxi % pc + Mamdo % pc) Frutas picadas Aclcar)
(Macd %2 pc + Banana nanica % pc)
A . Galinhada com Couve Earofa de OVO.S Paleta Suina ao molho Peito de Frango ao molho
Carne moida refogada com - (Farinha de mandioca) branco com Ervas
L (Arroz, Peito de Frango, . (Extrato de tomate) el o
L Batata doce e Colorau x Arroz cozido com Cenoura e - (Amido, *Leite vegetal !5
M Horario: . : Acafréo) Arroz cozido
. ) (Acém moido) ! Carne . pc)
(0] 11:45 e 12:30. - Feijdo cozido . . Feijdo cozido .
Arroz cozido ; (Acém moido %2 pc, Colorau) . Arroz cozido
C . - Beterraba cozida Ly : Batata doce com casca cozida . . .
Pepino picado x ; Feijdo cozido . . Feijdo cozido com Abdbora
(0] Meldo em fatias . Pepino picado .
Repolho roxo picado Tomate picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacéo Integral)
Filé de Tilapia
Horario: Cuscuz Peito de Frango cozido com P&o com Peito de Frango desfiado e (EF/EM/EJA) ou
. Ovos mexidos ol , Abdbora refogado (Y2 pc) Peito de Frango (Pré/EE) ao
Matutino: A id Leite vegetal, Acucar id de Ab . Ih
9h e 9:30 rroz cozi _o + Arroz c02|__~o Suco de Al ac:fm molho _
S Cenoura cozida . Tutu de Feijdo (Fruta % pc, Aclcar) (Extrato de tomate, Amido)
Vespertino: Reolh lad Frutas picadas Farinha d di A id C
15:30 e 16h epolho roxo ralado (Goiaba + Maca ¥ pc) (Farinha de mandioca) o+ rroz cozido com Cenoura
' : Couve refogada Maméo picado Salada de Repolho verde
com Pepino
Observagdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estéo descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio. Reservar 1pc de Cenoura, 1 pc de Chuchu
(Integral) e 1pc de Batata doce e 1pc de Tomate (Regular) para a proxima segunda-feira. FILE DE TILAPIA somente para o Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino de Jovens e
Adultos. PEITO DE FRANGO para o Pré-escolar e Ensino Especial. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Adaptar preparacgdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino. As preparaces previstas no cardapio poderao ser adaptadas
conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Bireariachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 52 DISTRIBUICAO DE 2023 CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
72 Semana Segunda-feira 30/10 Terca-feira 31/10 Quarta-feira 01/11 Quinta-feira 02/11 Sexta-feira 03/11
5 Horério:
A . Cuscuz Frutas picadas com *Leite Cuscuz com *Peito de Frango ¥
Matutino: ‘o R
A\ 10h e 10:30 + vegetal em po (%2 pc) pcRrefogado
C Ves ertir.m'. *|_eite vegetal caramelizado | (Abacaxi 1pc, Banana nanica Suco de Goiaba
H P op (*Leite vegetal, Acucar) 1pc, Meldo 1pc) (Fruta %2 pc, Acucar)
E 14h e 14:30.
: FERIADO NACIONAL DIA LETIVO MOVEL
Iscas de Paleta suina refogadas N . (FINADOS)
A . Baido de Trés
Peito de Frango ao molho com Colorau e Cebola ) .
L . (Arroz, Ovos, Acém moida %2 pc,
L (Extrato de tomate) Arroz cozido x
M Horério: . ., Acafréo)
. ) Arroz cozido Tutu de Feijdo L /
(0] 11:45 e 12:30. . - Feijdo cozido
Salada de Cenoura e (Farinha de mandioca) . .
C . Abdbora cozida
Chuchu cozidos Batata doce com casca corada
(0] . Repolho verde refogado
Couve crua em tiras
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educagéo Integral)
Horario: 0 id Col Canjica com *Leite vegetal Escondidinho de Peito de Frango
Matutino: VOS Mmexidos co_n; olorad Caramelizado ao molho com Extrato de tomate
9h e 9:30. Arroz cozido (*Leite vegetal, Actcar) e Batata doce HERIADIE) NAC ORI DIA LETIVO MOVEL
. Batata doce refogada : (FINADOS)
Vespertino: Tomate picado + Arroz cozido
15:30 e 16h. P Meléo Couve refogada
Observacao: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio.
Reservar 1pc de Chuchu, 1 pc de Pepino (Integral) e 1 pc de Abdbora, 1 pc de Repolho verde (Regular) para a préoxima segunda-feira.
Adaptar preparacdes conforme itens da AGRICULTURA FAMILIAR previstos/recebidos para cada Regional de Ensino.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

| CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023 |

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 3 REFEICOES

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(flfgagl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
12 Semana g % g % g %
Composigéo nutricional PE 4 —5 anos 898,67 142,53 57% 34,93 14% 21,19 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 979,22 148,68 55% 41,76 15% 23,83 22%
EF 02 11-15 anos 1160,45 178,35 55% 49,27 15% 26,69 21%
EM 16-18 anos 1160,45 178,35 55% 49,27 15% 26,69 21%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('Ifgl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
22 Semana 9 % 9 % 9 %
Composicao nutricional PE 4 —5 anos 844,21 134,88 58% 31,87 14% 19,80 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 948,09 147,06 56% 38,60 15% 22,27 21%
EF 02 11-15 anos 1044,48 159,57 55% 43,88 15% 24,55 21%
EM 16-18 anos 1044,48 159,57 55% 43,88 15% 24,55 21%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(:‘(‘-‘;ﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
32 Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4 —5anos 874,99 139,39 57% 33,88 14% 20,69 21%
(Media semanal) EF 01 6- 10 anos 976,62 151,94 56% 40,59 15% 22,88 21%
EF 02 11-15 anos 1079,07 166,63 56% 4587 15% 24,96 21%
EM 16-18 anos 1079,07 166,63 56% 45,87 15% 24,96 21%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(rggl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana g % g % 9 %
Composi¢ao nutricional PE 4 -5 anos 726,70 113,84 56% 27,52 14% 17,65 22%
(Media semanal) EF 01 6- 10 anos 821,89 125,14 55% 33,05 14% 20,09 22%
EF 02 11-15 anos 930,04 140,72 54% 37,82 15% 22,57 22%
EM 16-18 anos 930,04 140,72 54% 37,82 15% 22,57 22%

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
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Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

: Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('}‘(‘g')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
52 Semana 9 % 9 % g %
Composi¢ao nutricional PE 4 -5 anos 864,44 141,04 59% 33,29 14% 19,48 20%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 969,24 153,17 57% 40,57 15% 21,96 20%
EF 02 11-15 anos 1069,56 165,63 56% 46,31 16% 24,59 21%
EM 16-18 anos 1069,56 165,63 56% 46,31 16% 24,59 21%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(’Ifgeﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
6 Semana 9 % g % g %
Composi¢ao nutricional PE 4 -5 anos 892,03 149,09 60% 35,24 14% 18,68 19%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 983,35 162,35 59% 41,67 15% 19,89 18%
EF 02 11-15 anos 1073,30 177,08 59% 46,34 16% 21,12 18%
EM 16-18 anos 1073,30 177,08 59% 46,34 16% 21,12 18%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(’Ifgl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
72 Semana 9 % 9 % g %
Composicao nutricional PE 4 —5 anos 795,69 132,79 60% 30,73 14% 16,68 19%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 883,43 145,98 59% 36,07 15% 18,02 18%
EF 02 11-15 anos 983,10 162,88 60% 40,33 15% 19,58 18%
EM 16-18 anos 983,10 162,88 60% 40,33 15% 19,58 18%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
A roaachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2023
) CARDAPIO ESPECIAL — APLV (ALERGIA A PROTEINA DO *LEITE DE VACA) :
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 18/09/2023 a 03/11/2023. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 04/12/2023

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento do cardapio.
Substitutos do Leite de vaca e derivados:

Leite integral substituir por *Leite VEGETAL com calcio — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: RisoVita, Ades,Jasmine, A tal das
Castanhas.

Manteiga substituir por *Azeite de Oliva — Poderéa ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Andorinha; Gallo; Cocinero.

Queijo mucarela substituir por *Peito de Frango ou Carne moida (*2 pc — Reserva). OU Tofu—-Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Nippo,
Ecobras, Hattori.

Pc: Per capita. Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo in natura como acompanhamento para o cuscuz utilizar %2 pc de sal e 1 pc de 6leo (1ml).

*Filé de Tilapia: Substituir o género por Peito de Frango para a modalidade PRE-ESCOLAR e ENSINO ESPECIAL.

Amido: Amido de milho

*Leite vegetal: Per capita para molhos é de um tergo (%5).

Atentar-se as entregas dos Ovos. Eles chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracéo até o efetivo consumo.
Temperos: agafrdo, colorau e ervas (salsa, coentro e cebolinha) podem estar descritos no cardapio ou utilizados conforme a realidade de cada escola.

Os géneros (pereciveis e ndo pereciveis) que eventualmente tiveram reposi¢do ou substituicdo na distribuicdo devem ser inseridos ao cardapio.

Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardépio e de entregas.

R: Reserva de Carne ou Ovo de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicdo. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, serd necessario
higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a alteracédo no
cardapio deveré ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

Para sugestdes de novas preparac@es que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo encaminhar
a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagéo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos proximos cardapios.

As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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