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REGULAMENTO TÉCNICO ESPECÍFICO DE HANDEBOL 
 

 
1.  A competição de Handebol será realizada de acordo com as Regras Oficiais da Confederação Brasileira de Handebol – 
CBHb (https//www.cbhb.org.br) salvo o estabelecido pelo Regulamento Geral dos 64º JEDF e por este Regulamento Técnico 
Específico. 
 

2. Categorias para os Gêneros Masculino e Feminino: 
 

I. Categoria 12 a 14 anos- Estudantes/atletas nascidos em 2010, 2011 e 2012 
II. Categoria 15 a 17 anos- Estudantes/atletas nascidos em 2007, 2008 e 2009 

  
3. A lista dos atletas que será entregue antes de cada partida deverá obrigatoriamente ser preenchida com a numeração dos 
estudantes/atletas em ordem crescente. 
  

4. A equipe que não comparecer, ou comparecer com quantidade menor que 07 (sete) estudantes/atletas será declarada 
ausente perdendo o jogo por W.O., com o placar de (15x00) e estará desclassificada da Competição. 
  

5. Os estudantes/atletas deverão apresentar-se ao local da competição, uniformizados de acordo com os seguintes critérios: 
 

I. Camisa de jogo com numeração na frente e nas costas  
II. Short, podendo o goleiro optar por calça; 

III. Tênis e meia iguais cano longo 
IV. Os goleiros deverão ter uniformes diferentes ao da sua equipe e de mesma cor entre os goleiros da mesma equipe; 
V. Não serão aceitos uniformes com números fixados com fitas colantes ou presos com alfinete e/ou clipes; 

VI. Não é permitido utilizar objetos (não importa o tamanho), que sejam perigosos para os jogadores, isto inclui 
proteção para cabeça, máscaras no rosto, óculos sem tiras de sustentação ou com armação sólida, dentre outros. 

  

6. É proibido proteção para joelhos feito de material sólido ou maciço, contudo as proteções feitas de materiais leves ou fitas 
especiais com o mesmo propósito são permitidos. 
  

7. O técnico e demais integrantes da Comissão Técnica deverão trajar calça comprida ou bermuda, camisa, tênis e meia. 
  

8. As bolas a serem utilizadas na competição serão as bolas oficiais adotadas pela CBHb nas categorias correspondentes. Cada 
equipe deverá apresentar uma bola em condição de jogo. A Equipe de Arbitragem decidirá a que melhor se adequar. 
Parágrafo único: A entrada em quadra para o aquecimento será feita, tão logo está esteja desocupada, por orientação da 
arbitragem/coordenação da modalidade, e com determinação do tempo previsto para tal. 
  

9. Aquecimento inicial anterior, a critério de cada equipe, poderá ser feito fora da quadra de jogo, em local determinado pela 
Coordenação. 
  

10. Na categoria de 12-14 anos, as partidas terão a duração de 40 (quarenta) minutos, divididos em 02 (dois) tempos de 20 
(vinte) minutos cada com 05 (cinco) minutos de intervalo. 
  

11. Na categoria, de 15 a 17 anos, as partidas terão a duração de 50 (cinquenta) minutos, divididos em 02 (dois) tempos de 
25 (vinte e cinco) minutos cada, com 05 (cinco) minutos de intervalo. 
  

12. A contagem de pontos por jogo, para a classificação será a seguinte: 
 

I. Vitória – 02(dois) pontos; 
II. Empate – 01(um) ponto; 

III. Derrota – 00(zero) pontos; 
  

13. Caso haja empate por pontos ganhos em uma das colocações, em qualquer fase da competição, o desempate dar-se-á 
da seguinte maneira: 
 

I. Entre 02 (duas) equipes: 
a. Confronto direto; 
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b. Maior número de vitórias; 
c. Maior quociente de gols average, apurados em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
d. Menor número de gols sofridos em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
e. Maior número de gols marcados em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
f. Maior saldo de gols em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
g. Sorteio. 

 

II. Entre 03 (três) ou mais equipes: 
a. Maior número de vitórias; 
b. Maior quociente de gols average apurados nos jogos disputados entre as equipes empatadas na fase; 
c. Menor número de gols sofridos nos jogos disputados entre as equipes empatadas na fase; 
d. Maior número de gols sofrido nos jogos disputados entre as equipes empatadas na fase; 
e. Maior quociente de gols average apurados em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
f. Maior número de gols marcados em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
g. Menor número de gols sofridos em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
h. Sorteio. 

  

14. Caso seja necessário, serão utilizados os seguintes critérios para a classificação do melhor 2º lugar e/ou do melhor 3º 
lugar de todos os grupos em qualquer fase, para a fase subsequente: 
 

I. 14.1. Os grupos com maior número de equipes terão eliminados todos os pontos e resultados obtidos nos jogos com 
o último lugar de cada grupo, deixando todos os grupos com o mesmo número de equipes e jogos; 

II. 14.2. Será classificada como melhor 2º lugar e/ou melhor 3º lugar a equipe que obtenha o maior número de pontos 
ganhos; 

III. 14.3. Caso haja mais de uma equipe empatada, o desempate dar-se-á da seguinte maneira: 
a. Maior quociente de gols average apurados nos jogos disputados pelas equipes empatadas na fase; 
b. Maior número de gols marcados nos jogos disputados entre as equipes empatadas na fase; 
c. Menor número de gols sofridos em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 
d. Sorteio. 

  

Observação: Entende-se como gols average a divisão do número de gols marcados pelo número de gols sofridos; quando, 
para cálculo de gols average, uma equipe não sofrer gols, será ela a classificada. Considerando a impossível divisão por zero, 
assegura-se a classificação desta equipe pelo critério de gols average. 
  

15. Caso o jogo termine empatado e houver a necessidade do desempate, dar-se-á da seguinte maneira: 
 

I. Prorrogação com 02(dois) tempos de 05(cinco) minutos com intervalo de 01(um) minuto para troca de lados da 
quadra. 

II. Persistindo o empate, serão realizadas 05 (cinco) cobranças de 07 (sete) metros, alternadamente em 05 (cinco) para 
cada equipe; persistindo o empate será utilizada a cobrança alternada entre as equipes, até que se obtenha um 
vencedor. A cada nova cobrança alternada, o técnico deverá efetuar a troca do cobrador do tiro, não podendo o 
mesmo atleta atuar novamente até que todos tenham executado a cobrança. 

  

16. Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão. 
  

17. As informações obtidas para participação nesta competição estão em conformidade com o Regulamento Geral dos 64º 
JEDF, em seus artigos 21 e 75, no que concerne à proteção e uso de dados. 


