REGULAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS

64° JOGOS
ESCOLARES

DO DISTRITO FEDERAL

ATLETISMO
2024

GDF
Secretaria de Estado de Educag¢do
S
c O &
Jogos ' o8
EscolaresDF




U~ GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Jggos': © o8 Secretaria de Estado de Educagao
EscolaresDF

REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO DO ATLETISMO

Art.12. As competicdes de Atletismo serdo realizadas de acordo com as Regras Oficiais da World Athletics (WA),
adotadas pela Confederacdo Brasileira de Atletismo, salvo o estabelecido neste Regulamento.

Art.22. A unidade escolar - UE poderd inscrever, em cada género, até 03 (trés) estudantes/atletas por prova e 1
(uma) equipe para o revezamento.

Art.32. As competicGes de Atletismo contemplardo as seguintes categorias, nos géneros masculino e feminino:

I 12 a 14 anos, nascidos em 2010, 2011 e 2012.
1. 15 a 17 anos, nascidos em 2007, 2008 e 2009.

M. Cada estudante/atleta podera participar de 02 (duas) provas individuais e no revezamento.

I O(A) estudante/atleta inscrito(a) na prova combinada somente pode ter como segunda
prova, o revezamento.

V. A competicdo da categoria 12 a 14 anos podera ser seletiva para as etapas nacionais que contemplam a
categoria.

I Provas oferecidas:

MASCULINO FEMININO
80m rasos 80m rasos
150m rasos 150m rasos
800m rasos 800m rasos
2.000m rasos 2.000m rasos
5.000m Marcha Atlética 3.000m Marcha Atlética
100m com Barreiras (0,838m). A distancia da saida até a 12 80m com barreiras (0,76m). Da saida até a 12 barreira e da
barreira serd de 13 m, o intervalo entre barreiras sera de 8,50m e | Ultima até a chegada sera de 12m. O intervalo entre barreiras
da ultima até a chegada sera de 10,50m. sera de 8m com altura de 0,76m.
Revezamento 5x80m Revezamento 5x80m
Salto em Distancia Salto em Distancia
Salto em Altura Salto em Altura
Salto com Vara Salto com Vara
Langamento do Disco (1,0kg) Langamento do Disco (750g)
Langamento do Dardo (600g) Langamento do Dardo (500g)
Arremesso do Peso (4,0kg) Arremesso do Peso (3,0kg)
Lancamento do Martelo (4,0kg) Langamento do Martelo (3,0kg)
Hexatlo (100m c/bar, Peso, Altura, Dardo, Distancia e 800m) Pentatlo (80m c/bar, Peso, Altura, Distancia e 600m)

II.  Nesta categoria, as provas de Salto em Distancia, Langamento do Disco, Langamento do Dardo, Langamento
do Martelo e Arremesso do Peso, em havendo mais de 8 (oito) competidores, serdo realizadas 3 (trés) tentativas
de qualificacdo e os 8 (oito) atletas com os melhores resultados estardo classificados para mais 3 (trés) tentativas
finais;

lll.  Asprovas de 80m e 150m serdo realizadas como semifinais por tempo e os 8 (oito) atletas com os melhores
tempos estardo qualificados(as) para as finais.

V. As provas de 80m com barreiras, 100m com barreiras, 800m, 2.000m, Marcha Atlética e os revezamentos
serdo realizados como finais por tempo.
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Olimpico do Brasil — COB, em 2024.

I Provas oferecidas:
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A competicdo da categoria 15 a 17 anos sera seletiva para os Jogos da Juventude —JJ, realizadas pelo Comité

MASCULINO FEMININO
100m rasos 100m rasos
200m rasos 200m rasos
400m rasos 400m rasos
800m rasos 800m rasos
3.000m rasos 3.000m rasos
110m com Barreiras. Dez barreiras com altura de 0,914m — A distancia|l00m com Barreiras. Dez barreiras com altura de 0,762m - Adis-

da saida até a 12 barreira serd de 13,72m e da ultima até a chegada
sera de 14,02m. O intervalo entre barreiras sera de 9,14m.

ancia da saida até a 12 barreira sera de 13,00m e da ultima até a
chegada sera de 10,50m. O intervalo entre barreiras sera de 8,50m.

Revezamento 4x400m Misto (1 atleta masculino, 1 atleta feminino, latleta masculino e um latleta feminino)

Salto em Distancia

Salto em Distancia

Salto em Altura

Salto em Altura

Salto Triplo

Salto Triplo

Langamento do Disco (1,5kg)

Langamento do Disco (1,0kg)

Langcamento do Dardo (700g)

Langamento do Dardo (500g)

Arremesso do Peso (5,0Kg)

Arremesso do Peso (3,0Kg)

Pentatlo (110m c/bar, Altura, Peso, Distdncia e 800m)

Pentatlo (100m c/bar, Altura, Peso, Distancia e 800m)

5.000m Marcha Atlética

3.000m Marcha Atlética

VI.

Nesta categoria, as provas de Salto em Distancia, Salto Triplo, Lancamento do Disco, Lancamento do Dardo

e Arremesso do Peso, em havendo mais de 8 (oito) competidores, serdo realizadas 3 (trés) tentativas de qualificagdo

e os 8 (oito) atletas com os melhores resultados estardo cl
8 (oito) atletas com os melhores resultados, classificados p

I.  As provas de 100m, 200m, serao realizadas

assificados para mais 3 (trés) tentativas finais; sendo os
ara mais 3 (trés) tentativas finais.

como semifinais por tempo e os 8 (oito)atletas

com os melhores tempos estardo qualificados(as) para as finais.

As provas de 400m, 800m, 3.000m, 100m com barreiras, 110m com barreiras e o0s

revezamentos serao realizados como finais por tempo.

VII.
de inscrigao.

VIII.
tentativas para as diversas provas, dentro do disposto nas

Art.10. Quando n3o houver nimero de estudantes/atletas
como final, no horario da semifinal.

Nas provas de revezamento, somente serd permitida a participacdo dos(as) atletas relacionados(as) na ficha

Caberd a coordenagdao da competicao a confeccdo de séries, sorteio de raias, ordem de largada e de

regras da WA.

para compor as séries semifinais, a prova serd realizada

Art.11. Quando n3o houver nimero de estudantes/atletas para compor os grupos de qualificacdo, a prova serd

realizada como final no horario da final.
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Informagoes Gerais:

Art.12. O(A) estudante/atleta deverd comparecer ao local de concentragdo devidamente uniformizado com a
identificacdo de sua unidade escolar, assim que a prova for anunciada.

Art.13. Apods a entrada dos(as) estudantes/atletas na drea de prova, ndo sera permitida a entrada de retardatarios.

Art.14. Para a classifica¢do final das unidades escolares a pontuacao sera de:

COLOCACAO PONTUAGCAO
2 10 pontos
2 08 pontos
2 06 pontos
2 05 pontos
2 04 pontos
62 03 pontos
7° 02 pontos
8¢ 01 ponto

Art.15. As provas de revezamentos e combinadas terdo pontuagao contada em dobro.

Art.16. Havendo empate na classificacdo final das unidades escolares, o desempate dar-se-a computando-se o
maior numero de primeiros, segundos e terceiros lugares conquistados, até a definicio do desempate.

Art.17. A Comissdo Organizadora adotara critérios técnicos para a convocagdo dos(as) estudantes/atletas para as
etapas nacionais, observando:

I A melhor formacao para composicao da equipe do Distrito Federal, considerando os melhores resultados
obtidos pelos(as) estudantes/atletas nos JEDF; e
II. A quantidade de vagas ofertadas na competi¢ao nacional.

Art.18. Cabe a Comissdo Organizadora dos JEDF a convocacdo de Dirigentes/Técnicos que compordo a delegacio
que representard o Distrito Federal em eventos nacionais.

Art.19. Os(As) estudantes/atletas e membros da Comissdo Técnica quando convocados, que nido entregarem a
documentac¢do necessdria a sua participacdao nos referidos eventos no prazo estabelecido pela GDESP, serdo
automaticamente cortados.(melhorar palavra)

Art.20. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora dos JEDF.
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