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REGULAMENTO TÉCNICO ESPECÍFICO NATAÇÃO 

1.  A competição de natação será realizada de acordo com as regras oficiais da Wold Aquatics, adotadas pela 

Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos - CBDA, salvo o estabelecido pelo Regulamento Geral dos 

JEDF e por este Regulamento Técnico Específico. 

 

2. A competição de natação dos JEDF será classificatória para os Jogos da Juventude na categoria de 15 a 17 

anos. 

 

3. Categorias para os Gêneros Masculino e Feminino: 

I. Categoria 12 a 14 anos - Estudantes/atletas nascidos em 2010, 2011 e 2012. 

II. Categoria 15 a 17 anos - Estudantes/atletas nascidos em 2007, 2008 e 2009. 

4. A competição de Natação poderá ser realizada em piscina de 25 metros ou 50 metros. 

5. Da Inscrição e Reunião técnica: 

I. As unidades escolares poderão inscrever em todas as provas individuais e revezamentos, por gênero 

e categoria; 

II. Cada unidade escolar poderá inscrever até 06 (seis) atletas por prova, em cada gênero, e 01 (uma) 

equipe para cada prova de revezamento; 

III. Cada estudante/atleta poderá se inscrever em até 03 (três) provas individuais e os revezamentos em 

todo o programa de competição. Caso o atleta seja inscrito em mais de 03 (três) provas individuais, será 

cortado a partir da 4ª (quarta) prova individual, seguindo a ordem das provas da ficha de inscrição; 

IV. Na relação de inscritos deverá constar o nome completo do estudante/atleta, data de nascimento,  

CPF e as provas que o aluno será inscrito. O balizamento das séries de cada prova será feito por tempo. Em 

não havendo a descrição do tempo, o aluno/atleta nadará nas primeiras séries; 

V. As inscrições nominais com as provas só serão aceitas até a data limite de inscrição, estipulada pela 

coordenação dos jogos; 

VI. A reunião técnica, que terá data, hora e local divulgada pela coordenação dos jogos no site da SEEDF, 

tratará exclusivamente de assuntos ligados à competição, tais como: confirmação ou cancelamento de 

inscrição, normas gerais, além de assuntos correlatos. Não sendo aceitas inscrições de novos alunos/atletas 

no dia da reunião técnica, como descrito no item V. 

https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2024/03/jedf24-regulamento-geral-modalidades-coletivas.pdf
https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2024/03/jedf24-regulamento-geral-modalidades-coletivas.pdf
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6. Da Participação: 

I. O estudante/atleta deverá comparecer ao banco de controle assim que a prova for anunciada, e/ou na 

hora estabelecida pelo programa horário da competição, portando documento de identificação oficial com 

foto atualizada (carteira de identidade, passaporte), e devidamente uniformizado; 

II. O estudante/atleta somente poderá competir após a apresentação do seu técnico/professor 

previamente cadastrado em ficha de inscrição, portando documento oficial com foto, em reunião técnica 

antes do início da etapa; 

7. Das Provas: 

PROVAS/CLASSE 

Categoria 12 a 14 Anos Categoria 15 a 17 Anos 

FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO 

50m Borboleta Sim Sim Sim Sim 

50m Costas Sim Sim Sim Sim 

50m Livre Sim Sim Sim Sim 

50m Peito Sim Sim Sim Sim 

100m Borboleta Sim Sim Sim Sim 

100m Costas Sim Sim Sim Sim 

100m Livre Sim Sim Sim Sim 

100m Peito Sim Sim Sim Sim 

200m Livre Não Não Sim Sim 

400m Livre Sim Sim Sim Sim 

800m Livre Não Não Sim Sim 

200m Medley Sim Sim Sim Sim 
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400m Medley Não Não Sim Sim 

200m Borboleta Não Não Não Não 

200m Costas Não Não Não Não 

200m Peito Não Não Não Não 

1.500m Livre Não Não Sim Sim 

Revezamento 4x50m Livre Sim Sim Sim Sim 

Revezamento 4x50m Medley Sim Sim Sim Sim 

Revezamento 4x50m Medley ou Livre Misto Sim Sim Sim Sim 

8. Da Programação das provas 

I. Categoria 12 a 14 anos, serão realizadas final por tempo. 

1ª ETAPA - PROVAS 

1 400 metros Livre Fem. 

2 50 metros Livre Masc. 

3 50 metros Livre Fem. 

4 100 metros Costas Fem. 

5 100 metros Costas Masc. 

6 4x50 Medley Misto 

 INTERVALO 15 MINUTOS 

7 100 metros Borboleta Fem. 

8 100 metros Borboleta Masc. 

9 100 metros Peito Fem. 

10 100 metros Peito Masc. 

11 4x50 metros Medley Fem. 

12 4x50 metros Medley Masc. 
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2ª ETAPA - PROVAS 

13 400 metros Livre Masc. 

14 100 metros Livre Fem. 

15 100 metros Livre Masc. 

16 50 Costas Fem. 

17 50 Costas Masc. 

18 200 Medley Fem. 

19 200 Medley Masc. 

 INTERVALO 15 MINUTOS 

20 50 metros Borboleta Fem. 

21 50 metros Borboleta Masc. 

22 50 metros Peito Fem. 

23 50 metros Peito Masc. 

24 4x50 metros Livre Fem. 

25 4x50 metros Livre Masc. 

 

II. Categoria 15 a 17 anos, serão realizadas final por tempo. 

1ª ETAPA - PROVAS 

1 800 Livre Fem. 

2 400 Medley Masc. 

3 200 Livre Fem. 

4 100 Livre Masc. 

5 4x50 metros Medley Misto. 

6 1.500 Livre Masc. 

7 200 Medley Fem. 

8 50 Costas Masc. 

9 50 Costas Fem. 

10 50 Livre Masc. 

11 100 Peito Fem. 

12 50 Borboleta 

13 50 Borboleta 

14 400 Livre Fem. 
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15 4x50 metros Medley Fem. 

16 4x50 metros Medley Masc. 

2ª ETAPA - PROVAS 

17 800 Livre Masc. 

18 400 Medley Fem. 

19 200 Livre Masc. 

20 100 Livre Fem. 

21 50 Peito Masc. 

22 50 Peito Fem. 

23 1.500 Livre Fem. 

24 200 Medley Masc. 

25 100 Costas Fem. 

26 100 Costas Masc. 

27 50 Livre Fem. 

28 100 Peito Masc. 

29 100 Borboleta Fem. 

30 100 Borboleta Masc. 

31 400 Livre Masc. 

32 4x50 metros Livre Fem. 

33 4x50 metros Livre Masc. 

III. O programa da competição poderá ser alterado pela comissão organizadora do evento, conforme o 

número de inscritos. 

9. Da Pontuação e Classificação: 

I. Para a classificação final, a pontuação das provas individuais será a seguinte: 

 

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO 

1º lugar 15 pontos 

2º lugar 13 pontos 

3º lugar 11 pontos 

4º lugar 09 pontos 
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5º lugar 08 pontos 

6º lugar 07 pontos 

7º lugar 06 pontos 

8º lugar 05 pontos 

9º ao 12º lugar 01 ponto 

 

I. Para a classificação final, a pontuação das provas de revezamento será computada em dobro. 

II. A pontuação da prova de revezamento misto será dividida somada em ambos os sexos. 

III. Em caso de empate entre as unidades escolares na classificação final, o desempate dar-se-á 

computando- se o maior número de primeiros, segundos e terceiros lugares conquistados, e assim 

sucessivamente, até a definição de desempate. 

DA CLASSIFICAÇÃO, INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO NA ETAPA NACIONAL 

10. Da convocação/Jogos da Juventude - Categoria 15 a 17 anos 

11. Será aberto um processo de solicitação para ser concorrer a técnico da seleção do Distrito Federal antes do 

evento e será formada uma comissão técnica de natação da seguinte forma: Escolha por votação no congresso 

técnico que antecede o 64º Jogos Escolares do Distrito Federal; 

 11.1 1 As escolas não poderão votar nos professores/treinadores da instituição. 

 11.2 Em caso de empate, o críterio de seleção será pelo perfil definido pela Secretária de educação que 

melhor representa a equipe. 

12. A comissão técnica, juntamente com a coordenação dos jogos, será a responsável por fazer a convocação 

dos estudantes/atletas que irão representar o Distrito Federal nos Jogos da Juventude/ Etapa Nacional; 

13. Para a participação dos Jogos da Juventude/ categoria 15 a 17 anos, serão convocados até 16 (dezesseis) 

estudantes/atletas, sendo 08 (oito) no masculino e 08 (oito) no feminino; 

14. As vagas para a categoria de 15 a 17 anos serão distribuídas de acordo com os críterios a seguir: 

1. O atleta deverá ser campeão dos Jogos Escolares do Distrito Federal 2024; 

2. Os atletas quem conseguirem índice nas provas de 1.500m Livre, 800m Livre e 400m Livre dentro da 

seletiva, deverá ser convocado, em caso de mais de um atleta atingir o índice apenas o campeão 

com melhor índice técnico será convocado dentro de cada nipe. 
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3. Os atletas que conseguirem índice nas provas de 400m Medley dentro da seletiva, deverá ser 

convocado, em caso de mais de um atleta atingir o índice apenas o campeão será convocado dentro 

de cada nipe; 

4. Quando o número de campeões for superior a 8, serão convocados os 08 (oito) campeões que os 

treinadores convocados entenderem compor o melhor mapa de provas para o Jogos da Juventude 

utilizando os críterios listados: 

4.1 Atleta que poderá nadar mais de uma prova dentro do mapa de provas; 

4.2 Atleta que poderá nadar provas que não tenha representantes dentro da seleção; 

4.3 Atleta que tiver o melhor índice técnico dentro da seletiva nas provas que ainda tenha 

vaga no mapa de provas do Jogos da Juventude, em caso de empate entre os dois itens 

anteriomente indicados. 

5. Quando o numero de campeões for inferior a 8, serão convocados os segundos lugares que melhor 

compuserem o mapa de provas para os Jogos da Juventude utilizando os críterios listados no itém 

aterior; 

6. Na desistência de participação do atleta campeão e ainda haja algum campeão não convocado, este 

terá direito a vaga, obedecendo aos critérios estabelecidos pela melhor composição do mapa de 

provas dos Jogos da Juventude; 

7. Caso não haja nenhum campeão, a vaga será disponibilizada ao 2º e 3º lugar e assim por diante da 

competição/prova realizado nos Jogos Escolares do Distrito Federal. 

 

I. Do total das 16 (dezesseis) vagas destinadas à categoria de 15 a 17 anos, 4 (duas) serão distribuídas 

entre  os estudantes/atletas que obtiverem os índices nas provas citadas no item Art14; 

II. As 12 (quatro) demais vagas – 06 (seis) estudantes/atletas no masculino e 06 (seis) estudantes/atletas 

no feminino – privilegiarão os estudantes/atletas que melhor compuserem a equipe, conforme mapa de 

provas avaliados pela comissão técnica de natação e pela comissão organizadora dos jogos. 

III. Para a homologação das quatro vagas, (02) uma vaga masculino e (02) uma vaga feminino, nas provas 

de 400m, 800m e 1500m Livre e 400m Medley deverão ser observadas os índices de participação, tempo 

igual ou inferior exigidos no Regulamento Específico de Natação dos Jogos da Juventude do mesmo ano. Caso 

os índices de participação não sejam alcançados, as vagas ficarão à disposição da Comissão Técnica de 
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Natação. 

15. Para a participação nas provas de 5000m em ÁGUAS ABERTAS nos Jogos da Juventude, sendo (01) uma 

vaga masculino e (01) uma vaga feminino, os atletas deverão participar das provas de 1500m e 800 metros e 

obter o índice igual ou inferior exigidos no Regulamento Específico de Natação dos Jogos da Juventude do 

mesmo ano e o histórico competitivo fornecido pela Federação de Desportos Aquáticos do DF - FDADF, 

comprovando participação em provas de 5.000m ou 10.000m. Os atletas selecionados deverão estar contidos 

na relação de inscritos da modalidade de natação dos JEDF; 

16. Os estudantes/atletas e comissões técnicas que não entregarem a documentação necessária à participação  

nos Jogos da Juventude na categoria de 15 a 17 anos no prazo estabelecido, serão automaticamente 

substituídos pelo próximo estudante/atleta conforme a classificação da competição, desde que haja tempo hábil 

para providenciar a inscrição na competição e o transporte interestadual. 

17. Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora dos Jogos; 

 

https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/0b1906dc5e0a1/

