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REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO WRESTLING

Art.12. A competicdo de lutas sera regida de acordo com as regras oficiais da United World Wrestling (UWW),
reconhecidas pela Confederagdo Brasileira de Wrestling (CBW), salvo o estabelecido neste regulamento.

Art.22. As competicGes serdo disputadas nas disciplinas de luta estilo greco-romano (masculino) e estilo livre nos
dois géneros (masculino e feminino).

Art.32. Serdo realizadas 3 (trés) competicdes nas etapas de disputa das duas categorias:

I 12 a 14 anos, nascidos em 2010, 2011 e 2012.
1. 15 a 17 anos, nascidos em 2007, 2008 e 2009.

I Individual estilo livre (EL): em cada uma das 3 (trés) categorias de peso, nos doisgéneros.
Il. Individual estilo greco-romano (GR): em cada uma das 3 (trés) categorias de pesomasculino.
M. Por equipe: equipe mista estilo livre (EL)

Art.42. As competicOes serdo abertas a participacdo dos estudantes atletas sem graduacdo minima e maxima
estabelecida.

Art.52. Areunido técnica de modalidade, com os representantes das equipes participantes, tratara exclusivamente
de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais, pesagem, ratificagcdo de inscri¢des, sorteio das chaves
de ambos os géneros, que pode ser manual ou através de sistema eletronico, a critério do comité organizador.

Art.62. Situacdes de WO:

I Nos casos em que o estudante atleta, posteriormente a realizacdo da pesagem, ndo esteja entre limites
minimos e maximos de peso, este estudante atleta receberd WO e sera eliminado da competicao.

II. A ordem do sorteio serd mantida e o seu adversario passara automaticamente para a proxima fase na sua
chave.

M. Caso acontega durante a competicdo um WO o estudante atleta sera eliminado do combate em questao,
podendo seguir competindo na chave da repescagem posteriormente ao WO. Caso o estudante atleta ndo
seja repescado ou ja esteja na chave da repescagem ele estara automaticamente fora da disputa de
medalhas.

Art.72. Serdo aplicados os pontos de classificacdo segundo as regras da United World Wrestling (UWW) para
categoria cadete. Nos casos de sistema direto com repescagem e nas disputas por equipe, conforme tabela abaixo:

Vitdria por encostamento (imobiliza¢do)

Vitéria por desclassificagdo (acimulo de trés faltas) Vitdria por desclassifi-
cacgdo (por violacdo das regras)

Vitéria por WO

Vitoria por abandono do oponente durante o combate

Vitdria por lesdo ou intervengao médica

Vitéria por 10 pontos de diferenga em todo combate 04 pontos
Vitéria por pontos ao final do tempo de combate 03 pontos
Derrota por pontos ao final do tempo de combate, desde que tenha feito
pontos técnicos no combate.

05 pontos

01 ponto

Art.82. Para as competicBes individuais serdo adotados os seguintes procedimentos:

I Cada estudante atleta sé podera participar de 1 (uma) categoria de peso.
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Para o género masculino podera ser inscrito apenas um estudante atleta por categoria de peso, podendo

optar em disputar um ou os dois estilos de luta (livre e greco-romano) somente na categoria de peso em que esta
inscrito.

Para que seja realizada a competicdo, a categoria de peso devera ter no minimo 3 (trés) estudantes atletas

inscritos.

Art.92. Serdo disputadas as seguintes categorias de peso, conforme regulamentos especificos do Wrestling das
competi¢Oes nacionais:

12 (doze) a 14 (quatorze) anos

CATEGORIAS DE PESO FEMININO MASCULINO
Peso Leve (LE) 39kgad2kg 44 kg a 48 kg
Peso Médio (ME) 50 kg a 54 kg 52 kga57 kg
Peso Pesado (PE) 58 kg a 62 kg 68 kg a 75 kg

Jogos da Juventude - 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos

CATEGORIAS DE PESO FEMININO(EL) MASCULINO (EL, GR)
Super Ligeiro (SL) 40 - 43 kg 45 - 48 kg
Ligeiro (L) 46 - 49 kg 51-55kg
Peso Leve (LE) 53-57 kg 60 - 65 kg
Peso Médio (ME) 61-65kg 71-80kg
Peso Pesado (PE) 69- 73 kg 92-110 kg

Os limites das categorias de peso foram baseados nas categorias oficiais da UnitedWorld Wrestling
(UWW).

Art.10. A pesagem serd realizada sob a responsabilidade da Comissdo Organizadora dos 632 JEDF.

Os 2 (dois) arbitros responsaveis por cada comissdo de pesagem terdo a responsabilidade de:

a. Arbitro 1 — Conferir documento.

b. Arbitro 2 — Conferir o peso.

A pesagem serd valida para as competi¢des e obedecera aos seguintes critérios:

a. O aluno-atleta obrigatoriamente devera pesar com a malha de competicdo e apresentar a sua
documentacdo para subir na balancga, seja na pesagem extraoficial ou oficial.

b. O aluno-atleta que na pesagem extraoficial, se apresentar com o peso igual ou superior a 500 gramas acima
do peso da categoria na qual esta inscrito, estarad automaticamente impedido de participar da competicdo.

c. Caso na pesagem extraoficial o aluno-atleta esteja dentro dos limites maximos e minimos de sua categoria
de peso, sua pesagem serd validada.

d. O aluno-atleta tera direito apenas a uma Unica pesagem oficial.

e. Sera eliminado da competicdo o aluno-atleta que ndo comparecer a pesagem e/ou ndo atender os limites,
da sua categoria de peso.

f. Para a competicdo do estilo Greco-romano 12 a 14 anos e 15 a 17 anos (masculino), ndo sera necessario
realizar nova pesagem. Sera considerada a pesagem realizada para a disputa individual no Estilo Livre.

g. Toda e qualquer agdo para perda rapida de peso que coloque em risco a satide do aluno-atleta, sera relatada
e encaminhada para CDE, ficando o técnico sujeito as san¢Ges previstas.

Art.11. O sistema de disputas obedecera aos seguintes critérios:

Nos confrontos com 2 (dois) participantes: melhor de 3 confrontos.
Nos confrontos com 3 (trés) a 5 (cinco) participantes: disputa de todos contra todos
Nos confrontos com 6 (seis) participantes: sera utilizado o formato de dois grupos de 3 no sistema de todos

contra todos em cada grupo onde os campedes de cada grupo fazem a final e os segundos colocados de cada
grupo se sagram em terceiro lugar.
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IV.  Nos confrontos com 7 (sete) participantes: sera utilizado o formato de dois grupos, um de 3 e um de 4, no
sistema de todos contra todos em cada grupo, onde os campedes de cada grupo fazem a final e os segundos de
cada grupo se sagram em terceiro lugar.

V. Nos confrontos com 8 (oito) participantes: sera utilizado o formato de dois grupos de 4, no sistema de todos
contra todos em cada grupo, onde os campedes de cada grupo fazem a final e os segundos de cada grupo se
sagram em terceiro lugar.

VI. A partir de 9 (nove) participantes: sera utilizado o sistema de eliminatéria direta. Os alunos-atletas que
perderam para os finalistas se classificam automaticamente para a repescagem. Serdo dois grupos de
repescagem, um sendo formado pelos perdedores do primeiro finalista e o outro com os perdedores do segundo
finalista. As lutas da repescagem comeg¢am com os alunos-atletas que perderam na primeira rodada (eliminatdria)
e vao avancgando por eliminagdo direta até enfrentar os perdedores da rodada da semifinal. Os ganhadores do
Ultimo confronto da repescagem receberdo cada um uma medalha de bronze.

Art.12. Para a competicdo por equipes serdo adotados os seguintes procedimentos:

I. A equipe sera composta por todos os alunos-atletas que participaram dos torneios individuais do estilo
livre. Minimamente cada equipe devera ser composta por 2 (dois) alunos-atletas por género.

Il. No caso em que as UE’s, ndo consigam constituir uma equipe (devido ao nimero minimo de atletas
estabelecido no item 11.1, poderao ser formadas equipes combinadas com alunos-atletas dessas respectivas
UE’s .

a. No primeiro dia de competicGes individuais das respectivas categorias de idade, serd realizada a inscricao
das equipes para o torneio por equipes. Neste dia, os treinadores deverdo indicar com qual UE sera realizada
esta combinacdo.

b. O técnico responsavel pela equipe combinada serd aquele que apresentar o maior numero de atletas na
equipe. Caso os técnicos tenham o mesmo numero de atletas inscritos, eles, em comum acordo, indicardo o
nome do técnico responsavel.

c. Aequipe combinada serd identificada pela combinacdo do nome das UE’s (em ordem alfabética) precedido
pela expressdo “equipe combinada”. No primeiro dia das competi¢des individuais, os treinadores deverao
informar, por escrito, a participacdo de seus alunos-atletas no torneio por equipes. As fichas devem ser
entregues antes do inicio das lutas finais. Ao término das disputas individuais do estilo livre, a comissao
organizadora realizard o sorteio e confeccionara as chaves.

Ill.  Na categoria 12 a 14 anos - Em cada confronto serdo realizados 6 combates, sendo 3 (trés) masculinos e 3
(trés) femininos. A ordem dos combates sera por categoria de peso e sorteada:

12 Combate: Masculino 1 — Leve;
22 Combate: Feminino 1 — Leve;
32 Combate: Masculino 2 — Médio
42 Combate: Feminino 2 — Médio;
52 Combate: Masculino 3 — Pesado;
62 Combate: Feminino 3 — Pesado;

IV.  Na categoria 15 a 17 anos - Em cada confronto serdo realizados 10 combates, sendo 5 (cinco) masculinos e
5 (cinco) femininos. A ordem dos combates serd por categoria de peso e sorteada:

1° Combate: Masculino 1 - Super ligeiro
2° Combate: Feminino 1 - Super ligeiro
3° Combate: Masculino 2 - Ligeiro
4° Combate: Feminino 2 - Ligeiro
5° Combate: Masculino 3 - Leve
6° Combate: Feminino 3 - Leve
7° Combate: Masculino 4 - Médio
8° Combate: Feminino 4 - Médio
9° Combate: Masculino 5 - Pesado
10° Combate: Feminino 5 - Pesado
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Independentemente dos resultados preliminares, todos os combates deverao ser realizados.

Serd declarada vencedora a equipe que obtiver maior nimero de vitérias.

V.  Critério de desempate.

Maior nimero de vitdrias por encostamento;

Maior nimero de vitdrias por WO e/ou desclassificacio;

Maior soma de pontos técnicos recebidos durante os confrontos;

. Caso permaneca o empate sera realizado um sorteio para saber qual categoria vai lutar novamente para

desempatar o confronto.

VI.  Em caso de lesdo durante o combate, o aluno-atleta ndo podera ser substituido por outro aluno-atleta da
sua equipe.

VIl.  Oaluno-atleta que apresentar atestado médico que o impeca de lutar, podera compor a sua equipe durante
a competicdo por equipes, mas ndo recebera os pontos de classificacdo dos confrontos

i

o 0 ow

Art.13. O sistema de disputas obedecera aos seguintes critérios:

I Nos confrontos com 2 (dois) participantes: melhor de 03 confrontos.
Il. Nos confrontos com 3 (trés) a 5 (cinco) participantes: disputa de todos contra todos
Ill.  Nos confrontos com 6 (seis) participantes: sera utilizado o formato de dois grupos de 3 no sistema de todos
contra todos em cada grupo onde os campedes de cada grupo fazem a final e os segundos colocados de cada
grupo disputam a medalha de bronze.
IV.  Nos confrontos com 7 (sete) participantes: sera utilizado o formato de dois grupos, um de 3 e um de 4, no
sistema de todos contra todos em cada grupo, onde os campedes de cada grupo fazem a final e os segundos de
cada grupo disputam a medalha de bronze
V.  Nos confrontos com 8 (oito) participantes: sera utilizado o formato de dois grupos de 4, no sistema de todos
contra todos em cada grupo, onde os campedes de cada grupo fazem a final e os segundos de cada grupo
disputam a medalha de bronze.
VL. Nos confrontos acima de 9 (nove) participantes: sera utilizado o sistema de eliminatdria simples. As equipes
gue perderem na semifinal, disputam a medalha de bronze.
Art.14. O tempo de luta sera de dois periodos (rounds) de 2 minutos de duragdo com um intervalo de 30 segundos
entre eles (os pontos de um periodo sdo computados para o proximo).

Art.15. O aluno-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia com os seus uniformes de luta
(vestimenta).

I.  Para ambos os géneros — malha de luta com o nome da escola. Uma das malhas deve apresentar
predominancia na cor vermelha e a outra malha predominancia na cor azul ou seguir a combina¢do de cores
estipuladas no regulamento da United World Wrestling (UWW).

Il.  Efacultativo o uso de sapatilhas de luta olimpica.

lll.  Sendo o primeiro nome a ser chamado deve utilizar malha vermelha e o segundo nome a ser chamado
malha azul.

IV.  Na&o sera permitido uso de qualquer acessério com parte metalica (ex: anéis, colares, joelheira articulada,
grampos de cabelo).

V.  Os alunos-atletas que apresentarem-se fora dos padrées de uniformes estabelecidos pelo regulamento
geral, ndo serdao impedidos de competir das competicdes no seu 12 dia de participagdo e terdo relatdrio
encaminhado a Coordenac¢do dos jogos. A partir do seu 29 dia de participagao, os alunos-atletas que nao
adequarem seus uniformes ao exigido por este regulamento serdo impedidos de participar.

Art.16. Procedimentos da competicao:

I.  Aequipe de arbitragem para cada area de luta serd composta por:
a. Um (1) arbitro presidente;
b. Um (1) arbitro central
c. Um (1) segundo arbitro
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d. Um (1) mesario.

II.  Serdo consideradas atribuicGes de cada integrante da equipe de arbitragem:
a. Arbitro presidente: Decide entre a pontuacio aplicada pelo arbitro central e pelo segundo arbitro
decidindo qual pontuacdo sera anotada oficialmente (voto de minerva).
b. Arbitro central: Autoridade maxima dentro da drea de combate, cuja ordem os lutadores devem obedecer
imediatamente; marca os pontos que serdo anotados pelo mesdrio caso confirmados pelo segundo arbitro;
marca as irregularidades, caso ocorram.
c. Segundo arbitro: Confirma ou ndo os pontos computados pelo arbitro central.
d. Mesdrio: Controla o tempo do combate e anota os pontos.

Art.17. As ac¢Oes técnicas realizadas durante os combates da categoria 12 a 14 anos e 15 a 17 anos seguira o sistema
de pontuacdo da United World Wrestling (UWW)

Art.18. Nao sera utilizado o recurso do video.
Art.19. Serdo consideradas ilegalidades:

I.  Segurar naroupa: serd advertido e 1 (um) ponto somado para o oponente.

II.  Chutes, socos, cabeca da se qualquer outra forma de golpe contundente no oponente: sera punido com a
desclassificacdo do combate. Socos na cabeca? A frase grifada precisa de complemento.
M. Mordidas e puxdes de cabelo: sera punido com a desclassificacdo do combate.
IV.  Utilizacdo de qualquer técnica de chave ou estrangulamento: serd punido com a desclassificacdo do
combate.

V.  Xingamento, desrespeito ou qualquer outra atitude considerada antidesportiva contra o oponente, equipe
de arbitragem e demais presentes: sera punido com a desclassificacdo do combate.

Art.20. O combate sera considerado terminado quando:

I Um aluno-atleta alcangar 10 pontos de diferenca sobre seu oponente.
1. Terminar o tempo regulamentar.
M. Um aluno-atleta vencer por pontos.

V. Ocorrer uma imobilizagdo/encostamento (dominar o oponente com as duas escapulas no tapete).
V. Um aluno-atleta for desclassificado.
VI. Um aluno-atleta sofrer uma lesdao que o impega de continuar no combate ou por interveng¢ao médica.

VIl.  Se o combate acabar empatado em nimero de pontos, serd aplicado os critérios de desempate na
seguinte ordem:

a. Aluno-atleta que realizou a técnica de maior valor durante o combate.
b. Aluno-atleta que apresentar a menor quantidade de faltas.
c. Caso o empate permanega, o aluno-atleta que pontuou por ultimo sera declarado o vencedor do combate.

Art.21. A competicdo sera realizada em duas areas oficiais de luta olimpica (tapete olimpico).
Art.22. A premiacdo com medalhas obedecera aos seguintes critérios:

I Nos confrontos com até 5 (cinco) participantes serdo premiados os classificados em 12, 22 e um 32 lugar.
Il. Nos confrontos com 6 (seis) ou mais participantes serdo premiados os classificados em 12, 22 e dois 32
lugares.

M. Nos confrontos por equipe serdo premiados os classificados em 12, 22 e um 32 lugar.

Art.23. O programa de competicdo do Wrestling sera decidido conforme a quantidade de inscri¢des para os 632
JEDF, em Reunido Técnica e aval da Comissdo Organizadora.

Art.24. Para a Classificacdo final das Unidades Escolares a pontuagdo serd de:
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Colocagdo Pontuagdo
12 Lugar 25 pontos
22 Lugar 22 pontos
32 Lugar 20 pontos
49 Lugar 18 pontos
59 Lugar 16 pontos
62 Lugar 14 pontos
72 Lugar 13 pontos
82 Lugar 12 pontos
99 Lugar 11 pontos
102 Lugar 10 pontos
112 Lugar 08 pontos
122 Lugar 06 pontos
132 Lugar 04 pontos
142 Lugar 03 pontos
152 Lugar 02 pontos
162 Lugar em diante 01 pontos

I Havendo empate na classificacdo final das UE, o desempate dar-se-a computando- se o maior nimero de
primeiros, segundos e terceiros lugares conquistados, e assim sucessivamente, até a definicio do desempate.

Sobre classificacdao, regulamento e participacdo na etapa nacional

Art.25. Estardo convocados os estudantes/atletas classificados em 12 lugar no 632 JEDF, de cada categoria, peso e
género, para representarem o Distrito Federal, para as etapas nacionais que contemplam a categoria de 12 a 14
anos, bem como para os Jogos da Juventude na categoria de 15 a 17 anos.

Art.26. A 12 pesagem sera realizada: aproximadamente 10 (dez) dias antes da viagem para as etapas nacionais que
contemplam a categoria de 12 a 14 anos, bem como para os Jogos da Juventude na categoria de 15 a 17 anos,
quando o estudante/atleta tera a tolerdncia de até 3% acima do peso da categoria inscrita;

I. O estudante/atleta que esteja com peso acima da tolerdncia permitida ficard automaticamente eliminado
da equipe, e serd convocado o segundo colocado da fase seletiva.

Il.  Caso ndo tenha o segundo colocado, essa categoria e peso ficardo sem representante;
Ill.  Osegundo colocado somente podera ser convocado se estiver dentro do limite de peso estabelecido, desde
gue haja tempo habil para providenciar o transporte interestadual.
IV. A pesagem sera feita em local a definir junto a Comissdo Organizadora dos 632 JEDF.

Art.27. A 22 Pesagem sera realizada: aproximadamente 02 (dois) dias antes da viagem para as etapas nacionais que
contemplam a categoria de 12 a 14 anos, bem como para os Jogos da Juventude na categoria de 15 a 17 anos,
guando o estudante/atleta tera a tolerdncia de até 2% acima do peso da categoria inscrita;

I. O estudante/atleta que esteja com peso acima da tolerdncia permitida ficard automaticamente eliminado
da equipe, e sera convocado o segundo colocado da fase seletiva.

II.  Caso ndo tenha o segundo colocado, essa categoria e peso ficardo sem representante;

Ill. O segundo colocado da fase seletiva somente poderd ser convocado se estiver dentro do limite de peso
estabelecido, desde que haja tempo habil para providenciar o transporte interestadual.

IV. A pesagem sera feita em local a definir junto a Comissdo Organizadora dos 632 JEDF.

Art.28. As Comissdes Técnicas, uma para a categoria de 12 a 14 anos e outra para a categoria de 15 a 17 anos, que
acompanhardo os estudantes/atletas serdo indicadas pela Comissdo Organizadora.

CONFRE B secrotori d
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Art.29. Os estudantes/atletas e comissdes técnicas que ndo entregarem a documentagado necessaria para as etapas
nacionais que contemplam a categoria de 12 a 14 anos, bem como para os Jogos da Juventude na categoria de 15
a 17 anos — no prazo estabelecido, serdo automaticamente cortados.

Art.30. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.
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