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ANEXO I 

PLANO DE TRABALHO  

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome  

Cref  

Matrícula   

Modalidade   

Categoria   

Gênero   

E-mail  

Contato  

Local de atuação  
 

2. APRESENTAÇÃO (Apanhado geral sobre a modalidade, o evento e a importância das ações, etc) 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

3. OBJETIVO (Para que desenvolver as ações?) 

 

a. Objetivo geral  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

b. Objetivos específicos 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

4. METAS (O que se quer alcançar com as ações?) 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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5. METODOLOGIA DE SELEÇÃO DE EQUIPE 

a. Princípios a serem avaliados na modalidade requerida. (O que e como os estudantes serão 

avaliados nos JEDF 2024 para a seleção da equipe dos Jogos da Juventude 2024?) 

b. Critérios para a convocação dos atletas, conforme as exigências da modalidade. (Que critérios o 

técnico utilizará para fazer a seleção dos atletas?) 

c. Plano de seleção dos atletas (sugere-se fazer tabela) 

 

PLANO DE AÇÃO 

Ações/Competições seletivas Procedimentos de seleção Período Profissionais envolvidos 

    

    

    
 

6. METODOLOGIA DE TREINAMENTO 

 

a. Descrição da metodologia  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

b. Cronograma de treinamento (sugere-se criar tabela) 

CRONOGRAMA DE TREINO 

Ações Período Horário Local 

    

    

    
 

7. PLANO DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DOS ATLETAS: (Criar ficha de acompanhamento e 

avaliação individual dos atletas com critérios avaliativos de acordo com a modalidade) 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 


