O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

élimlentat;éo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL
12 Semana Segunda-feira 18/10 Terca-feira 19/10 Quarta-feira 20/10 Quinta-feira 21/10 SOERELE 2
L Horério: Biscoito Cream cracker Biscoito Maisena
A Matutin(.)' + Biscoito Rosquinha de coco + P&o com Peito de Frango
N Pt Biscoito Amanteigado Frutas em fatias Vitamina de Banana prata e Frutas em fatias refogado (2 pc)
10h e 10:30. . ~ x < L
C Vespertino: Leite (Mamédo %2 pc Magca (Maméo % pc Vitamina de Banana prata
H 14h% 14_30' com Leite em p6 (Y2 pc) (Frutas % pc, Leite) com Leite em po (Y2 pc) (Fruta 1 pc, Leite)
E " + Abacaxi ¥ pc) + Abacaxi ¥z pc)
A Peito de Frango em cubos ao
Bob6 de Filé de Frango com Peito de Frango refogado molho branco Peito de Frango desfiado .
L , - . - Peito de Frango com
L Abdbora Arroz parboilizado (Amido, Leite %2 pc) refogado :
M Horario: . . . Batata doce a palito assados
. ) Arroz parboilizado Farofa de couve Arroz parboilizado Arroz parboilizado -
(0] 11:45 e 12:30. . - N . Arroz parboilizado
Batata doce em cubos assada (Farinha de mandioca) Salada de Repolho roxo cru Puré de Abdbora
C . . . Beterraba crua ralada
s Cenoura crua ralada picado e Pepino fatiado com Chuchu refogado
horteld
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO
e . ~ . Iscas de Peito de Frango ao
Horar_lo. . Gal_ln_hada . Biscoito Maisena Peito de Frango cozido com Pdo com Peito de Frango molho branco
Matutino: (Arroz parboilizado, Peito de refogado (2 pc) com . -
) + Batata doce . ~ (Amido, Leite % pc)
%h e 9:30. Frango) . o Pimentdo .
. Frutas em fatias Arroz parboilizado _— Arroz parboilizado
Vespertino: Farofa de Cebola . ~ Vitamina de Banana prata
) . . (Abacaxi + Macé) Couve refogada - Salada de Cenoura crua ralada
15:30 e 16h. (Farinha de mandioca) (Fruta 1 pc, Leite) :
e Repolho cru picado
Observacao: Reservar 1pc de Cenoura, 1 pc de Inhame e 1 pc de Banana prata congelada (turno integral), e 1 pc de Abdbora (turno regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021

EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCAGAO INTEGRAL

22 Semana

Segunda-feira 25/10

Terca-feira 26/10

Quarta-feira 27/10

Quinta-feira 28/10

Sexta-feira 29/10

Horario:
Matutino:
10h e 10:30.
Vespertino:
14h e 14:30.

mIOZ>r

Biscoito Cream cracker
+
Vitamina de Banana prata
(Fruta 1 pc, Leite)

Biscoito Maisena
+
Frutas picadas
(Magé %2 pc + Banana nanica %2
pc) com Leite em pé (Y2 pc)

Biscoito Amanteigado
Vitamina de Banana nanica
(Fruta 1 pc, Leite)

Frapé
(Leite %2 pc, Biscoito
Rosquinha de coco) +
Abacaxi em fatias

P&o com Peito de Frango
refogado (2 pc)
Vitamina de Banana nanica e
Maca
(Frutas %2 pc, Leite)

Horério:

o0 »

11:45 e 12:30.

Peito de Frango em cubos
cozido com Cenoura em
rodelas
Arroz parboilizado
Puré de Inhame

Filé de Peixe cozido
(Piment&o)

Arroz parboilizado com Couve
Pirdo de Peixe
(Farinha de mandioca, Caldo do
Peixe)

Cenoura crua ralada

Iscas de Peito de Frango
aceboladas
Arroz parboilizado
Chuchu em cubos ao molho
branco
(Amido, Leite % pc)
Abdobora refogada

Peito de Frango ao molho com
Manjericéo
Arroz parboilizado
Batata doce cozida
Repolho roxo cru ralado

Peito de Frango em cubos
refogado
Arroz parboilizado com
Vagem
Beterraba cozida

REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO

Horério:
Matutino:
9h e 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.

Filé de Peixe ao molho
branco
(Amido, Leite %2 pc)
Arroz parboilizado
Abobora refogada

Biscoito Cream cracker
+
Salada de Frutas
(Banana nanica + Maméo)

Galinhada
(Arroz parboilizado, Peito de
Frango)
Salada de Beterraba cozida e
Repolho cru picado

Pao com Peito de Frango
refogado (Y2 pc)
Vitamina de Banana nanica
(Fruta 1 pc, Leite)

Bobo de Filé de Peixe com
Abobora
Arroz parboilizado
Pepino fatiado

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Observacao: Reservar 1pc de Beterraba, 1 pc de Cenoura e 1 pc de Meldo (turno integral), e 1 pc de Batata doce (turno regular) para a préxima quarta-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAC;AO DO DISTRITO FEDERAL
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

élimlentat;éo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL
32 Semana Segunda-feira 01/11 Terca-feira 02/11 Quarta-feira 03/11 Quinta-feira 04/11 Sexta-feira 05/11
L Horario: Frapé Biscoito Maisena
A . . e + Biscoito Cream Cracker
Matutino: < (Leite ¥ pc, Biscoito . L .
N . DIA LETIVO MOVEL FERIADO . Frutas em fatias Vitamina de Banana nanica e
10h e 10:30. Rosquinha de coco) X1 x
C Vespertino: (FINADOS) + (Maméo % pc Maméo
H op x . com Leite em p6 (Y2 pc) (Frutas % pc, Leite)
E 14h e 14:30. Meldo em fatias + Abacaxi ¥ pc)
A Iscas de Peito de Frango Peito de Frango desfiado ao
L aceboladas Escondidinho de Carne Moida molho branco
M Horério: DIA LETIVO MOVEL FERIADO (Arroz parboilizado) com Batata doce (Amido, Leite ¥ pc)
(0] 11:45e 12:30. (FINADOS) Farofa de Cenoura Arroz parboilizado Arroz parboilizado
C (Farinha de mandioca) Repolho cru ralado Abdbora assada
(0] Beterraba cozida Pepino fatiado
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO
e Galinhada L .
l\jl-iftﬁtrilr?c.)' . Carne Moida refogada com (Arroz parboilizado, Peito de \B/Iiig(r)r:ﬁaR;es %u;rr:;\sadﬁa%?gg
g DIA LETIVO MOVEL FERIADO Frango) .
9h e 9:30. Batata doce . (Fruta 1 pc, Leite)
. (FINADOS) - Beterraba cozida
Vespertino: Arroz parboilizado +
. Farofa de Couve x .
15:30 e 16h. ; - Meldo em fatias
(Farinha de mandioca)
Observacao: Reservar 1pc de Chuchu, 1 pc de Beterraba, 1pc de Banana nanica congelada (turno integral), e 1 pc de Cenoura (turno regular) para a proxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracgdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de ~ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

é;igle:rtacéo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL
42 Semana Segunda-feira 08/11 Terca-feira 09/11 Quarta-feira 10/11 Quinta-feira 11/11 Sexta-feira 12/11
L L Biscoito Rosquinha de coco . .
A Horar_lo. . . + Biscoito Maisena Biscoito Amanteigado Pao com Peito de Frango
Matutino: Biscoito Cream cracker . N + x
N . S . Frutas picadas Vitamina de Banana prata com . refogada (%2 porcdo)
10h e 10:30. Vitamina de Banana nanica . ~ ~ Frutas picadas L
C S ! (Abacaxi ¥ pc + Maca ¥ pc) Macé . Vitamina de Banana prata
Vespertino: (Fruta 1 pc, Leite) : . . (Abacaxi ¥ pc + Banana prata -
H ) com Leite em po (Frutas %2 pc, Leite) : . (Fruta 1 pc, Leite)
14h e 14:30. % pc com Leite em pd ¥ pc)
E (%2 pc)
A Filé de Peixe ao molho branco Fl'loe\r(:gzPegsoa}(I)izrggtljho
L Filé de peixe refogado Filé de Peixe assado Filé de peixe cozido com com Manjericédo OZp .
L L N , - - d Pirdo de Peixe
M Horario: Arroz parboilizado Puré de Abdbora inhame (Amido, Leite ¥ pc) (Farinha de mandioca, caldo
(0] 11:45 e 12:30. Chuchu refogado Arroz parboilizado Inhame cozido Arroz parboilizado . '
. do peixe)
C Beterraba crua ralada Repolho roxo cru picado Cenoura crua ralada Batata doce assada
Salada de cenoura com
(0] Beterraba crua ralada X
chuchu cozidos
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO
Horario: Filé de Peixe cozido Filé de peixe refogado com x . L - .
Matutino: (Piment&o) Biscoito Cream cracker Abdbbora Péo com peito de frango (%2 Filé de peixe ao molho
: . . pc) Arroz parboilizado
%h e 9:30. Arroz parboilizado + Arroz parboilizado S .
. x oo Vitamina de Banana prata Beterraba cozida
Vespertino: Creme de Cenoura Maméo e Abacaxi picados Farofa de Couve (Fruta 1 pc, Leite) Pepino cru picado
15:30 e 16h. (Amido, Leite ¥z pc) (Farinha de mandioca) pe, P P
Observacao: Reservar 1pc de Abdbora, 1 pc de Beterraba, 1 pc de Banana prata congelada (turno integral), e 1 pc de Batata doce (turno regular) para a préxima terca-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

élimlentagéo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL
52 Semana Segunda-feira 15/11 Terca-feira 16/11 Quarta-feira 17/11 Quinta-feira 18/11 Sexta-feira 19/11
L Horério: Frapé
ﬁ‘ Matutino: FERIADO Biscoito Amanteigado (Leite %2 pc, Biscoito Biscoito Cream cracker Mlng(all_uei(i(; Srlsccgts Mca)lsena
c 10h e 10:30. (PROCLAMAGCAO DA Vitamina de Banana prata Rosquinha de coco) Vitamina de Banana nanica +p 2P
H Vespertl.no: REPUBLICA) (Frutal pc, Leite) (Fruta 1 pc, Leite) Melio fatiado
£ 14h e 14:30.
A Peito de Frango desfiado ao Filé de peixe a0 molho com Farofa de ovos
L molho (Amido) P . x (Farinha de mandioca) Pao careca com Bobé de filé
Afm FERIADO - Cenoura (Piment&o) - . .
M Horario: ~ Arroz parboilizado - Arroz parboilizado de Peixe com Abdbora
. . (PROCLAMACAO DA . Arroz parboilizado Lo :
(0] 11:45 e 12:30. ; Creme de Abdbora Chuchu refogado Vitamina de Goiaba
REPUBLICA) . Couve refogada = - x
(& (Leite % pc) Penino fatiado Arroz parboilizado (leite, fruta 1 por¢do)
(0] Beterraba crua ralada P Beterraba cozida
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO
Horario: Biscoito Maisena Arroz com ovos mexido P30 com peito de franao
Matutino: FERIADO Escondidinho de Filé de Vitamina de Goiaba (arroz. ovos, cenoura ralada), refo ad% (% por éo)g
9h e 9:30. (PROCLAMACAO DA Peixe com Batata doce (Frutal pc,Leite) Batata doce corada g porg x
. ; o : Suco de Beterraba com maca
Vespertino: REPUBLICA) Arroz parboilizado + Repolho verde cru picado (maca, beterraba)
15:30 e 16h. Banana nanica t
Observacao: Reservar 1pc de Batata doce, 1 pc de Cenoura, 1 pc de Goiaba congelada (turno integral), e 1 pc de Abdbora (turno regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracgdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL~
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021

EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL

62 Semana Segunda-feira 22/11 Terca-feira 23/11 Quarta-feira 24/11 Quinta-feira 25/11 Sexta-feira 26/11
,I& HOe: Frape Pao com Ovos Mexidos
Matutino: Biscoito Cream Cracker (Leite % pc, Biscoito Biscoito Amanteigado Biscoito Maisena -
N . o . . oo oo . (cebola, salsa e cebolinha)
10h e 10:30. Vitamina de Goiaba Rosquinha de coco) Vitamina de Banana prata Vitamina de Goiaba oo
C S . - . Vitamina de Banana prata
H Vespertino: (Frutal pc, Leite) + (Fruta 1 pc, Leite) (Frutal pc, Leite) (Frutal pc, Leite)
o 14h e 14:30. Goiaba P,
A Peito de Frango ao molho . Isca de Peito de frango
branco S . . Carne Moida ao molho com .
L . X Filé de Peixe cozido . Carne Moida refogada acebolada
L (Amido, Leite Y2 pc) i Abdbora L .
M Horario: o Arroz parboilizado L Arroz parboilizado Arroz parboilizado
. ) Arroz parboilizado com . Arroz parboilizado
(0] 11:45 e 12:30. Puré de Inhame . - Batata doce assada Farofa de Cenoura
Cenoura Abdbora cozida ) - .
Cc . Couve refogada . - Repolho roxo cru picado (Farinha de mandioca)
Batata doce cozida Pepino fatiado em rodelas -
(0] Beterraba cozida
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO
Horario: Peito de Frango em cubos Carne Moida cozida com
. . G . Biscoito Amanteigado goe < P&o com Ovos Mexidos e Abobora
Matutino: Bobo de Filé de Peixe com refogado com Pimentéo -
- 2 + . Cenoura Arroz parboilizado
9h e 9:30. abobora . Arroz parboilizado S .
. - Frutas picadas Vitamina de Banana prata Repolho verde cru picado
Vespertino: Arroz parboilizado x ; Batata doce assada .
. (Mamaol pc + Goiaba 1 pc) - (Frutal pc, Leite) Farofa de Cebola
15:30 e 16h. Pepino em cubos - .
(Farinha de mandioca)

Observacao: Reservar 1pc de Abobora, 1pc de Chuchu, 1 pc de Banana Prata congelada (turno integral), e 1 pc de Beterraba (turno regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL

72 Semana Segunda-feira 29/11 Terca-feira 30/11 Quarta-feira 01/12 Quinta-feira 02/12 Sexta-feira 03/12
k Horério: Frapé
N Matutino: Biscoito Cream cracker (Leite % pc, Biscoito Biscoito Maisena
c 10h e 10:30. DIA LETIVO MOVEL FERIADO Vitamina de Banana prata Rosquinha de coco) Vitamina de Goiaba
= Vespertino: (DIADO EVANGELICO (Frutal pc, Leite) + (Frutal pc, Leite)
s 14h e 14:30. - FERIADO LOCAL) Abacaxi picado
ﬁ Carne Moida cozida com Filé de Peixe a0 Molho branco Farofa de Ovos
M Horério: . FERIADO. Chuchu (Amido, Leite %2 pc) (Farinha de mandioca)
(0] 11:45 e 12:30. DIA LETIVO MOVEL (DIA DO EVANGELICO Arroz parboilizado g;;gfapdagsgglszszgg Arroz parboilizado
(@ - FERIADO LOCAL Abdbora assada Abdbora e Chuchu refogados
s Beterraba crua ralada

h:I-lac;?trilrc\);' Peito de Frango ao Molho Filé de Peixe cozido Vitaliwlislgggg ggzgﬁgnr?:nica

9h e 9:30. DIA LETIVO MOVEL FERIADO. Branco Arroz Parboilizado com (Frutal pe, Leite)

Vesper.tinc.)' (DIA DO EVANGELICO (Amido, Leite % pc) Cenoura E’L ’
15-30 ¢ 16h. - FERIADO LOCAL Arroz parboilizado Beterraba cozida Goiaba

Observacao: Reservar 1pc de Inhame, 1pc de Cenoura, 1 pc de Banana Nanica congelada (turno integral), e 1 pc de Beterraba (turno regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéiio su'ieito a alteraiées.

Pagina 7




Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUIGCAO DE 2021

EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCAGAO INTEGRAL

82 Semana Segunda-feira 06/12 Terca-feira 07/12 Quarta-feira 08/12 Quinta-feira 09/12 Sexta-feira 10/12

,I& oo Biscoito Amanteigado Mingau de Biscoito Maisena
Matutino: Biscoito Cream cracker g Biscoito Rosquinha de coco g . . Biscoito Cream cracker
N . . . + o . (% pc de Leite em po) S .
10h e 10:30. Vitamina de Banana nanica X . Vitamina de Banana nanica Vitamina de Banana nanica
C S . Mamao picado com Leite - + .
Vespertino: (Frutal pc, Leite) . (Frutal pc, Leite) . (Frutal pc, Leite)
H . em po (Y2 pc) Goiaba
£ 14h e 14:30.
A Isca de Peito de Frango L . .
L acebolada Filé de I_Delxe a0 molho com Carne moida r_e_fogada Galinhada com Cenoura -
. - Pimentdo verde Arroz parboilizado : - Arroz parboilizado com Ovos
M Horario: Arroz parboilizado - (Peito de frango desfiado, .
. ) Arroz parboilizado Chuchu ao Molho branco - Inhame cozido
(0] 11:45 e 12:30. Farofa de Cenoura - . Arroz parboilizado, Cenoura) . .
. X Batata doce assada (Amido, Leite ¥ pc) . . Pepino fatiado
C (Farinha de mandioca) Repolho verde em tiras finas
. Couve refogada Beterraba crua ralada
(0] Inhame cozido
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO
Horario: - . Biscoito Cream cracker Filé_de Pe~ixe cozido com . ) .
. Filé de Peixe ao Molho branco . . Pimentdo e Cenoura Carne Moida refogada Bobd de Peito de Frango com
Matutino: - - Vitamina de Banana nanica . - .
. (Amido, Leite ¥ pc) . Arroz parboilizado Arroz parboilizado Abdbora
9h e 9:30. A boilizad (Fruta 1 pc, Leite) Pirio de Pei B b lad A boilizad
Vespertino: rroz parboilizado + F |rr]ao e Peixe eterraba crua ralada rroz parboilizado
15:30 e 16h. Beterraba cozida Abacaxi em rodelas (Farinha de mandioca) Pepino em cubos Goiaba

Batata doce assada

Observacao: As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracgdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

élimlentagéo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEI(;OES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCA(;AO INTEGRAL
92 Semana Segunda-feira 13/12 | Terca-feira 14/12 | Quarta-feira 15/12 | Quinta-feira 16/12 Sexta-feira 17/12
k Horario:
N Matutino:
10h e 10:30.
C oY
H Vespertino:
14h e 14:30.
E
Adaptar o cardépio conforme disponibilidade de géneros
A
L
M Horario:
O 11:45 e 12:30.
G
O
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEIGAO
Horario:
Matutino:
9h e 9:30. Adaptar o cardapio conforme disponibilidade de géneros
Vespertino:
15:30 e 16h.
Observacao: As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéﬁio su'ieito a alteraiées.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

élimlentat;éo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021
EDUCACAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL

102 Semana Segunda-feira 20/12 ‘ Terca-feira 21/12 Quarta-feira 22/12
k Horério:
N Matutino:

10h e 10:30.
C S
H Vespertino:
14h e 14:30.
E
Adaptar o cardapio conforme disponibilidade de géneros TERMINO DO ANO LETIVO
A
L
M Horario:
O 11:45 e 12:30.
C
(@]
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO
Horario:
Matutino: .
9h e 9:30. Adaptar o cardapio conforme disponibilidade de géneros TERMINO DO ANO LETIVO

Vespertino:

15:30 e 16h.
Observacao: As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracgdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL i G D F
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ) EEsTeu S .
élim(lentagéo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar
| CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2021 |
Proteina Lipidio Carboidrato
10% a 15% do VET 15% % do VET % % do VET
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (G EC G ) (15% a 30% do ) (55% a65% do )
12 Semana 9 % g % g %
Composigao nutricional PE 4-5 anos |
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos |
EM 16-18 anos
Proteina Lipidio Carboidrato
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
22 Semana 9 % e % ! %
Composicéo nutricional PE 4-5 anos |
(Média semanal) EF oL 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos |
EM 16-18 anos
Proteina Lipidio Carboidrato
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do ) (15% 2 30% do ) (55% 2 65% do )
32 Semana 9 % d % g %
Composicéo nutricional PE 4-5 anos |
(Média semanal) EF 0L 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos |
EM 16-18 anos
Proteina Lipidio Carboidrato
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Etapa de Ensino e B Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
42 Semana 9 % g % : %
Composigao nutricional PE 4-5 anos |
(Média semanal) EF oL 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos |
EM 16-18 anos

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO :
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL GDF
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR (T Etempodeacio.
GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar
I —————
Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino R, Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
52 Semana 9 % 9 % ! %
Composicéo nutricional PE 4-5 anos
(Média semanal) EF o1 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos
EM 16-18 anos
Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino AT Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
62 Semana 9 % g % g %
Composicéo nutricional PE 4-5 anos
(Média semanal) EF oL 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos
EM 16-18 anos
Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino AT Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
72 Semana 9 % g % g %
Composicéo nutricional PE 4-5 anos
(Média semanal) EF oL 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos
EM 16-18 anos
Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino Faixa Etéria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
82 Semana 9 % d % g %
Composicéo nutricional PE 4-5 anos
(Média semanal) EF 0L 6- 10 anos
EF 02 11-15 anos
EM 16-18 anos
Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

élimlentat;éo GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
scolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 18/10/2021 a 22/12/2021
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até a 2% semana da 12 Distribuicao de 2022

EDUCAGCAO INTEGRAL 03 REFEICOES COM REGULAR

OBSERVACOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

Pc: Per capita
Utilizar % pc de Oleo e ¥ pc de Tempero para preparar o recheio do P3o.

Amido de Milho: Utilizar 1 pc de Amido para %2 pc de Leite, ou avaliar a consisténcia de forma que a preparagdo ndo fiqgue nem muito grossa, tampouco fina
demais!

Importante orientar os alunos quanto ao cuidado no consumo do Filé de Peixe, observando sempre a presenca de espinhas.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada Unidade
Escolar.

Para sugestfes de novas preparacfes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a sugestao para a Geréncia de Planejamento e Educacdo Alimentar, afim de avaliacdo e inclusdo nos proximos cardapios.

Temperos: utilizar alho e cebola nas preparagdes salgadas. Solicitamos que os temperos naturais como cebolinha, coentro e salsa sejam higienizados e que
uma parte deles seja congelada para utilizacdo em todas as refeigcdes salgadas do cardapio, inclusive as segundas-feiras quando houver previsao no cardapio.
Quando Frutas como Morango e Abacaxi estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do
alimento, sera necessario, de preferéncia no dia do recebimento, higienizar, identificar e congelar para a semana seguinte.

Foi disponibilizado 1 pc de Frutas para vitaminas no intuito de reduzir a necessidade do acucar de adi¢ao, assim como sugeridas receitas de Frapé e
Mingau com Biscoito.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
Programa de ~ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Alimentacg&o GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

Escolar

SUGESTOES DE RECEITAS:

CREME DE CENOURA

Ingredientes:
e Cenoura
Leite em po
Amido de milho
Oleo
Sal
Cebola
Alho

Modo de preparo:

Diluir o leite conforme instrugdes da embalagem. Misturar o leite ao amido de milho e reservar. Dourar levemente a
cebola e alho no dleo, adicionar a cenoura ralada e o sal e refogar. Acrescentar o leite com amido de milho. Mexer
até engrossar e atingir a consisténcia desejada.

Outra opc¢éo é bater no liquidificador a cenoura, o leite e 0 amido e acrescentar essa mistura ao refogado de cebola e
alho, e deixar engrossar até atingir a consisténcia desejada.

Decorar com cebolinha picada.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Alimentacg&o GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

Escolar
———

FRAPE DE ROSQUINHA DE COCO:

Ingredientes:
e Rosquinha de coco
e Leite em po, Y2 pc

Modo de preparo:

Diluir o leite conforme instru¢bes da embalagem utilizando agua gelada. Adicionar ao liquidificador o leite
gelado e a rosquinha de coco. Bater até que fique uniforme e cremoso. Porcionar em canecas e servir gelado.
Dica: Triturar um pouco de biscoito rosquinha de coco no liquidificador e polvilhar sobre a bebida no momento
de servir.

MINGAU DE BISCOITO MAISENA:

Ingredientes:
e Biscoito maisena
e Leiteempo, %2 pc

Modo de preparo:

Diluir o leite conforme instrucfes da embalagem. Adicionar o leite diluido e o biscoito em liquidificador e bater até
que fiqgue homogéneo. Adicionar a mistura em panela e cozinhar mexendo sempre até atingir a consisténcia
desejada. Se necessario, acrescentar um pouco a mais de agua. Servir quente.

Dica: Caso deseje mais consistente, em ponto de corte, espalhar em forma e polvilhar leite em pd por cima para decorar.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Alimentacg&o GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

Escolar
———

PURE DE BATATA DOCE, ABOBORA ou INHAME:

Ingredientes:

e Batata doce, abdbora ou inhame
Oleo

Sal

Cebola

Alho

Modo de preparo:
Cortar a batata doce, abobora ou inhame e cozinhar em agua ou no vapor até que figuem com consisténcia macia, bem cozida.
Em seguida, descascar e passar num espremedor de batatas ou amassar com o garfo, ou ainda, bater no liquidificador. Reservar.
Refogar a cebola e o alho no éleo, acrescentar o puré reservado e adicionar o sal. Cozinhar mexendo bem até ficar homogéneo.
Pode ser decorado com salsa, coentro ou cebolinha.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
Programa de ~ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Alimentacg&o GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

Escolar
———

BOBO DE FILE DE PEIXE ou PEITO DE FRANGO COM ABOBORA:

Ingredientes:
e Filé de Peixe ou Filé de peito de Frango
Oleo
Sal
Cebola
Alho
Abaobora cozida
Caldo do File de Peixe ou Peito de Frango cozido

Modo de preparo:
Temperar o Filé de Peixe ou peito de Frango com alho e sal e refogar no dleo. Acrescentar a cebola e um pouco de dgua e deixar cozinhar

em fogo baixo. Reservar. Cozinhar a abdbora e processa-la apds o cozimento até ficar na consisténcia de puré. Adicionar o puré ao
refogado do Filé de Peixe ou peito de Frango. Mexer bem e adicionar outros temperos naturais que desejar. A preparacao pode ser decorada
com salsa, cebolinha e coentro. Uma opcéo é utilizar o Filé de Peixe ou peito de Frango desfiados.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Alimentag&o GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

Escolar
———

ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA/PEITO DE FRANGO/FILE DE PEIXE COM BATATA DOCE:

Ingredientes:
e Carne Moida/Peito de frango/Filé de peixe
Oleo
Sal
Cebola
Alho
Batata doce cozida

Modo de preparo:

Recheio: Refogar em uma panela a carne Moida, o alho, a cebola, o 6leo e o sal. Reservar.

Puré: Descascar e cortar a batata doce e adicionar em uma panela com &gua fervente. Cozinhar até que fiqgue bem macia. Escorrer a agua.
Amassar a batata doce com um espremedor ou garfo, ou bater no liquidificador. Em uma panela, adicionar a batata doce amassada, sal e
agua. Em fogo baixo mexer até atingir a consisténcia de puré.

Montagem: Em um refratario ou em uma forma, colocar uma camada do puré de batata doce, uma camada da carne Moida, e mais uma
camada de puré de batata doce. Em seguida, levar ao forno por alguns minutos até dourar. Se necessario somente de uma camada de puré,
manter a camada superior.

OBSERVACAO IMPORTANTE: NAO HA PREVISAO DE UTILIZAR O ACUCAR NOS CARDAPIOS DA 62 DISTRIBUICAO.
ESTA SENDO ENTREGUE BANANA A MAIS PARA QUE SE UTILIZE UMA PORCAO INTEIRA DA BANANA NAS
VITAMINAS, NAO SENDO NECESSARIO ADOCAR.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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