__BO

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2021
PLANO PILOTO

¥ GDF

E tempo de agdo.

02 Refeicdes — Escola Parque

13 Semana

Segunda-feira 13/09

Terca-feira 14/09

Quarta-feira 15/09

Quinta-feira 16/09

Sexta-feira 17/09

Horarios
Matutino:
8h e 8:30.

Vespertino:
16h e 16:30.

mIOZ>r

Leite caramelado
(Acucar)

Vitamina de Banana nanica
(Fruta ¥ pc, Leite, Aglcar)

Vitamina de Morango
(Fruta ¥ pc, Leite, Aglcar)

Salada de frutas
(Banana nanica ¥z pc
+ Maca Y2 pc + Morango %2
pe)

P&o com Peito de frango
refogado (Y2 pc) e Alface
picada
Suco de Abacaxi
(Fruta %2 pc, Acucar)

Horarios:
Matutino:
11he 11:30.
Vespertino:
13h e 13:30.

on0o0Zr>»

Bobo de Peito de frango com
Abdbora
Arroz parboilizado
Chuchu refogado

Peito de frango ao molho
com Tomate e Manjericdo
Arroz parboilizado
Farofa de Abobrinha ralada
(Farinha de mandioca)

Picadinho de Peito de frango
refogado com Abdbora
Arroz parboilizado
Couve-flor cozida

Carne moida ao molho com
Batata doce
Arroz parboilizado
Repolho roxo cru picado

Peito de frango ao creme de
Espinafre
(Amido, Leite % pc)
Arroz parboilizado
Pepino picado
Morango

Observacao: Reservar %2 pc de Morango, 1 pc de Beterraba e 1 pc de Cenoura para a proxima segunda-feira.
Cardéapio sujeito a alteracoes. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Composicéo nutricional
(Média semanal)

Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
g % g % g %
EF 01 6- 10 anos 468,49 23,20 19,81 11,90 22,87 68,94 58,86
EF 02 11-15 anos 510,80 26,70 12,53 12,92 22,50 73,81 65,00

Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2021

¥ GDF

E tempo de agdo.

02 Refeicdes — Escola Parque

2% Semana Segunda-feira 20/09 Terca-feira 21/09 Quarta-feira 22/09 Quinta-feira 23/09 Sexta-feira 24/09
N Horarios P&o com Peito de frango
2 Matutino: ; N N Frutas picadas com Horteld refogado (%2 pc)
N o Morangos picados (%2 pc) com Vitamina de Morango Vitamina de Banana prata :
C Bhe il Leite em p6 (%2 pc) (Fruta % pc, Leite, AgUcar) (Fruta % pc, Leite, AgUlcar) (Banana prata 2 pc + e Acelga picada
H Vespertino: ' ' ' ' Morango) Suco de Morango
E 16h e 16:30. (Fruta %2 pc, Acucar)
A Filé de peixe cozido
L Horarl_os:_ Carne moida r_e_fogada (Tomate, Pm_u?ntao) Peito de frango de:sﬂat_ﬂo Carne moida refogada com Peito de frango_a_o molho
Matutino: Arroz parboilizado Arroz parboilizado refogado com Brdcolis Arroz parboilizado
M ) - . . Cenoura
11he 11:30. Creme de Cenoura Pirdo de peixe Arroz parboilizado o Couve-flor refogada
(@] S . - . . N . Arroz parboilizado
C Vespertino: (Amido, Leite % pc) (Farinha de mandioca, Puré de Abdbora Espinafre refooado Beterraba crua ralada
s 13h e 13:30. Beterraba cozida Caldo do peixe) (Leite ¥2 pc) P g Melancia fatiada
Batata doce assada

Observagdo: Reservar % pc de Morango, 1 pc de Chuchu e 1 pc de Inhame para a préxima segunda-feira.
Cardapio sujeito a alteracdes. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Composicao nutricional
(Média semanal)

Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
g % g % g %
EF 01 6- 10 anos 479,75 23,83 19,87 12,55 23,55 70,38 58,68
EF 02 11-15 anos 562,27 29,26 12,48 14,35 22,56 81,58 64,96

Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2021

¥ GDF

E tempo de agdo.

02 Refeicdes — Escola Parque

32 Semana

Segunda-feira 27/09

Terca-feira 28/09

Quarta-feira 29/09

Quinta-feira 30/09

Sexta-feira 01/10

Horarios
Matutino:
8h e 8:30.

Vespertino:
16h e 16:30.

mIOZ>r

Vitamina de Morango
(Fruta %% pc, Leite, AgUcar)

Vitamina de Banana nanica
(Fruta % pc, Leite, AgUcar)

Vitamina de Morango
(Fruta % pc, Leite, AgUlcar)

Frutas picadas
(Abacaxi + Banana nanica %2

pc)

P&o com Peito de frango
refogado (Y2 pc) e Alface
picada
Suco de Morango
(Fruta % pc, Agucar)

Horarios:
Matutino:
11he 11:30.
Vespertino:
13h e 13:30.

ono0oZr>»

Carne moida refogada com
Chuchu
Arroz parboilizado
Inhame corado

Filé de peixe assado com
Batata doce
Arroz parboilizado
Farofa de Cenoura
(Farinha de mandioca)

Peito de frango ao molho com
Tomate e Manjericdo
Arroz parboilizado
Abobrinha refogada

Iscas de Peito de frango
aceboladas
Arroz parboilizado
Salada de Cenoura crua
picada e Pepino picado

Peito de frango ao molho
branco
(Amido, Leite %2 pc)
Arroz parboilizado
Salada de Couve crua picada
e Repolho cru picado
Mamédo fatiado

Observacao: Reservar 1 pc de Beterraba e 1 pc de Abdbora para a préxima segunda-feira.
Cardéapio sujeito a alteracoes. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Composicéo nutricional
(Média semanal)

Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
g % g % g %
EF 01 6- 10 anos 475,40 168,99 19,91 105,55 22,58 96,40 59,29
EF 02 11-15 anos 523,30 29,43 12,48 13,16 22,56 73,71 64,96

Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__BO

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2021

¥ GDF

E tempo de agdo.

02 Refeicdes — Escola Parque

42 Semana

Segunda-feira 04/10

Terca-feira 05/10

Quarta-feira 06/10

Quinta-feira 07/10

Sexta-feira 08/10

Horarios
Matutino:
8h e 8:30.

Vespertino:
16h e 16:30.

mIOZ>r

Leite caramelado
(Acucar)

Vitamina de Banana prata
(Fruta % pc, Leite, AgUcar)

Vitamina de Banana prata
(Fruta % pc, Leite, AgUlcar)

Suco Verde
(Abacaxi % pc, Talos da
Couve, Horteld, Agucar)

Frutas picadas
(Banana prata %2 pc + Magd %2
pc)

P&o com Peito de frango
refogado (2 pc)
Suco de Abacaxi

(Fruta % pc, Agucar)

Horarios:
Matutino:
11he 11:30.
Vespertino:
13h e 13:30.

on00Zr>»

Carne moida refogada com
Abbbora
Arroz parboilizado
Beterraba crua ralada

Bobd de Filé de peixe com
Abobora (Pimentdo)
Arroz parboilizado
Chuchu refogado

Peito de frango ao molho
branco
(Amido, Leite ¥ pc)
Arroz parboilizado com
Vagem e Cenoura

Carne moida refogada
Arroz parboilizado
Batata doce corada

Farofa de Couve

(Farinha de mandioca)

Iscas de Peito de frango
aceboladas
Arroz parboilizado
Salada de Repolho cru picado
e Beterraba crua ralada
Mamado picado

Observacgdo: Reservar 1pc de Abobora, 1pc de Inhame e 2pc de Alho e Cebola para a préxima semana.
Cardapio sujeito a alteragdes. As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Composicao nutricional
(Média semanal)

Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
g % g % g %
EF 01 6- 10 anos 502,80 23,54 18,73 12,44 22,27 77,10 61,33
EF 02 11-15 anos 546,69 27,58 12,48 13,31 22,56 82,37 64,96

Valores semanais de referéncia com base na Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUICAO DE 2021

¥ GDF

E tempo de agdo.

02 Refeicdes — Escola Parque

52 Semana

Segunda-feira 11/10

Tercga-feira 12/10

Quarta-feira 13/10

Quinta-feira 14/10

Sexta-feira 15/10

Horarios
Matutino:
8h e 8:30.

Vespertino:
16h e 16:30.

mIOZ>r

Feriado de antecipacdo do
dia do professor (15/10)

Feriado
Nossa Senhora Aparecida

Leite caramelado
(Acucar)

Vitamina de Banana nanica
(Fruta ¥ pc, Leite, AgUcar)

Salada de frutas
(Abacaxi ¥ pc + Banana
nanica %2 pc + Magd % pc)

Horarios:
Matutino:
11he 11:30.
Vespertino:
13h e 13:30.

oO00Zr>»

Feriado de antecipac¢do do
dia do professor (15/10)

Feriado
Nossa Senhora Aparecida

Carne moida cozida com
Inhame
Arroz parboilizado

Filé de peixe ao molho branco
(Amido, Leite % pc)
Arroz parboilizado
Abdbora refogada

Peito de frango refogado
Arroz parboilizado
Beterraba refogada

Observacao: Reservar 1pc de Abobora e 1 pc de Batata doce para a proxima segunda-feira.
Cardéapio sujeito a alteracoes. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Composicéo nutricional
(Média semanal)

Proteina Lipidio Carboidrato
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET) (55% a 65% do VET)
g % g % g %
EF 01 6- 10 anos 390,77 20,89 12,44 11,13 22,60 53,55 64,98
EF 02 11-15 anos 490,99 15,41 12,48 8,25 22,56 40,89 64,96

Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g |1(©) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

—— SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL N Jg G DF
Alimentaggo DIRETORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR DT Etempodeacio.

Escolar

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 13/09 a 15/10/2021

02 Refeicbes — Escola Parque

OBSERVACOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

Pc: Per capita

Utilizar % pc de Oleo e ¥ pc de Tempero para preparar o recheio do P&o.

Amido de Milho: Utilizar 1 pc de Amido para %2 pc de Leite, ou avaliar a consisténcia de forma que a preparacao ndo fiqgue nem muito grossa, tampouco
fina demais!

O Morango previsto na segunda-feira nos dias 20/09 e 27/09, serdo reservas da semana anterior. Caso estejam muito maduros, sera necessario
higienizar, porcionar e congelar com antecedéncia para evitar a perda desse alimento.

Importante orientar os alunos quanto ao cuidado no consumo do Filé de Peixe, observando sempre a presenca de espinhas.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteragcdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada Unidade
Escolar.

Para sugestdes de novas preparacfes que tenha boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino,
que deverdo encaminhar a sugestao para a Geréncia de Planejamento e Educacdo Alimentar, afim de avaliagdo e inclusdo nos proximos cardapios.
Temperos: utilizar alho e cebola nas preparacdes salgadas. Solicitamos que 0s temperos naturais como cebolinha, coentro e salsa sejam higienizados
e que uma parte deles seja congelada para que sejam utilizados em todas as refei¢fes salgadas do cardapio, inclusive as segundas-feiras quando houver
previsdo no cardapio.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g |1( O) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO :
Programa de SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL G D F
Aot _ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ) Eempodeagéo.

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SUGESTAO DE RECEITA DE CREME DE CENOURA

Ingredientes:
Cenoura
Leite
Amido de milho
Oleo
Sal
Cebola

e Alho
Modo de preparo:
Misturar o leite com amido de milho e reservar.
Dourar levemente a cebola e alho no éleo, adicionar a cenoura ralada, o sal e deixar refogar um pouco. Acrescentar o leite
com amido de milho. Mexer até engrossar e atingir a consisténcia desejada.
Uma outra sugestdo € bater no liquidificador a cenoura, o leite e 0 amido e acrescentar essa mistura ao refogado de cebola e
alho e deixar engrossar até atingir a consisténcia desejada.
Decorar com cebolinha picada por cima.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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