PAE - DF
Programa de

Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

GDF

E tempo de acdo.

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refeigdo — Lanche Facil
12 Semana Segunda-feira 04/04 Terca-feira 05/04 Quarta-feira 06/04 Quinta-feira 07/04 Sexta-feira 08/04
L Horérios . .
L L . x . P&o com Peito de Frango
A | Matutino: Cuscuz _ Biscoito Maisena Pdo com Carne moida a0 molho Curau de Milho verde in natura desfiado Pouch (%2 pc)
9h e 9:30. . : Vitamina de Banana nanica (Acém moido ¥ pc, Extrato de . . , !
N - (Farinha de milho flocada) . . (Milho 2pc, Leite, Agucar) Suco de Abacaxi
Vespertino: (Leite, Fruta ¥ pc, AcUcar tomate) .
C i + . + (Fruta %2 pc, AcUcar)
15:30 e 16h. . , + Suco de Abacaxi .
H . Leite, AcUcar x 1 , Mamao picado +
Noturno: Maca (Fruta %2 pc, Acucar) Melio em fatias
E | 19he 19:30.
Observagao:
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
12 Semana PE 4-5 anos 287,34 50,12 63% 10,31 13% 7,74 24%
Composi¢do nutricional EF 01 6- 10 anos 294,38 50,92 62% 10,81 13% 8,22 25%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 315,65 54,76 62% 11,60 13% 8,79 25%
EM 16-18 anos 315,65 54,76 62% 11,60 13% 8,79 25%
EJA 01 19-30 anos 315,65 54,76 62% 11,60 13% 8,79 25%
EJA 02 31-60 anos 315,65 54,76 62% 11,60 13% 8,79 25%
VET: Valor Energético Total. VValores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__RO

PAE - DF

Programa de

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOTLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

¥ GDF

E tempo de acdo.

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refeigdo — Lanche Facil
2% Semana Segunda-feira 11/04 Terca-feira 12/04 Quarta-feira 13/04 Quinta-feira 14/04 Sexta-feira 15/04
L Horarios
A | Matutino: Biscoito Amanteigado Cuscuz Biscoito Maisena
9h e 9:30. Biscoito Rosquinha de coco Suco de Abacaxi . . Suco de Abacaxi
N o g - (Farinha de milho flocada) - FERIADO
C Vespertino: Leite caramelado (Fruta %2 pc, AgUcar) + (Fruta %2 pc, Aglcar) (SEXTA — FEIRA SANTA)
15:30 e 16h. (Leite, Aglcar) + Leite. Acticar + a
H Noturno: Banana prata A& Maca
E | 19he 19:30.
Observagao:
As preparacoes previstas no cardapio poderédo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
22 Semana PE 4-5 anos 279,39 53,17 69% 6,43 8% 7,97 26%
Composigdo nutricional EF 01 6- 10 anos 294,80 56,13 69% 6,73 8% 8,69 21%
(Media semanal) EF 02 11-15 anos 328,01 62,89 69% 7.40 8% 9,52 26%
EM 16-18 anos 328,01 62,89 69% 7,40 8% 9,52 26%
EJA 01 19-30 anos 328,01 62,89 69% 7,40 8% 9,52 26%
EJA 02 31-60 anos 328,01 62,89 69% 7,40 8% 9,52 26%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de

Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOTLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refeigdo — Lanche Facil
32 Semana Segunda-feira 18/04 Terca-feira 19/04 Quarta-feira 20/04 Quinta-feira 21/04 Sexta-feira 22/04
L Horarios
A | Matutino: Biscoito Rosquinha de coco
N 9h e 9:30. Biscoito Maisena Suco de Maracuja Biscoito Amanteigado TIRADENTES/
C Vespertino: Leite caramelado (Fruta 1pc, Agucar) Vitamina de Abacate ANIVERSARIO DE DIA LETIVO MOVEL
15:30 e 16h. (Leite, Agucar) + (Leite, Fruta 1pc, Agucar) BRASILIA
H Noturno: Abacaxi em fatias
E | 19he 19:30.
Observacao: Reservar 1 pc de Cenoura para a proxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
38 Semana PE 4-5 anos 275,76 45,06 59% 7,31 10% 11,58 38%
Composigdo nutricional EF 01 6- 10 anos 296,30 49,01 60% 7,72 9% 12,54 38%
(Media semanal) EF 02 11-15 anos 316,85 52,95 60% 8,13 9% 13,49 38%
EM 16-18 anos 316,85 52,95 60% 8,13 9% 13,49 38%
EJA 01 19-30 anos 316,85 52,95 60% 8,13 9% 13,49 38%
EJA 02 31-60 anos 316,85 52,95 60% 8,13 9% 13,49 38%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOTLAR
Altoenicao GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refei¢do — Lanche Fécil
42 Semana Segunda-feira 25/04 Terca-feira 26/04 Quarta-feira 27/04 Quinta-feira 28/04 Sexta-feira 29/04
L Horérios
A Matut'mo: Cuscuz Bl_scmtp Amanteigado Péo com Carne ao molho desfiada Curau de Milho verde in natura Pao com_Pelto de Frango
9h e 9:30. . : Vitamina de Abacate (Acém em peca ¥z pc, Extrato de - . , desfiado (%2 pc)
N ey (Farinha de milho flocada) . ) (Milho 2pc, Leite, AgUcar) . .
C Vespertino: + (Leite, Fruta 1pc, Acucar) tomate) N Suco de Maracuja
15:30 e 16h. Leite. Acticar + Suco de Maracuja Melzio picado (Fruta 1pc, Acucar)
H| Noturno: A Meldo em fatias (Fruta 1pc, Acucar) P +
E | 19he 19:30. Mamado picado
Observacgao: Reservar Y2 pc de Banana prata (congelada) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardéapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
42 Semana PE 4-5 anos 295,09 48,67 59% 10,86 13% 7,34 22%
Composigdo nutricional EF 01 6- 10 anos 302,82 49,44 59% 11,49 14% 7,56 22%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 324,79 53,25 59% 12,41 14% 7,88 22%
EM 16-18 anos 324,79 53,25 59% 12,41 14% 7,88 22%
EJA 01 19-30 anos 324,79 53,25 59% 12,41 14% 7,88 22%
EJA 02 31-60 anos 324,79 53,25 59% 12,41 14% 7,88 22%
VET: Valor Energético Total. VValores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__RO

PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOTLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeigdo — Lanche Facil

52 Semana Segunda-feira 02/05 Terca-feira 03/05 Quarta-feira 04/05 Quinta-feira 05/05 Sexta-feira 06/05
L Horarios
A | Matutino: Biscoito Cream cracker P&o com Peito de Frango Pouch ; . x .
N 9h e 9:30. Biscoito Maisena Vitamina de Abacate desfiado (%2 pc) C%ﬂﬁg gﬂllgoL\é?{éje Anuncztrl;ra Pao ngl g:marr:\eo:’ggldl? recf)o gada
Vespertino: Vitamina de Banana prata (Leite, Fruta 1 pc, Acucar) Suco de Maracuja pe. P AG 72 P
C : - . , + Suco de Maracuja
15:30 e 16h. | (Leite, Fruta %2 pc, Agucar) + (Fruta 1 pc, Aglcar) . .
H . . Banana nanica (Fruta 1pc, Acucar)
Noturno: Banana nanica +
E | 19he 19:30. Abacaxi em fatias

Observacao: Reservar 1 pc de Abacate para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

52 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %

PE 4-5 anos 288,50 47,65 59% 10,45 13% 9,10 28%

EF 01 6- 10 anos 315,73 52,09 59% 11,83 13% 9,92 28%

EF 02 11-15 anos 327,56 53,62 59% 12,51 14% 10,53 29%

EM 16-18 anos 327,56 53,62 59% 12,51 14% 10,53 29%

EJA 01 19-30 anos 327,56 53,62 59% 12,51 14% 10,53 29%
EJA 02 31-60 anos 327,56 53,62 59% 12,51 14% 10,53 29%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS N Jg G DF
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOTLAR P\ Empcdeocs
Altoenicao GERFENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refeigdo — Lanche Facil
62 Semana Segunda-feira 09/05 Terca-feira 10/05 Quarta-feira 11/05 Quinta-feira 12/05 Sexta-feira 13/05
L Horarios . .
L . . L . P&o com Peito de Frango
A Matut_lno. o _ Curau de Milho verde in P30 com Carne moida refogada Biscoito Maisena desfiado (% pc)
9h e 9:30. Biscoito Amanteigado natura X . Vitamina de Abacate .
N S L . . . (Acem moido %2 pc) - : Suco de Maracuja
Vespertino: Vitamina de Abacate (Milho 2 pc, Leite, Actcar) -/ (Leite, Fruta 1pc, Aclcar) :
C i - , Suco de Maracuja (Fruta 1 pc, Agucar)
15:30 e 16h. (Leite, Fruta 1 pc, Acucar) + (Fruta 1 pc, Acticar) + +
H| Noturno: Maca pe. 26 Abacaxi em fatias Tangerina
E | 19he 19:30. g
Observacao: Reservar 1 pc de Abacate para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
62 Semana PE 4-5 anos 303,24 49,32 59% 10,78 13% 9,85 29%
Composicdo nutricional EF 01 6- 10 anos 315,47 50,89 58% 11,50 13% 10,46 30%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 327,70 52,45 58% 12,22 13% 11,07 30%
EM 16-18 anos 327,70 52,45 58% 12,22 13% 11,07 30%
EJA 01 19-30 anos 327,70 52,45 58% 12,22 13% 11,07 30%
EJA 02 31-60 anos 327,70 52,45 58% 12,22 13% 11,07 30%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

PAE - DF
Programa de

Alimentacao
Escolar

GDF

E tempo de acdo.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refei¢do — Lanche Fécil
72 Semana Segunda-feira 16/05 Terca-feira 17/05 Quarta-feira 18/05 Quinta-feira 19/05 Sexta-feira 20/05
L Horar_los_ . P&o com Carne ao molho . . Pao com Peito de Frango
A | Matutino: Biscoito Cream cracker : Biscoito Amanteigado .
. . . o desfiada o desfiado Pouch (1 pc)
9h e 9:30. Biscoito Rosquinha de coco Vitamina de Abacate . 1 Vitamina de Abacate o
N - A - , (Acem em peca ¥ pc, Extrato de . , Suco de Maracuja
Vespertino: Vitamina de Abacate (Leite, Fruta 1 pc, Acgucar) (Leite, Fruta 1pc, Acucar) .
C i - . tomate) (Fruta 1 pc, Agucar)
15:30 e 16h. | (Leite, Fruta 1 pc, Agucar) + Suco de Maracuia + .
H Noturno: Banana nanica (Fruta 1pc, A ﬂcé N Banana nanica Tangerina
E | 19he 19:30. pe, A g
Observagao:
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardéapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
73 Semana PE 4-5 anos 327,83 52,32 57% 11,06 12% 10,14 28%
Composicgo nutricional EF 01 6- 10 anos 343,56 54,62 57% 11,80 12% 10,63 28%
(Media semanal) EF 02 11-15 anos 359,29 56,92 57% 12,55 13% 11,13 28%
EM 16-18 anos 359,29 56,92 57% 12,55 13% 11,13 28%
EJA 01 19-30 anos 359,29 56,92 57% 12,55 13% 11,13 28%
EJA 02 31-60 anos 359,29 56,92 57% 12,55 13% 11,13 28%
VET: Valor Energético Total. VValores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOTLAR
Altoenicao GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2022
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 04/04/2022 a 20/05/2022. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 20/06/2022.

01 Refei¢do — Lanche FAcil
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita
= Utilizar % pc de Oleo e ¥ pc de Tempero para preparar o recheio do PAo.
= Utilizar ¥ pc de sal para fazer o cuscuz.

= A Unidade Escolar poderéa utilizar %2 pc de Extrato de tomate no recheio do pdo com carne moida e % pc de Extrato de tomate no recheio do pdo com peito de
frango desfiado. Dependera da demanda da Escola.

= Amido de Milho: Utilizar 1 pc de Amido para %2 pc de Leite, ou avaliar a consisténcia de forma que a preparacdo ndo fique muito grossa, tampouco fina
demais!

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacédo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada
Unidade Escolar.

= Para sugestOes de novas preparaces que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a sugestdo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, afim de avaliagdo e inclusdo nos proximos
cardapios.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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