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Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacgéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 1° DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

1* Semana Segunda-feira 19/02 Terca-feira 20/02 Quarta-feira 21/02 Quinta-feira 22/02 Sexta-feira 23/02
k Horario: l;iscoi;o Xgegra} s o
N Matutino: Cuscuz uco de . acaxt Pao mtegrk.l(li com Lvos Canii *Pio integral com Ovos mexidos
10h e 10:30 + (Fruta 2 pe) mexidos anjica Suco de Abacaxi
C o Leite + Suco de Abacaxi (Leite) (Fruta ¥ pe)
H Vespertino: Frutas picadas (Fruta % pc) P
E 14h e 14:30. (Banana Y: pc + Meldo % pc)
A Atum em pouch ao molho (Extrato Fyﬁﬁ%ﬂ?ﬁ Illa (()]EI}? éE/%{E/])EgQig:
L Ovos mexidos Peito de frango refogado de tomate) com Cen% ura(Colorau)
o Peito de frango ao molho Arroz integral cozido Arroz integral cozido Arroz integral cozido . .
M Horario: - Cn . Y . \ . . Arroz integral cozido
0 1145 ¢ 1230 (Amido) Feijdo cozido Feijdo cozido com Abobora Feijdo cozido Feiifio cozido
42 € 1200 Arroz integral cozido Chuchu refogado Abobrinha cozida Beterraba cozida JPirﬁo
C Batata doce assada Maga Cenoura crua ralada (Farinha de mandioca)
o Mamao fatiado Pepino picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educaciio Integral)
. *Pio integral com Peito de frango
o 1
Horério: ’ Cuscuz com Peito de frango Y4 pc Farofa de Ovos com Cenoura 4 pe desfiado Atum em pouch ao molho
s Carne moida ao molho desfiado . (Extrato de tomate)
Matutino: \ , . ralada Suco de Abacaxi " .
) (Acém moido, Extrato de Suco de Abacaxi . . Baido de dois
9h e 9:30. . (Farinha de mandioca) (Fruta % pc) . . .
5 tomate) (Fruta 2 pc) R . (Arroz integral cozido, Feijao)
Vespertino: . . Arroz integral cozido + A .
Arroz integral cozido + . . o . Puré de abobora
15:30 e 16h N . Pepino fatiado com Limédo Frutas picadas .
: o Melao fatiado ~ Batata doce cozida
(Banana % pc + Maga ' pc)

Observacio: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estiio descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio.
Seguir as orientacées complementares previstas na Cartilha para Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicoes e sugestoes de marcas dos géneros a serem adquiridos
pela escola, assim como na observacio da adicao de 6leo ou azeite nas preparacdes.
Reservar 1 pc de Abébora, 1 pc de Batata inglesa (Integral) e 1pc de Cenoura, 1 pc de Beterraba (Regular) para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao ser4 entregue: Sao Sebastiio: chuchu, goiaba (substitutos batata inglesa e abacaxi).
As preparagdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacgéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 1* DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
2" Semana Segunda-feira 26/02 Terca-feira 27/02 Quarta-feira 28/02 Quinta-feira 29/02 Sexta-feira 01/03
L L.
A LE L1 . *Pio integral comOvos .
N Matutino: Biscoito intesral Cuscuz com Ovos mexidos moxidos Salada de frutas *Pio integral comOvos mexidos
10h e 10:30. _Clscolto integ . Suco de Goiaba . (Banana %2 pc + Magd "% pc, Suco de Abacaxi
C X Leite com Cacau em po Suco de Abacaxi ~ < .
Vespertino: (Fruta) (Fruta ¥ pc) Maméo + Meldo) (Fruta %2 pc)
Hi 4 e 14:30. ruta 7 pe
E
Fil¢ de Tilapia ao molho com . .
A . . ] Batata doce Peito de frango %2 pe a0 molho Filé de Tilipia (EF/EM/EJA)
Bobo de Peito de frango % pc (Agafrao, Limado) Omelete de forno comCenoura . .
L . (Extrato de tomate)(EF/EM/EJA) ou . . . ouPeito de Frango(Pré/EE)assado
. com Abodbora . . Arroz integral cozido eAbobrinha . . .
M Horario: . . Ovos mexidos e Batata doce cozida e ix . Arroz integral cozido com Milho
. . Arroz integral cozido . Tutu de Feijdo Baido de dois
(0] 11:45 e 12:30. . (Pré/EE) . X Cx verde
Batata inglesa corada N . (Farinha de mandioca) (Arroz, Feijdo) Con .
C Arroz integral cozido . . R ; Feijao cozido
(Colorau) cox . . Salada de Pepino fatiado com Puré de Abdbora
0} Feijao cozido com Abdbora Beterraba crua ralada
Maga Cenoura crua ralada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educaciio Integral)
Ovos mexidos Cuscuz com Peito de frango %2 pc File Qe Tildpia (EF/EM/EJA) *Pao integral com Peito de frango
o ou Peito de Frango(Pré/EE) ao >
Horério: (Colorau) desfiado Y2 pc desfiado .
. i . . molho com Cenoura . Ovos mexidos
Matutino: Baido de dois Suco de Abacaxi . Suco de Goiaba . .
. . . . (Amido, Extrato de tomate) Arroz integral cozido
9h ¢ 9:30. (Arroz integral cozido, (Fruta 2 pc) . . (Fruta) .
q e Arroz integral cozido Abobora refogada
Vespertino: Feijao) + P + . . .
_ . . ouMacarrao integralcom . Pepino fatiado com Liméo
15:30 e 16h. Beterraba cozida Frutas picadas acafido (EE) Frutas picadas
1 al a 1 anl
Cenoura crua ralada (Banana %2 pc + Maga 2 pc) Batata doce coxida (Melao 2 pc + Mamao Y2 pc)
Observacio: As sugestoes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estido descritas nas observagdes gerais ao final do cardapio.Seguir as orientacdes complementares previstas na Cartilha para
Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observacio da adicdo de 6leo ou azeite nas
preparagoes. Reservarlpc de Batata inglesa, 1pc de Chuchu (Integral), 1pc de Beterraba e 1 pc Abébora (Regular) para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao sera entregue: Paranoa e Planaltina: milho verde. Sio Sebastido: chuchu, goiaba (substitutos
batata inglesa e abacaxi). As preparagdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 1° DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL ou=2 REFEIC()ES)

emana egunda-feira erca-feira uarta-feira uinta-feira exta-feira
3*S Segunda-feira 04/03 T feira 05/03 Quarta-feira 06/03 Quinta-feira 07/03 Sexta-feira 08/03
L -
Horario: iscoito i
A Matutino: *Pio integral com Ovos Biscoito integral DA S .
N atutino: Cuscuz Salada de frutas mexidos Suco de Abacaxi Piao integral com Ovos mexidos
¢ 10:50. + elancia + Maga 2 pc + Mamao + . ruta 2 pc uco de Abacaxi
10h e 10:30 (Melancia + Maga ¥5 Mama (F Y2 pe) Suco de Ab: i
C . . A Suco de Abacaxi }
H Vespertino: Leite Melao %2 pc) (Fruta ¥ pc) + (Fruta 2 pc)
14h e 14:30. Banana
E
obo de Abdbora com Filé de Tilapia aleta suina % pc ao molho ilé de Tilapia assado com Batata
A Bobd de Abob Filé de Tilapi Pal ina Y5 lh Filé de Tilapi d B Atum a0 molho
L Escondidinho de Paleta suina (EF/EM/EJA) ou (Amido, Agafrao) inglesa (Extrato de tomate)
M Horrio: 5 pc desfiada com Batata Carne moida %5 pc (Acém Baido de dois com Milho verde (Limao) (EF/EM/EJA) ou Ovos Arroz inteeral cozid
: inglesa moido)(Pré/EE) (Arroz integral cozido, mexidos (Pré/EE) 0z Integra’ cozico
(0 11:45 e 12:30. . . . . et . . Tutu de feijdo com Couve
Arroz integral cozido Arroz integral cozido Feijao) Arroz integral cozido (Farinha de mandioca)
g Chuchu com casca refogado Feijao cozido Abobrinha e Cenoura raladas Feijao cozido Pepino fatiado com Limdo
Chuchu cozido refogadas Beterraba cozida
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educaciio Integral)
. Ovos mexidos Cuscuz com Paleta suina % pc *Pio integral com Paleta suina %>
Horario: Baido de dois desfiada Farofa de Ovos pc desfiada Paleta suina refogada
Matutino: (Arroz integral cozido Suco de Abacaxi (Farinha de mandioca) Suco de Abacaxi (Colorau)
9h € 9:30. Feijgﬁo) > (Fruta Y% pc) Arroz integral cozido (Fruta Y% pc) Arroz integral cozido
Vespertino: . + Puré de Abobora + Cenoura cozida
15:30 e 16h. %zﬁgﬁz?);efgf?(ia Frutas picadas Pepino fatiado com Limédo Frutas picadas Beterraba crua ralada
(Banana 'z pc + Maga 2 pc) (Mamao % pc + Meldo Y2 pc)

Observacio: As sugestoes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estio descritas nas observagoes gerais ao final do cardapio.
Seguir as orientagdoes complementares previstas na Cartilha para Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicoes e sugestoes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola,
assim como na observacio da adi¢ao de 6leo ou azeite nas preparacoes. Reservar 1pc de Cenoura, 1pc de Inhame, 1 pc de Goiaba (Integral) e 1pc de Batata doce, 1pc de Beterraba (Regular) para a
proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio sera entregue: Parano4 e Planaltina: milho verde. Sao Sebastido: chuchu, goiaba (substitutos
batata inglesa e abacaxi).

As preparacdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacgéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 1° DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

4* Semana

Segunda-feira 11/03

Terca-feira 12/03

Quarta-feira 13/03

Quinta-feira 14/03

Sexta-feira 15/03

Horario:
Matutino:
10h e 10:30.
Vespertino:
14h ¢ 14:30.

BHIZAOZP»-

Biscoito integral
Suco de Goiaba
(Fruta ®)

Canjica
(Leite)
+
Frutas picadas
(Maga 2 pc + Mamao ' pc)

*Pao integral com Ovos
mexidos
Suco de Abacaxi
(Fruta 2 pc)

Cuscuz com Paleta suina % pc
desfiado
Suco de Goiaba
(Fruta)

*Pio integral com Ovos mexidos
Suco de Abacaxi
(Fruta % pc)

Horario:
11:45 e 12:30.

SO »

Paleta suina’s pc assada com
Inhame
(Colorau)
Arroz integral cozido
Cenoura crua ralada

Omelete de forno com Couve
Arroz integral cozido
Feijao cozido
Puré de Batata inglesa

Baido de trés
(Arroz integral cozido, Feijdo,
Paleta suina % pc, Agafrdo)
Beterraba cozida
Cenoura crua ralada
Banana assada

Filé de Tilapia %> pc(EF/EM/EJA)
ou Carne moida (Acém moido) %2
pc(Pré/EE) cozida com Inhame
(Colorau)

Arroz integral cozido com Milho
verde
Feijdo cozido
Pepino picado
Melao fatiado

Filé de Tilapia 2 pc(EF/EM/EJA)
ouCarne moida (Acém moido) 2
pc(Pré/EE) ao molho com Batata

doce (Extrato de tomate)
Arroz integral cozido
Feijao cozido
Farofa de Abobrinha
(Farinha de mandioca)

REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacio Integral)

Horario:
Matutino:
9h € 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.

Carne moida cozida com
Batata doce
(Acém moido, Colorau)
Arroz integral cozido
Beterraba cozida

Biscoito integral
Suco de Goiaba
(Fruta)
+
Frutas picadas
(Banana %2 pc + Meldo % pc)

Filé de Tilapia (EF/EM/EJA)
ou Carne moida (Acém moido)
(Pré/EE) ao molho
(Amido, Extrato de tomate)
Arroz integral cozidoou
Macarrao integral cozido(EE)
Batata doce cozida
Couve refogada

*Pao integral com Ovos mexidos
Suco de Abacaxi
(Fruta 2 pc)
+
Frutas picadas
(Mamao "2 pc + Maga Y5 pc)

Carne moida Y pc refogada (Acém
moido, Acafrao)
Baido de dois
(Arroz integral cozido, Feijao)
Abbbora refogada
Pepino fatiado

Observacio: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estio descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio.Seguir as orientacdes complementares previstas na Cartilha para
Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicoes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observa¢io da adicido de 6leo ou azeite nas
preparagoes. Reservar 1pc de Abébora, 1pc de Chuchu (Integral) e 1 pc de Cenoura, 1 pc de Beterraba (Regular) para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serao entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao sera entregue: Paranoa e Planaltina: milho verde. Sao Sebastido: chuchu, goiaba (substitutos
batata inglesa e abacaxi).As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 1° DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

5% Semana Segunda-feira 18/03 Terca-feira 19/03 Quarta-feira 20/03 Quinta-feira 21/03 Sexta-feira 22/03
L - e
A Horario: BSllezgl:l(; ggeigll;:l *Pio integral com Paleta suina 2 Canjica *Pao integral com Carne moida 2
N Matutll.lo. Cuscuz (Fruta) pc desfiada . (Leite) pc ,refogafia
10h e 10:30. . ) (Extrato de tomate, Amido) (Acém moido)
C . Leite com Cacau em po + + .
Vespertino: icad Suco verde Melio fatiad Suco de Abacaxi
I]::I 14h e 14:30. (Maga 5r;t:aj_lﬁ:mzso 4 pe) (Abacaxi 2 pc, Horteld) clao fatiado (Fruta % pc)
2 2
A , . . Paleta suina cozida com Inhame o . Paleta suina cozida com Milho
L Carne moida refogada com Arroz integral cozido (Acafiio) Paleta suina ' pc cozida com verde (Colorau)
M Horério: Chuchu com Atum Arroz infe ral cozido Abodbora Arroz integral cozido
o 1145 1 2: 30 (Acém moido) Feijdo cozido Feiifio gcozi do Baido de dois Feijdo cozido
49 € 1250 Arroz integral cozido Batata inglesa assada Beterr ana crua ralada (Arroz integral cozido, Feijao) Farofa de Cenoura
C Puré de Abdbora Couve refogada Banana Abobrinha refogada (Farinha de mandioca)
0) Pepino fatiado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educaciio Integral)
Cuscuz com Carne moida %2 pc ao *Pao integral com Carne
Horério: molho moida Y2 pc Baidio de trés
Matutino: Iscas de Paleta suina % pc (Acém moido, Extrato de tomate) Farofa de ovos com Cenoura Refogada . . con
atutino: Arroz inteeral cozid S e Ab . . . , . (Arroz integral cozido, Feijao,
) gral cozido com uco de Abacaxi (Farinha de mandioca) (Acém moido) o
9h e 9:30. . . . . Paleta suina ¥ pc, Cenoura,
. 2
X Cenoura (Fruta %2 pc) Arroz integral cozido Suco de Abacaxi Colorau)
Yses;:)erti%(;l' Beterraba cozida + Pepino picado (Fruta 72 pc) Beterraba cozida
-2V € 100, Frutas picadas +
(Mamao "2 pc + Melédo % pc) Banana

Observacio: As sugestoes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estido descritas nas observagoes gerais ao final do cardapio.

Seguir as orientagoes complementares previstas na Cartilha para Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicoes e sugestoes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola,
assim como na observacio da adi¢ao de 6leo ou azeite nas preparacoes. Reservar 1pc de Goiaba, 1pc de Chuchu, 1pc de Cenoura, 2 pc de Limao (Integral) e 1pc de Abébora, 1pc de Batata doce, 1pc de
Limio (Regular), além de temperos como alho, cebola e ervas (refrigerados) para a préxima semana. Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serido entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao sera entregue: Paranoa e Planaltina: milho verde, hortela. Sao Sebastido: chuchu, goiaba
(substitutos batata inglesa e abacaxi).As preparacées previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Secretaria de Estado de Educacgéo
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 1* DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)

03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)

Sexta-feira 29/03

6> Semana Segunda-feira 25/03 Terca-feira 26/03 Quarta-feira 27/03 Quinta-feira 28/03
- Horario: Cuscuz com Carne moida %2 Biscoito integral
g Matutino: pc ao molho Caniica Suco de Abacaxi
C 10h e 10:30. (Acém moido) (Leji te) (Fruta %2 pc)
H Vespertino: Suco de Goiaba +
E 14h e 14:30. (Fruta ®) Meldo picado
. FERIADO
A Carne moida %2 pc Ovos ao molho de tomate Carne moida refogada com DAL (O (SEXTA-FEIRA SANTA)
L (Acém moido) cozida com (Extrato de tomate) Abobora
M Horario: Chuchu Baido de dois (Acém moido)
(0] 11:45 e 12:30. (Acafrao) (Arroz integral cozido, Feijdo) Arroz integral cozido
C Arroz integral cozido com Salada de Cenoura crua ralada e Feijdo cozido
o cenoura Pepino fatiado Couve refogada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicao das atividades da Educacio Integral)
Hor4rio: Atum em pouch ao molho Biscoito integral Paleta suina ao molho
Matutino: (Extrato de tomate) Suco de Abacaxi (Amido, Colorau) . FERIADO
9h e 9:30. Arroz integral cozido (Fruta 2 pc) Arroz integral cozido DIA LETIVO MOVEL (SEXTA-FEIRA SANTA
Vespertino: Abobora refogada + Salada de Beterraba cozida e
15:30 e 16h. Batata doce cozida Meldo picado Pepino picado

feira.

Observacio: As sugestoes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estido descritas nas observagoes gerais ao final do cardapio.
Seguir as orientagoes complementares previstas na Cartilha para Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicoes e sugestoes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola,
assim como na observacio da adi¢ao de 6leo ou azeite nas preparacoes. Reservar 1pc de Beterraba, 1pc de Inhame (Integral) e 1 pc de Cenoura, 1 pc de Abébora (Regular) para a préxima segunda-

Os itens da Agricultura familiar serido entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao sera entregue: Sao Sebastido: chuchu, goiaba (substitutos batata inglesa e abacaxi).
As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacgéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 1* DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)

03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)

72 Semana Segunda-feira 01/04 Terca-feira 02/04 Quarta-feira 03/04 Quinta-feira 04/04 Sexta-feira 05/04
o Cuscuz com Carne moida %2
L A DA A
A Horar'lo. pc,refogafla *Pdio integral com com Ovos Cuscuz com Carne moida % pc Pio integral com Carne moida 2
Matutino: T (Acém moido) . . refogada pc refogada
N . Biscoito integral . mexidos Suco de Abacaxi com . . . .
10h € 10:30. . , Suco de Abacaxi . (Acém moido) (Acém moido)
C v s Leite com Cacau em po . Limao . .
H espertino: (Fruta %2 pc) (Fruta %4 pe) Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi
E 14h e 14:30. + P (Fruta % pc) (Fruta % pc)
Maca
: — : —
A Atum em pouch cozido Paleta sumarefoga(}a na panela de Paleta suina ; pc cozida com Paleta suina % pc ao mqlho Iscas de Paleta suina aceboladas
~ pressao Inhame (Extrato de tomate, Amido) .
L (Agafrdo) o . . (Limao)
- . . (Pernil, Limao) (Colorau) Arroz integral cozido . .
M Horério: Arroz integral cozido . . . . . . Arroz integral cozido
. . Arroz integral cozido Arroz integral cozido Feijao cozido fon .
o 11:45 e 12:30. Inhame corado con . hon . Feyjdo tropeiro
Feijao cozido Feijao cozido Salada de Cenoura crua ralada e . .
C Beterraba crua ralada R . . . (Farinha de mandioca, Couve)
Puré de Batata inglesa Beterraba cozida Repolho cru picado X .
(0] . . . Abobora cozida
Pepino fatiado Mamao picado Banana
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educaciio Integral)
DA S
Cuscuz com carne moida ¥ pc®- 1o 'Palo integral co'fi).cﬁfﬂel e
. L3c4 moida % pc refogada ’ . A
Horério: >2°" a0 molho . . 4 Baido de trés
X Farofa de Ovos com Cenoura . , Arroz integral cozido com Paleta . . Con
Matutino: . . (Acém moido, Extrato de tomate) R , . (Arroz integral cozido, Feijao,
] (Farinha de mandioca) : suina 2 pcem cubos e Cenoura (Acém moido) o
9h e 9:30. . . Suco de Abacaxi . Paleta suina 2 pc)
. Arroz integral cozido . (Colorau) Suco de Abacaxi f
Vespertino: Abbdbora refocada (Fruta %2 pc) Couve refosada (Fruta %4 pe) Salada de Repolho cru picado e
15:30 ¢ 16h. g + g 1P Pepino fatiado
Banana Melao picado

feira.

Observacio: As sugestoes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observagoes gerais ao final do cardapio.
Seguir as orientagdoes complementares previstas na Cartilha para Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicoes e sugestoes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola,
assim como na observacio da adi¢ao de 6leo ou azeite nas preparacoes. Reservar 1pc de Batata doce, 1pc de Chuchu (Integral) e 1 pc de Abdébora, 1 pc de Beterraba (Regular) para a proxima segunda-

Os itens da Agricultura familiar serio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao sera entregue: Sao Sebastido: chuchu, goiaba (substitutos batata inglesa e abacaxi).
As preparacdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardipio sujeito a alteracées.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 3 REFEICOES - DIABETES MELLITUS

Enerei (G D (17,5% dl;mvg}n: 15anos; | (32,5% d(} {?équz 15 anos; L
. . 7. nergia ) 9 = ’ > = s
Etapa de Ensino | Faixa Etdria (Kcal) (EROO VL) 102 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (14&/1000keal)
1* Semana % % o,
Composicao nutricional = Z 2 Z 2 Z 2
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 995,73 143,72 52% 38,19 14% 29,96 27% 12,13
EF 01 6- 10 anos 1085,88 151,36 50% 42,14 14% 34,78 29% 12,75
EF 02 11-15 anos 1148,15 157,91 50% 47,64 15% 36,26 28% 13,18
EM 16-18 anos 1148,15 157,91 50% 47,64 15% 36,26 28% 13,18
q Proteina Lipidio q
Carboidrato Fibras
. 3 g Energia o (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET <15 anos;
Etapa de Ensino | Faixa Etdria (Kcal) Exdb o) 102 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (14&/1000kcal)
2% Semana % % %
Composicao nutricional = Z 2 Z = Z 2
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 998,76 144,28 52% 41,28 15% 28,48 26% 15,21
EF 01 6- 10 anos 1083,14 151,68 50% 45,24 15% 32,75 27% 15,82
EF 02 11-15 anos 1160,29 158,56 49% 52,31 16% 35,19 27% 16,17
EM 16-18 anos 1160,29 158,56 49% 52,31 16% 35,19 27% 16,17
q Proteina Lipidio q
Carboidrato Fibras
X ) . Energia o (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapa de Ensino | Faixa Etdria (Kcal) Exdb o) 102 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (14&/1000keal)
3* Semana % % %
Composicao nutricional = Z 2 Z & Z =
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 949,50 142,80 54% 33,83 13% 27,22 26% 13,12
EF 01 6- 10 anos 1028,51 149,57 52% 36,76 13% 31,69 28% 13,67
EF 02 11-15 anos 1100,99 156,87 51% 41,81 14% 34,42 28% 14,00
EM 16-18 anos 1100,99 156,87 51% 41,81 14% 34,42 28% 14,00
q Proteina Lipidio q
Carboidrato Fibras
X ) . Energia o (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapa de Ensino | Faixa Etdria (Kcal) Exdb o) 102 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (14&/1000keal)
4? Semana % % o,
Composicao nutricional 5 Z 2 Z 2 Z =
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 968,03 148,21 55% 34,89 13% 26,20 24% 15,65
EF 01 6- 10 anos 1055,92 155,80 53% 38,56 13% 30,95 26% 16,25
EF 02 11-15 anos 1128,65 165,07 53% 43,90 14% 32,55 26% 16,81
EM 16-18 anos 1128,65 165,07 53% 43,90 14% 32,55 26% 16,81

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Responsavel Técnico
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q Proteina Lipidio q
Carboidrato Fibras
. ) L. Energia 5 (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapa de Ensino | Faixa Etaria |~ (55% do VET) 10215% do VET >16anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (148/1000keah
5* Semana % % %,
Composicao nutricional & - 2 - & - 2
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 922,99 140,90 55% 34,35 13% 24,92 24% 13,98
EF 01 6- 10 anos 1012,02 148,55 53% 38,43 14% 29,61 26% 14,59
EF 02 11-15 anos 1077,86 155,49 52% 44,38 15% 31,23 26% 15,06
EM 16-18 anos 1077,86 155,49 52% 44,38 15% 31,23 26% 15,06
q Proteina Lipidio q
Carboidrato Fibras
. ) L. Energia 5 (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapa de Ensino | Faixa Etaria |~ (55% do VET) 10215% do VET >16anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (148/1000keah
6 Semana % % %,
Composicao nutricional & - 2 - & - 2
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 862,42 129,97 54% 28,75 12% 26,37 28% 11,57
EF 01 6- 10 anos 957,82 138,24 52% 32,31 12% 31,68 30% 12,15
EF 02 11-15 anos 104591 148,62 51% 37,73 13% 34,33 30% 12,71
EM 16-18 anos 104591 148,62 51% 37,73 13% 34,33 30% 12,71
q Proteina Lipidio q
Carboidrato Fibras
. . .. Energia 5 (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | 0 (55% do VET) 10215% do VET >16anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (148/1000keah
7* Semana % % %,
Composicao nutricional & - 2 - & - 2
(Média semanal) PE 4 — 5 anos 951,00 139,50 53% 36,58 14% 27,50 26% 13,23
EF 01 6- 10 anos 1042,05 147,74 51% 41,32 14% 31,84 28% 13,87
EF 02 11-15 anos 1115,38 154,53 50% 48,17 16% 33,95 27% 14,29
EM 16-18 anos 1115,38 154,53 50% 48,17 16% 33,95 27% 14,29

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagao Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 1* DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 19/02/2024 a 05/04/2024. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 06/05/2024

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEIC()ES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refei¢oes — Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Especial

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribui¢ao de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento do cardapio proposto.

=  Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovoin natura como acompanhamento para o cuscuz utilizar %2 pc de sal e 1 pc de 6leo(1ml).

=  Substitutos de géneros *Pao integral, arroz, macarrio e aciicar:

=  Para o *Piao integral: *Pao integral e Cuscuz. Marcas sugeridas: Pullman, Wickbold, Seven Boys OU farinha de milho flocada, da Alimentacio Escolar.

= Para o acgucar: Preferencialmente somente retirar o aciicar. Caso seja necessario uso de adocante, por motivo de aceitacio do aluno, preferir os a base de estévia, sucralose ou
eritritol, ou seguir a recomendacio médica ou nutricional individualizada. Marcas sugeridas: Stevita, Linea, Finn.

=  Para o Arroz branco/parboilizado: Arroz integral cozido. Tipo 1. Marcas sugeridas: Camil; Tio Joao; Qualita; Tio Urbano.

=  Macarrio tradicional: Macarrao integral. Marcas sugeridas: Renata; Fusilli; Adria; Urbano; Barilla; De Massa Caseira.

=  Farelo de Aveia: Nestle, Jasmine, Quacker, Native.

=  Amido: Amido de milho.

=  Atentar-se as entregas dos Ovos. Eles chegario uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o0 ovo dever4 ser armazenado sob refrigeracio até o efetivo consumo.

=  Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovo de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicio. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

=  Utilizar os géneros em estoque remanescentes da distribuicio anterior que nio estejam previstos no cardapio (leite, biscoitos, canjica, entre outros), de forma a impedir o seu
vencimento na escola.

= Utilizar semanalmente os temperos naturais entregues conforme PDGP, mesmo que nio especificados no cardapio (salsa, coentro, cebolinha, hortela, manjericio, colorau,
acafrio, alho, cebola, limdo, pimentio, etc.)

=  Utilizar o éleo conforme disponibilidade. Seguir as orientacdes encaminhadas em folder especifico.

=  Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, serd necessario higienizar,
identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

=  Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a alteracdo no cardapio

devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.
= Para sugestdes de novas preparacdes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo encaminhar a
Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacao Escolar, a fim de avaliagdo e inclusao nos proximos cardapios.

=  As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuigao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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