Programa de
Alimentagédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

Quarta-feira 21/02

Quinta-feira 22/02

Sexta-feira 23/02

12 Semana Segunda-feira 19/02 Terca-feira 20/02
Vitamina de Banana . . . . Vitamina de Banana
DESJEJUM Cuscuz (Fruta, Leite) Frutas p'cad?‘;fog Leite em po Cusouz + Leite (Fruta, Leite)
Flaetrios i @ S0l Leite N (Banana +pMaméo) Banana y
Batata inglesa cozida Mel&o picado
Peito de Frango cozido com
Cenoura

ALMOCO
Horario: 11h e 11:30.

Peito de frango ao molho
(Amido)
Arroz integral cozido

Carne moida refogada com
Batata doce e Chuchu
(Acém moido, Colorau)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido

Baido de trés
(Arroz integral, Feijdo, Peito de
frango)
Beterraba cozida
Cenoura crua ralada

Carne moida refogada
(Acém moido, Colorau)
Arroz integral cozido
Feijao cozido com Abobora
Abobrinha cozida

(Extrato de tomate)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Pirdo
(Farinha de mandioca)

Maga Meldo picado Pepino picado temperado
com Liméo
LANCHE 1 Mel&o fatiado Melancia fatiada Banana

Horario: 14h e 14:30.

Cuscuz + Leite

Maca

JANTAR
Horario: 16h e 17h.

Carne moida refogada
Arroz integral cozido

Farofa de Ovos
(Farinha de mandioca)
Arroz integral cozido

Abdbora refogada

Macarrgo integral com Carne
moida (Acém moido, Extrato de
tomate)

Pepino fatiado temperado com
Liméo
Banana assada

Galinhada com Cenoura
(Arroz integral, Peito de
frango, Acafrao)

Ovos mexidos
Baido de dois
(Arroz integral, Feijao)
Beterraba cozida

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observacdes gerais ao final do cardapio. Seguir as orientagdes complementares previstas na Cartilha para
Cardéapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observacdo da adicdo de 6leo ou azeite nas
preparacoes. Ofertar Farelo de Aveia em dias que nédo for ofertado hortifrutis nas preparacdes.
Reservar 1 pc de Melancia, 1 pc de Banana, 1 pc de Abdbora, 1 pc de Batata inglesa, 1 Pc de Batata doce, 1 pc de Cenoura para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF
Programa de

Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

04 Refeicdes: Creche 2 (1 a 3 anos)

2% Semana

Segunda-feira 26/02

Terca-feira 27/02

Quarta-feira 28/02

Quinta-feira 29/02

Sexta-feira 01/03

DESJEJUM
Horario: 8h e 8:30h.

Cuscuz + Leite
+

Banana®

Vitamina de Banana
(Fruta, Leite)
+

Batata inglesa assada

Frutas picadas com Leite em
po (¥2 pe)
(Banana + Magd)

Cuscuz + Leite
+

Banana

Vitamina de Goiaba
(Fruta, Leite)
+
Melao fatiado

ALMOCO

Horério: 11h e 11:30.

Escondidinho de Carne moida
com Batata inglesa
(Acém moido, Colorau)
Arroz integral cozido

Peito de frango ao molho
(Acafrdo, Liméo)
Arroz integral cozido
Tutu de Feijao
(Farinha de mandioca)

Carne moida refogada com
Abdbora
(Acém moido)
Arroz integral cozido
Feijéo cozido

Peito de frango cozido com
Cenoura e Batata doce
(Extrato de tomate)
Baido de dois
(Arroz integral, Feijdo)

Peito de Frango assado com
Batata inglesa
Arroz integral cozido
Feijéo cozido
Salada de Pepino fatiado

Abobora refogada Abobrinha refogada Beterraba crua ralada Maméo picado com Cenoura crua ralada
Banana assada
LANCHE 1 Melancia fatiada® Goiaba Maméo fatiado Abacaxi picado Banana

Horario: 14h e 14:30.

JANTAR
Horério: 16h e 17h.

Iscas de Peito de frango
refogadas
(Colorau)

Arroz integral cozido com
Cenoura
Batata doce cozida

Omelete de forno
(Ovo, Cenoura, Amido)
Arroz integral cozido

Banana

Ovos cozidos
Macarréo integral ao molho
(Extrato de tomate)
Batata doce assada

Galinhada

(Arroz integral, Peito de frango,

Acafréo)
Abobora refogada
Pepino picado temperado com
Liméo

Ovos mexidos
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Puré de Abdbora

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observagdes gerais ao final do carddpio. Seguir as orientacdes complementares previstas na Cartilha para
Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observacdo da adi¢do de 6leo ou azeite nas

preparagoes.

Reservar 1 pc de Banana, 1 pc de Meldo, 1 pc de Abobora, 1 pc de Chuchu, 1 pc de Batata inglesa, 1 pc de Beterrabapara a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF
Programa de

Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

04 Refeic¢des: Creche 2 (1 a 3 anos)

Sexta-feira 08/03

Batata inglesa cozida

32 Semana Segunda-feira 04/03 Terca-feira 05/03 Quarta-feira 06/03 Quinta-feira 07/03
Vitamina de Goiaba Frutas picadas com Leite em p6 Cuscuz + Leite Vlt%?rlggdie?»gana
DESJEJUM Mingau de Banana® (Fruta, Leite) P 0 o) P + "
Horério: 8h e 8:30h. (Leite, amido) + 2P x Mamao fatiado x
(Banana + Maméo) Magca

ALMOCO

Horério: 11h e 11:30.

Bobo de Peito de frango ®
com Abdbora
Arroz integral cozido
Chuchu refogado

Baido de trés
(Arroz integral, Feijao, Paleta
suina, Colorau)
Abobrinha e Cenoura raladas

Peito de frango® ao molho com
Chuchu
(Amido, Acafrdo)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido

Paleta suina assada
(Liméo)

Arroz integral cozido
Feijdo tropeiro
(Farinha de mandioca,
Couve)

Pernil suino ao molho
(Extrato de tomate)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido com Abdbora

JANTAR
Horario: 16h e 17h.

Arroz integral cozido
Batata inglesa corada
Beterraba crua ralada

(Arroz integral, Peito de
frango®, Acafrio)
Batata doce assada

(Extrato de tomate)
Pepino fatiado temperado com
Liméo
Banana assada

(Colorau)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Pirdo
(Farinha de mandioca)

refogadas Batata inglesa assada b id Pepino fatiado com Liméo
Melancia fatiada Be'Eerra a cozlaa
Meldo fatiado %2 pc
LANCHE 1 x . x . . .
®)
Horario: 14h e 14:30. Meldo fatiado Banana Mel&o fatiado Banana Mamaéo fatiado
- ® oo
Iscas de Paleta suina aceboladas Peito ((j:g;rga:r;%%ur;omdo
Ovos mexidos Galinhada Macarréo integral ao molho Ovos mexidos

Baido de dois
(Arroz integral, Feijao)
Beterraba refogada

preparagoes.

Reservar 1 pc de Banana, 1 pc de Melancia, 1 pc de Inhame, 1 pc de Cenoura, 1 pc de Beterraba, 1 pc de Abobora para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracoes.

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observacoes gerais ao final do cardapio. Seguir as orientagdes complementares previstas na Cartilha para
Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observagdo da adicdo de 6leo ou azeite nas

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 3




PAE - DF
Programa de

Alimentagédo
Escolar

42 Semana

Segunda-feira 11/03

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

Terca-feira 12/03

Quarta-feira 13/03

Quinta-feira 14/03

Sexta-feira 15/03

DESJEJUM
Horario: 8h e 8:30h.

Cuscuz + Leite
+

Banana®

Vitamina de Goiaba
(Fruta, Leite)
+
Batata inglesa assada

Frutas picadas com Leite em p6
(2 pe)
(Mamao + Maca)

Cuscuz + Leite
+

Mamédo fatiado

Vitamina de Banana com
Maca
(Fruta 2 pc, Leite)
+

Melao fatiado

ALMOCO
Horario: 11h e 11:30.

Pernil suino assado com
Inhame
(Colorau)

Arroz integral cozido
Cenoura crua ralada

Bife de Paleta suina
(Liméo)
Arroz integral cozido com
Cenoura
Feijdo cozido
Beterraba cozida

Baido de trés
(Arroz integral, Feijdo, Paleta
suina)
Puré de Batata inglesa
Couve refogada
Abacaxi picado

Almondegas ao molho com
Batata doce
(Acém moido, Extrato de
tomate)

Arroz integral cozido

Feijdo cozido
Farofa de Abobrinha
(Farinha de mandioca)
Melao fatiado¥z pc

Paleta suina cozida com
Inhame
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Pepino picado

LANCHE 1
Horario: 14h e 14:30.

Melancia fatiada®

Mamao picado

Melao picado

Frutas picadas
(Macé %2 pc + Banana %2 pc)

Mamao fatiado

JANTAR
Horério: 16h e 17h.

Carne moida refogada com
Abdbora
Arroz integral cozido
Beterraba crua ralada

Omelete de forno
(Ovo, Amido, Couve)
Arroz integral cozido

Ovos cozidos
Macarrdo integral ao molho
(Extrato de tomate)
Cenoura ralada refogada
Maca

Arroz integral com Paleta
suina (Colorau)
Pepino fatiado temperado com
Liméo

Ovos mexidos
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Abdobora refogada

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observagdes gerais ao final do cardapio. Seguir as orientagdes complementares previstas na Cartilha para
Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observagdo da adicdo de 6leo ou azeite nas

preparacoes.

Reservar 1 pc de Macé refrigerada, 1 pc de Mel&o, 1 pc de Chuchu, 1 pc de Abdbora, 1 pc de Batata doce e 1 pc de Beterraba para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

04 Refeic¢des: Creche 2 (1 a 3 anos)

Horario: 8h e 8:30h.

(Leite, amido)

+
Batata inglesa cozida

(¥2 pe)
(Maméo + Banana)

Maméo fatiado

52 Semana Segunda-feira 18/03 Terca-feira 19/03 Quarta-feira 20/03 Quinta-feira 21/03 Sexta-feira 22/03
Vitamina de Goiaba . L .
. . - . . . Cuscuz + Leite Vitamina de Goiaba
R)
DESJEJUM Mingau de Maca (Fruta, Leite) Frutas picadas com Leite em po + (Fruta, Leite)

+
Maca

ALMOCO

Horério: 11h e 11:30.

Carne moida refogada com
Chuchu
(Acém moido)
Arroz integral cozido

Paleta suina cozida (Colorau)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Farofa de Couve
(Farinha de mandioca)

Carne moida cozida com
Inhame
(Acém moido)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido

Pernil suino cozido com
Abbbora
Baido de dois
(Arroz integral, Feijao)
Abobrinha refogada

Pernil suino assado com
Batata inglesa
(Liméo)

Arroz integral cozido
Feijdo cozido

Horario: 14h e 14:30.

Puré de Ab6bora Pepino fatiado Beterrabl\:jlgéga ralada Abacaxi picado Cenoura ralada refogada
s Melao fatiado® Maméo fatiado Melancia Maca Maméo picado

JANTAR
Horario: 16h e 17h.

Arroz integral cozido com
Pernil suino
Batata doce assada
Beterraba cozida

Galinhada com Cenoura
(Arroz integral, Peito de frango
em pouch)

Arroz integral cozido
Banana

Macarrao integral ao molho
com Paleta suina desfiada
(Extrato de tomate)
Cenoura cozida

Escondidinho de Carne moida
com Batata inglesa
(Acém moido)

Arroz integral cozido
Pepino picado com Limao

Baido de trés
(Arroz integral, Feijao,
Paleta suina, Colorau)
Puré de Abdbora

preparagoes.

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observagdes gerais ao final do cardapio. Seguir as orientagdes complementares previstas na Cartilha para
Cardéapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observagéo da adi¢do de 6leo ou azeite nas

Reservar 1 pc de Maca refrigerada, 1pc de Meldo, 1pc de Chuchu, 1pc de Cenoura, 3 pc de Lim&o, 1pc de Beterraba, 1pc de Batata doce, além de temperos como alho, cebola e ervas
refrigerados para a proxima semana.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secretaria de Estado de Educacdo
e — Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
grama de N R B}
Amentacso Diretoria de Alimentagdo Escolar
== Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagao Escolar
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

04 Refeic¢des: Creche 2 (1 a 3 anos)
62 Semana Segunda-feira 25/03 Terca-feira 26/03 Quarta-feira 27/03 Quinta-feira 28/03 Sexta-feira 29/03

Frutas picadas com Leite em p6

(2 pc)
(Mamao + Mel&o)

DESJEJUM Cuscuz + Leite Papinha de Inhame cozido com

: ) + . . . .
Horério: 8h e 8:30h. Maga® Magcé cozida e Leite em po

Paleta suina cozida com Paleta suina ao molho Carne moida refogada com
Chuchu (Liméo, Acafréo) Abobora
ALMOCO Baido de dois (Acém moido, Colorau)
e . (Extrato de tomate) - . .
Horario: 11h e 11:30. . - (Arroz integral, Feijéo) Arroz integral cozido
Arroz integral cozido com Cx .
cenoura Salada de Cenoura crua ralada e Feijdo cozido DIA LETIVO MOVEL FERIADO
Pepino fatiado Couve refogada (SEXTA-FEIRA SANTA)
LAIel]S 4 Meldo fatiado ® Maméo fatiado Magca

Horério: 14h e 14:30.

Peito de frango em pouch ao Almondegas ao molho

molho (Amido, Colorau) (Acém moido, Extrato de Pernil suino desfiado
JANTAR - ’ . tomate) Macarréo integral com
i Arroz integral cozido . . -
Horario: 16h e 17h. . Arroz integral cozido Acafrdo
Batata doce cozida A ) .
Puré de Abdbora Beterraba cozida

Beterraba crua ralada Abacaxi picado

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observagdes gerais ao final do cardapio. Seguir as orientagdes complementares previstas na Cartilha para
Cardéapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observacéo da adi¢do de 6leo ou azeite nas
preparagoes.

Reservar 1pc de Maga refrigerada, 1pc de Meldo, 1 pc de Inhame, 1pc de Beterraba, 1pc de Cenoura, 1pc de Pepino refrigerado para a proxima segunda-feira.

As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 6



PAE - DF
Programa de

Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2024
CARDAPIO ESPECIAL — DIABETES MELLITUS

04 Refeigdes: Creche 2 (1 a 3 anos)

Sexta-feira 05/04

72 Semana Segunda-feira 01/04 Terca-feira 02/04 Quarta-feira 03/04 Quinta-feira 04/04
Vitamina de Banana, Maga e Vitamina de Banana, Maga e
. x Mamé&o Frutas picadas com Leite em p6 Cuscuz + Leite Mamao
DESJEJUM Mingau de Magad ® . .
Horério: 8h e 8:30h (I?eite amid%) (Fruta ¥ pc, Leite) (2 pc) y (Fruta % pc, Leite)
’ R ' + (Maméo + Maca) Melao fatiado +
Batata inglesa assada Mel&o picado

ALMOCO

Horério: 11h e 11:30.

Arroz integral cozido com
Atum em pouch
(Acafrdo)

Inhame corado
Beterraba crua ralada

Pernil suino assado na panela de
pressao
(Pernil, Liméo)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Puré de Batata doce
Pepino picado

Carne moida cozida com
Inhame
(Acém moido, Colorau)
Arroz integral cozido
Feijdo cozido
Abdbora cozida

Pernil suino ao molho
(Extrato de tomate, Amido)
Arroz integral cozido
Feijéo tropeiro
(Farinha de mandioca, Couve)
Beterraba cozida
Mamdo picado

Carne moida cozida com
Cenoura
Baido de dois (Arroz
integral, Feijéo)
Repolho cru picado

LANCHE 1

Horério: 14h e 14:30.

Meldo fatiado®

Maca

Melao fatiado

Maca

Maméo fatiado

JANTAR
Horério: 16h e 17h.

Paleta suina refogada
(Colorau)
Arroz integral cozido
Farofa de Cenoura
(Farinha de mandioca)
Pepino fatiado

Macarrao integral com Carne
moida e Cenoura
(Acém moido, Extrato de
tomate)

Abacaxi picado

Pernil suino ao molho
(Acafrdo)
Arroz integral cozido
Repolho refogado

Carne moida refogada
(Acém moido)
Arroz integral cozido
Pepino fatiado

Paleta suina assada
(Limdo)
Arroz integral cozido
Tutu de Feijdo com Couve
(Farinha de mandioca)

preparagoes.

Reservar 1pc Magca refrigerada, 1pc de Batata doce, 1 pc de Chuchu, 1 pc de Abdbora, 1pc de Beterraba para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Observacdo: As sugestdes de géneros alimenticios e marcas de substitutos estdo descritas nas observacoes gerais ao final do cardapio. Seguir as orientagdes complementares previstas na Cartilha para
Cardapios Especiais — Diabetes Mellitus, no tocante as substituicdes e sugestdes de marcas dos géneros a serem adquiridos pela escola, assim como na observacdo da adicdo de 6leo ou azeite nas

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 7




__HO

PAE - DF

Programa de
Alimentagédo
Escolar

Creche 02

Creche 02

Creche 02

Creche 02

Creche 02

Creche 02

Creche 02

01 - 02 anos

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Secretaria de Estado de Educacdo

Diretoria de Alimentagéo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

804,70

104,71

379,90

268,15

02 - 03 anos

01 - 02 anos

804,70

778,20

104,71

101,90

379,90

590,89

268,15

251,52

02 - 03 anos

01 - 02 anos

778,20

743,46

101,90

590,89

387,90

251,52

250,18

02 - 03 anos

01 - 02 anos

743,46

742,52

101,08

387,90

487,20

250,18

264,37

02 - 03 anos

01 - 02 anos

742,52

639,40

101,08

487,20

320,21

264,37

231,26

02 - 03 anos

01 - 02 anos

639,40

655,15

320,21

418,30

231,26

239,32

02 - 03 anos

393,09

250,98

143,59

01 - 02 anos

677,98

291,57

289,19

02 - 03 anos

677,98

101,49

54% 23,20 12%

22,24

30%

291,57

75,42

289,19

VET: Valor Energético Total. VValores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Alimentacso Diretoria de Alimentagdo Escolar
== Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 12 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 19/02/2024 a 05/04/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 06/05/2024

04 Refeigdes: Creche 2 (1 a 3 anos)
OBSERVACOES GERAIS

*PARA MENORES DE 2 ANOS, a oferta do leite de vaca devera ser preferencialmente em preparacoes, de forma gradual e acompanhada, conforme prescricdo médica

ou nutricional. Nao ofertar leite de vaca como bebida pura para criancas de 1 até menores de 2 anos.

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento do cardapio
proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo in natura como acompanhamento para o cuscuz utilizar % pc de sal e 1 pc de 6leo (1ml).

=  Substitutos de géneros *Arroz integral, Macarrao integral e actcar:

Para o acucar: Preferencialmente somente retirar o agtcar. Caso seja necessario uso de adogante, por motivo de aceitacdo do aluno, preferir os a base de estévia,

sucralose ou eritritol, ou seguir a recomendacdo médica ou nutricional individualizada. Marcas sugeridas: Stevita, Linea, Finn.

= Para o Arroz integral branco/parboilizado: Arroz integral integral. Tipo 1. Marcas sugeridas: Camil; Tio Jodo; Qualita; Tio Urbano.

= Macarrdo integral tradicional: Macarréo integral integral. Marcas sugeridas: Renata; Fusilli; Adria; Urbano; Barilla; De Massa Caseira.

= Farelo de Aveia: Nestle, Jasmine, Quacker, Native.

= Amido: Amido de milho.

=  Atentar-se as entregas dos Ovos. Eles chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracao até o efetivo consumo.
= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardépio e de entregas.

= R:Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovo de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicdo. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

-

Utilizar os géneros em estoque remanescentes da distribuicdo anterior que ndo estejam previstos no cardapio (leite, canjica, entre outros), de forma a impedir o seu

vencimento na escola.

= Utilizar semanalmente os temperos naturais entregues conforme PDGP, mesmo que ndo especificados no cardépio (salsa, coentro, cebolinha, horteld, manjericéo,
colorau, acgafrao, alho, cebola, liméo, pimentéo, etc.)

= Utilizar o 6leo conforme disponibilidade. Seguir as orienta¢Ges encaminhadas em folder especifico.

= Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a alteragdo no
cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

=  Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo encaminhar

a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar, a fim de avaliagéo e inclusdo nos proximos cardapios.

= AssugestBes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.
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