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CONSOLIDAÇÃO DE PER CAPITAS DE GÊNEROS NÃO PERECÍVEIS E PERECÍVEIS POR REFEIÇÃO PARA 

PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO I 

     
Ensino Fundamental 02 

 

 

 
Creche 01 

(07 a 11 meses) 

e 

Creche 02 

(01 a 03 anos de 

idade) 

    (Anos finais - 11 a 15 
    anos de idade) 

  
Pré-escolar 

(04 a 05 anos de idade) 

Ensino Fundamental 01 

(Anos iniciais - 06 a 10 anos de 

idade) e Ensino Especial 

Ensino Médio (16 a 18 

anos de idade) 

Educação de Jovens e 
    Adultos (EJA) 01 e 02 

Gêneros Alimentícios Gramatura da embalagem (Kg ou L)   (19 a 30 anos de idade e 

    31 a 60 anos de idade) 

   

 

Todas as modalidades (01, 02, 03 e 04 

Refeições) 

 

 

Todas as modalidades (01, 02, 03 e 

04 Refeições) 

 

 

Todas as modalidades (01, 

02, 03 e 04 Refeições) 

 

 

 
Creche 

Grupo dos CEREAIS 

Arroz Integral Aquisição pela escola 0,030 0,035 0,050 0,025 

Biscoito integral doce diet Aquisição pela escola 0,030 0,035 0,050 0,000 

Biscoito integral salgado Aquisição pela escola 0,030 0,035 0,050 0,000 

Canjica de milho 1,0kg 0,025 0,030 0,040 0,015 

Flocos de milho 0,5 Kg 0,035 0,045 0,055 0,025 

Macarrão integral 
 

Aquisição pela escola 
 

0,035 
 

0,045 
 

0,060 
 

0,025 

Pão integral Aquisição pela escola 0,050 0,075 0,100 0,025 

Grupo dos CEREAIS EXTRA 

Amido de milho 1,0 Kg 0,005 0,005 0,005 0,003 

Amido de milho para mingau 1,0 Kg 0,012 0,015 0,020 0,010 

Farelo de Aveia Aquisição pela escola 0,010 0,010 0,010 0,005 

Farinha de mandioca 1,0 Kg 0,008 0,008 0,010 0,008 

Grupo dos VEGETAIS C 

Batata Doce _ 0,025 0,025 0,030 0,020 

Batata Inglesa _ 0,050 0,050 0,060 0,040 

Inhame _ 0,030 0,030 0,040 0,020 

Milho verde _ 0,050 0,050 0,060 0,025 

Grupo dos FEIJÕES 

Feijão Carioca cru 1,0 Kg 0,015 0,020 0,020 0,010 

Feijão Preto cru 1,0 Kg 0,015 0,020 0,020 0,010 

Grupo das CARNES 

Filé de Tilápia _ 0,050 0,060 0,080 0,040 

Coxa/Sobrecoxa de frango _ 0,060 0,070 0,100 0,050 

Peito de frango _ 0,050 0,060 0,080 0,040 

Ovo de Galinha _ 0,050 0,050 0,050 0,050 

Acém moído e peça _ 0,050 0,060 0,080 0,040 

Paleta/Lombo/Pernil 
carne suína 

- 0,050 0,060 0,080 0,040 

      Atum em pouch  - 0,035 0,040 0,045 0,030 

Peito de frango (pouch) 1,37 Kg 0,050 0,060 0,080 0,040 

Grupo dos LÁCTEOS 

Leite em pó integral 1,0 Kg 0,025 0,025 0,025 0,020 

Leite em pó integral preparações 
 

1,0 Kg 
 

0,010 
 

0,010 
 

0,010 
 

0,080 

 

Leite em pó integral para Mingau 
 

1,0 Kg 
 

0,025 
 

0,025 
 

0,050 
 

0,020 

Queijo Muçarela _ 0,015 0,020 0,030 0,010 

Manteiga (substituto óleo de adição) _ 0,005 0,005 

     

Ensino Fundamental 02 
 

    (anos finais de 11 a 15  

   

 
Pré-escolar 

( 04 a 05 anos de idade) 

Ensino Fundamental 01 

(anos iniciais de 06 a 10 anos de 

idade) 

e 

Ensino Especial 

anos de idade) 

Ensino Médio (de 16 a 

18 anos de idade) 

Educação de Jovens e 

Adultos (EJA) 01 e 02 

(de 19 a 30 anos de 

Creche 01 

( de 07 a 11 meses) 

e 

Creche 02 

(de 01 a 03 anos de 

idade) 
    idade e de 31 a 60 anos  

Gêneros Alimentícios Gramatura da embalagem (Kg ou L)   de idade)  
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01 Refeição, Turno Regular da 

Educação Integral, Turno Regular da 

Escola Candanga (Brazlândia), Escola 

Classe (Plano Piloto), Lanche Fácil 

 

 

 
01 Refeição, Turno Regular da 

Educação Integral, Turno Regular da 

Escola Candanga (Brazlândia), 

Escola Classe (Plano Piloto), Lanche 

Fácil 

 

 

01 Refeição, Turno Regular 

da Educação Integral, 

Turno Regular da Escola 

Candanga (Brazlândia), 

Escola Classe (Plano 

Piloto), Lanche Fácil 

 

 

 

 

 

Creche 

Grupo das FRUTAS A 

Abacaxi Pérola _ 0,120 0,100 

Goiaba _ 0,075 0,060 

Laranja _ 0,150 0,130 

Limão _ 0,005 0,005 

Melancia _ 0,150 0,130 

Melão _ 0,130 0,120 

Morango _ 0,120 0,100 

Tangerina _ 0,140 0,120 

Grupo das FRUTAS B 

Abacate (fruta oleaginosa) _ 0,060 0,040 

Banana Nanica _ 0,060 0,050 

Banana Prata _ 0,060 0,050 

Maçã _ 0,070 0,065 

Mamão _ 0,110 0,090 

Grupo dos VEGETAIS A 

Abobrinha _ 0,030 0,020 

Acelga _ 0,030 0,020 

Alface americana _ 0,020 0,020 

Brócolis _ 0,040 0,030 

Chuchu _ 0,040 0,030 

Couve - flor _ 0,040 0,030 

Couve manteiga _ 0,030 0,020 

Espinafre _ 0,030 0,020 

Pepino preto _ 0,020 0,015 

Repolho verde _ 0,030 0,020 

Repolho roxo _ 0,030 0,020 

Tomate _ 0,040 0,020 

Grupo dos VEGETAIS B 

Abóbora japonesa _ 0,050 0,040 

Beterraba _ 0,040 0,030 

Cenoura _ 0,040 0,030 

Vagem _ 0,040 0,030 

Grupo dos ÓLEOS 

 

Óleo de soja 
 

0,9 L 
0,001 (preparo das refeições) 

Óleo ou Azeite de adição em preparações 

com carnes magras 

 

0,9 L 
0,005  

0,003 

Óleo ou Azeite de adição em preparações 

com carnes gordurosas 

 

0,9 L 
0,003  

0,002 

Grupo dos TEMPEROS 

Açafrão _ 0,003 

Alho _ 0,001 

Cebola _ 0,005 

Cebolinha _ 0,001 

Coentro _ 0,001 

Cacau 100% - 0,004 

Colorau _ 0,003 

Extrato de tomate 1,7 Kg 0,005  

Manjericão _ 0,001  

Pimentão _ 0,005 

Sal (Refeições salgadas) 1,0 Kg 0,002 

Sal (Refeições doces) 1,0 Kg 0,001 

Salsa _ 0,001 

 


