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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Cereal - Grupo de alimentos que inclui arroz, biscoito integral,
canjica de milho, macarrdo, farinha de milho flocada, p&o integral
Cereal extra - Grupo que inclui amido e farinha de mandioca

Ch - Cheia

CHO - Carboidrato

Col. - Colher

DIAE - Diretoria de Alimentacdo Escolar

DM - Diabetes mellitus

EAPSUS - Escola de Aperfeicoamento do Sistema Unico de Saude
EF1 - Ensino Fundamental series iniciais

EF2 - Ensino Fundamental series finais

EJA - Ensino de Jovens e Adultos

EM - Ensino Médio

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo

Fruta A - Grupo de alimentos que Iinclui abacaxi, goiaba,
melancia, meldo, maracuja, morango, tangerina.

Fruta B - Grupo de alimentos que inclui banana, abacate (fruta
oleaginosa), macd, mamdao.

G - Grande

GPAE - Geréncia de Planejomento, Acompanhamento e Oferta da
Alimentacdo Escolar

Kcal - Quilocaloria

LIP - Lipideos (gorduras)

M - Méedio

P - Pequeno



PAE/DF - Programa de Alimentacdo Escolar do Distrito Federal
PCDT - Protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas

PE - Pre-escolar

Ped - Pedaco

PC - Per capita. Quantidade de alimento por pessoqa, na sua
forma bruta (forma crua e sem retirar partes improprias)

PNAE - Programa Nacional de Alimentacéo Escolar

PTN - Proteina

REF - Refeicdo

SEE/DF - Secretaria de Educacdo do Distrito Federal

Sobr - Sobremesa

Uni - Unidade

Vegetal A - Grupo de alimentos gque inclui alface, acelga, couve,

espinafre, repolho, pepino, brocolis, abobrinha, couve-flor, chuchu,
tomate.

Vegetal B - Grupo de alimentos que inclui cenoura, beterraba,
abdbora, vagem.

Vegetal C - Grupo de alimentos que inclui tubérculos (batata,
batata doce, inhame, card), milho verde.

VET - Valor energeético total
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Tabela 1: Macronutrientes e energia recomendados por refeicdo e etapa
de ensino aos escolares com Diabetes Mellitus, segundo Caderno de
Referéncia sobre Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades
Alimentares Especiais, FNDE (2017).

Valores de referéncia de energia e macronutrientes para alunos com

diabetes

20% das necessidades alimentares especiais*

Categoria 'dade Energia CHO PTN LIP Fibras

(kcal) (9) (9) (9) (9)
Creche 7 - 11 meses 135 18,6 5,9 4, -

1-3anos 200 27,5 8,8 6,1 0,6
Pré-escola 4 -5 anos 270 37,1 1,8 8,3 0,8
Ensino 6 - 10 anos 300 41,3 13,1 92 0,8
Fundamental | 11 -15 anos 435 59.8 19,0 13,3 1,2
Ensino Médio | 16 - 18 anos 500 68,8 21,9 15,3 14
E)A 19 - 30 anos 450 61,9 19,7 13,8 1,3
31 - 60 anos 435 59.8 19,0 13,3 1,2

*Fonte: referéncias nutricionais da Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013, com
macronutrientes redistribuidos para 55% de carboidratos, 17,.5% de
proteinas nas faixas etdrias ateé os 15 anos e 32,5% e 27,5% de lipidios

nas faixas etdriaos até os

2014-2015.

15 anos e a partir

16 anNos,
respectivamente, enquanto o teor de fibras foi ajustado para 14g/1000
kcal, atendendo ds Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes







ORIENTACOES GERAIS PARA CARDAPIO
ESPECIAL: DIABETES MELLITUS

® Géneros da Alimentacdo Escolar que o (a) aluno (a) deve evitar:

Acucar, Biscoitos doces tipo Amanteigado e Rosquinha de coco.

® Géneros da Alimentacdo Escolar que o (a) aluno (a) deve

controlar a porcdo: Arroz, pdes, amido de milho, canjica de

milho, farinha de mandioca, macarrédo e tubérculos (batata,
batata doce, inhame, etc). Orientar as equipes escolares no
sentido de assegurar o porcionamento adequado a faixa etaria
e a ndo repeticdo de refeicdes pelos alunos diabeéticos, exceto
em casos devidamente orientados por profissionais de saude
que acompanham o estudante.

Especialmente para os estudantes usudrios de insulina:

® Observar a quantidade de carboidratos em gramas
padronizada no carddapio com o objetivo de facilitar a contagem
de carboidratos;

e Observar gue o jejum durante o dia ndo seja superior a 3
horas, atentando-se ao numero de refeicdes ofertadas. Nos
casos dos alunos estudantes de meio periodo, gue recebem uma
unica refeicdo equivalente a 20% das necessidades nutricionais,
deve-se observar o periodo e o tempo de deslocamento entre
casa X escola x casa, podendo ser necessdrio incluir um lanche
de entrada ou saida da escola. Ainda, disponibilizar alimentacdo
em casos de hipoglicemia, mesmo que fora dos hordrios

previstos as refeicdes. Nesses casos, recomenda-se gue a escola
busque orientacdes especificas junto ao nutricionista ou medico
que acompanha o aluno ou ao nutricionista que acompanha a

escola.
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® Os itens marcados em “negrito” no carddpio devem ser

adquiridos pela unidade escolar, pois ndo fazem parte dos

géneros alimenticios distribuidos pela Secretaria de Estado de
Educacdo do DF.

® Observar o rotulo dos produtos: Conferir se 0SS Qgéneros
alimenticios sdo integrais (quanto maior a quantidade de fibras
por porcdo, melhor) e isentos/reduzidos em acgucares (sacarose,
glicose, dextrose, etc.) e farinhas brancas em sua composicdo.

® Recomenda-se, especialmente em periodos de falta do género
alimenticio Feijdo, o consumo de Arroz integral e Macarrdo
Integral, a fim de aumentar a oferta de Fibras durante a refeicdo.
Tambem de pdes e biscoitos integrais, e a disponibilizacdo de
farelo de aveia, quando necessdrio.

® Substitutos:

—> Para o pdo: Pdo integral OU farinha de milho flocada, da
Alimentacdéo Escolar.

— Para os biscoitos: Biscoitos integrais, sem acucar (diet) ou
salgados (Cerca de 6g de fibras/1009).

—> Para o macarrdo tradicional: Macarrdo integral.

—> Para o acucar: Preferencialmente retirar o acucar. Caso seja
necessario uso de adocante, por motivo de aceitacdo do
aluno, preferir os a base de estévia, sucralose ou eritritol, ou
seguir @ recomendacdo medica ou nutricional
individualizada.

—> Para o arroz branco/parboilizado: Arroz integral. Tipo 1.
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® Orientacodes:

Estimular o consumo de folhosos e vegetais a
fim de aumentar o teor de fibras e melhorar o

controle glicémico (maior per capita);

Nos dias em que ndo houver reserva de frutas/

hortalicas, para aumentar o teor de fibras,
ofertar o farelo de aveia:

Orientar o acompanhamento medico e
nutricional do estudante;

Atentar a validade dos produtos. Apos
aberto, seguir as orientacdes da
embalagem. Pdes podem ser armazenados
em geladeira para aumentar a durabilidade;

Estocar os alimentos para estudantes com
necessidades alimentares especiais de
forma isolada e identificados (separados no
alto das prateleiras, por exemplo).

12



A compra de alimentos com os recursos do PDAF para alunos

com necessidades alimentares especiais foi autorizada pela
Portaria n°35 de 19/02/2016, de acordo com o Decreto n°® 37.349,
de 18 de maio de 2016, bem como a Circular n°001/2016 - DIAE, de
24/02/2016. A Unidade Escolar necessitara da cépia do laudo
meédico com o0 nome completo do estudante e do profissional de
saude, numero do CRM - Conselho Regional de Medicina e do CID
— Classificacdo Internacional de Doencas, descrevendo a
patologia e os géneros a serem adquiridos.

® Sugere-se adotar na rotina diaria verificar previaomente a
presenca dos alunos que recebem alimentacdo especial, a fim de
evitar a producdo desnecessdria de refeicdes.

® Em caso de duvida deve-se entrar em contato com o0s
nutricionistas da UNIAE / Coordenacdo Regional de Ensino.
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TABELAS DE PER CAPITAS PARA DM POR GRUPOS
ALIMENTARES SUBSTITUTOS E ETAPAS DE ENSINO

Tabela 3: Consolidacdo de per capitas da Alimentacdo Escolar no DF de géneros ndo
pereciveis e pereciveis por refeicdo adaptada para portadores de DM tipo 1.

PE(4e5 EF 1 (anos iniciais - 6 EF 2 (anos finais -11a 15 Crechel(7a
e a 10 anos) e Ens. anos), EM (16 a 18 anos), EJA1 | meses) e Creche 2
Gramatura Especial e 2 (19 a 30 e 31 a 60 anos) (1a 3 anos)
Géneros Alimenticios da
embalagem
Todas as Todas as :
: : Todas as modalidades
modalidades modalidades (1,2, 3 e 4 REF) Creche
(1,2, 3 e 4 REF) (1,2, 3 e 4 REF) T
GRUPO DOS CEREAIS
Arroz integrall aauisicHo 0,030 0,035 0,050 0,025
pela escola
Biscoito mfcegrc:l doce Aquisicdo 0.030 0.035 0.050 0.000
diet pela escola
Biscoito integral Aquisicdo 0.030 0.035 0.050 0.000
salgado pela escola
Canjica de milho 1,0 kg 0,025 0,030 0,040 0,015
Flocos de milho 0,5 kg 0,035 0,045 0,055 0,025
Macarrdo integral sl 0,035 0,045 0,060 0,025
pela escola
P&o integral fdkisiedn 0,050 0,075 0,100 0,025
pela escola
GRUPO DOS CEREAIS EXTRA
Amido de milho 1,0 kg 0,005 0,005 0,005 0,003
shiicoidemiing Par 1,0 kg 0,012 0,015 0,020 0,010
mingau
Farelo de aveia Aguisicas 0,010 0,010 0,010 0,005
pela escola
Farinha de mandioca 1,0 kg 0,008 0,008 0,010 0,008
GRUPO DOS VEGETAIS C
Batata doce - 0,025 0,025 0,030 0,020
Batata inglesa - 0,050 0,050 0,060 0,040
Inhame - 0,030 0,030 0,040 0,020
Milho verde - 0,050 0,050 0,060 0,025







Géneros Alimenticios

Gramatura
da
embalagem

EF 1 (anos

EF 2 (anos finais-11a 15

Crechel1(7al

PE(4eS iniciais - 6 a 10
c:r(wos) ansele Ens anos), EM (16 a 18 anos), EJA [ meses) e Creche
o 1e2 (19 a 30 e 31 a 60 anos) 2 (1a3anos)
Especial
Todas as Todas as

Todas as modalidades

pereeet Ieibreeell IR IVES
Banana Nanina - 0,060 0,050
Banana Prata - 0,060 0,050
Macda - 0,070 0,065
Mamdado = 0,110 0,090
GRUPO DOS VEGETAIS A
Abobrinha - 0,030 0,020
Acelga - 0,030 0,020
Alface - 0,020 0,020
Brocolis - 0,040 0,030
Chuchu - 0,040 0,030
Couve-flor - 0,040 0,030
Couve manteiga - 0,030 0,020
Espinafre - 0,030 0,020
Pepino preto - 0,020 0,015
Repolho verde - 0,030 0,020
Repolho roxo - 0,030 0,020
Tomate - 0,040 0,020
GRUPO DOS VEGETAIS B
Abodbora japoneza - 0,050 0,030
Beterrara = 0,040 0,030
Cenoura = 0,.040 0,030
Vagem - 0,040 0,030
GRUPO DOS OLEOS
Oleo de soja O,9L 0,001 (preparo das refeicées)

Olcclhssiedeadicdoreom | o, 0,005 0,003
Oleo/Azeite de adicdo - com o9l 0.003 0,002

carnes gordurosas




PE(4eSanos) | -6al0anos)e | EM (16 a18 anos), EJA1e2 (19 a

EF 1 (anos iniciais | EF 2 (anos finais - 11 a 15 anos),

Crechel1(7al
meses) e Creche

Gramatura Ens. Especial 30 e 31 a 60 anos) 2 (1a 3 anos)
Géneros Alimenticios da
embalagem Todqs as Todqs as Todas o= modalidades
modalidades modalidades Creche
(1,2, 3 e 4 REF)
(1,2, 3 e 4 REF) (1,2, 3 e 4 REF)
z I - ~ _ f - -~
Oleo de adicdo - refeicdes 09L 0.002 0.001
doces com Ovos/ Carne
Oleo de adlgcfo - refeicoes 09L 0.003 0.002
doces com Peito de Frango
GRUPO DOS TEMPEROS
Acafrdo - 0,003
Alho - 0,001
Cacau em po 0,004
Cebola - 0,005
Cebolinha - 0,001
Coentro - 0,001
Colorau - 0,003
Extrato de tomate 1.7 kg 0,005
Horteld - 0,001
Limdo ~ 0,005
Manjericéo - 0,001
Pimentdo - 0,005
Sal (refeicdes salgadas) 1,0 kg 0,002
Sal (refeicdes doces) 1,0 kg 0,001
Salsa - 0,001

17



OPCOES DE COMBINACOES DE GRUPOS
ALIMENTARES

Este capitulo apresenta combinacdes de grupos alimentares para
refeicdbes comumente inseridas nos carddpios da alimentacdo escolar,
tanto para desjejum e lanche da tarde, denominadas refeicdes doces,
guanto para almoco e jantar, denominadas refeicoes salgadas.

As opcdes exemplificadas foram calculadas para atender as
necessidades de energia e macronutrientes, dentro das quantidades
estabelecidas na Tabela de per capitas para DM por etapa de Ensino
(Cap. 3) elaborada pela equipe de carddpios da GPAE e em seguimento
aos padrdes para DM referenciados pelo FNDE. Nesta Tabela de per
capitas podem ser encontrados os grupos alimentares e os alimentos
pertencentes a cada um.

4.1 Refeicoes Doces

® Os per capitas das Frutas A e B foram padronizados de maneira que
resultem na mesma faixa de carboidratos. Assim, mantendo os per
capitas definidos para DM neste documento, pode ser escolhida
qualquer opcdo de fruta.

® A fruta pode ser utilizada para suco, desde que sem acucar e
preferencialmente sem coar, de maneira a preservar o teor de fibras.

® As refeicoes doces que utilizarem carnes na preparacdo devem
considerar os per capitas para oleo de Iml e para sal de 1g. Deve ser
acrescentado mais 3ml de d6leo ou azeite de adicdo a refeicdo pronta
guando em preparacdes com Peito de Frango e de 2ml quando em
preparacdées com ovos € carne vermelha.

® Pode ser reduzida a porcdo de cereal para acrescentar farelo de aveiq,
de forma a aumentar o teor de fibras da refeicdo.

® A manteiga pode ser utilizada somente como substituto ao doleo de
adicdo, em 5g de per capita, ndo como substituto a ldcteos.
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4.1.1 Cereal ou Vegetal C* + Leite** + Fruta

*Considerar 1 pc de Cereal ou 2 pc de Vegetal C
** Considerar 1 pc de Leite. Pode ser substituido por 1/2 de leite + 1 de
qgueijo OU 2 pc de queijo.

Exemplo:
Cuscuz 1/2 pc de Leite 1 pc de Queijo Banana

Tabela 4: Composicdo nutricional da Refeicdo do exemplo 4.1.1 no per capita para DM.

Creche 203,35 31,6 59 7.2 14 6,1 27 1.9
PE 266,6 40,0 S7 9,7 15 8,4 28 2,5

EFT 317.5 47,5 S7 11,6 15 9.9 28 2,8
EF2, EM, EJA 385,9 55,0 o7 14,8 15 12,8 28 3,3

VET: Valor Energetico Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre
Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

*Ndo devem ser oferecidos biscoito e pdo para a modalidade creche.

Demais exemplos de alimentos com esses grupos alimentares:
1.Biscoito integral + Vitamina de Banana + Tangerina
2.Canjica com Leite + Macd
3.Mingau de Amido de Milho e Aveia (Amido + Leite + Farelo de Aveia) +
Goiaba e Banana (2 pc)
4.Mingau de Banana (Amido + Leite + Farelo de Aveia + Banana) + Morango
5.Batata (2pc) + Leite + Melancia e Abacaxi (2pc)

6.P&o integral + Queljo + Leite 1/2 pc + Meldo
19



4.1.2 Salada de Frutas* + Leite em po + Aveia

*Sempre considerar 3pc de frutas, independentemente se Fruta A ou B.
*Para o EF2, EM e EJA devem ser ofertadas 4 pc de frutas e 1e 1/2 de Leite.

Exemplo:

o

Banana

Leite em po Farelo de
Aveid

Tabela 5: Composicdo nutricional da Refeicdo do exemplo 4.1.2 no per capita para DM.

Creche 222,0 57.8 60 /7.4 15 6./ 27 3,0
PE 264,1 41,8 58 9.5 14 8,7 28 3,8

EFT 264,1 41,8 58 9.5 14 8,7 28 3,8

EF2, EM, EJA 365,35 56,7 58 15,4 14 12,5 28 4,6

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre
Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Demais exemplos de alimentos com esses grupos alimentares:
1.Meldo + Mamd&o + Morango + Leite em po + Farelo de Aveia

2.Abacate + Goiaba + Banana + Leite em po + Farelo de Aveia
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4.1.3 Cereal + Carne + Fruta* + Oleo de adicdo**

*Pode ser utilizada uma fruta para sem aqacgcucar e
preferencialmente sem coar.

**A manteiga pode ser utilizada como substituto ao 6leo de adicdo.

SUCO,

Exemplo:
< m.;t‘-":f;f'{ > ’,gp |
Cuscuz Ovos mexidos Mamdo Azeite 2ml

Tabela 6: Composicdo nutricional da Refeicdo do exemplo 4.1.3 no per capita para DM.

Creche 214.,7 27,5 92 8,0 15 8,3 33 1.8
PE 254,7 36,6 56 8.8 14 8,4 30 2,4

EFT 2881 44,0 60 9.5 15 8,9 27 2,8

EF2, EM, EJA 317,5 50,7 62 2.9 15 8,6 25 3,2

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre
Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Demais exemplos de alimentos com esses grupos alimentares:
1.Cuscuz + Carne moida + Banana + Oleo de adicdo 2m|

2.Polenta + Peito de Frango + Macad + Oleo de adicdo 3ml

3.Pdo integral + Ovo + Suco de Maracujd + Oleo de adicéo 2ml

4.Pao integral + Carne moida + Morango + Oleo de adicéo 2ml
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4.2 Refeicdes Salgadas

® Para as preparacdes salgadas considerar Tml de dleo e 1g de sal. E
adicdo de dleo ou azeite a refeicdo pronta, sendo dml quando
preparado Ovo ou Coxa e sobrecoxa de Frango, ou ainda, em
preparacdes com leite. Para as demais carnes, mais magras,
acrescentar Sml, em especial para o Filé de Peixe e Peito de Frango.

4.2.1 Cereal + Feijdo + Carne + Vegetal A + Vegetal B +
Oleo de adicéo

Arroz Feijdo Coxa e Couve-flor Cenoura Azeite
integral sobrecoxa de 3ml
Frango

Tabela 7: Composicdo nutricional da refeicdo do exemplo 4.2.1 no per capita para DM.

Creche 220,5 25,2 52 8,6 18 6,7 30 2,8
PE 271, 37,0 o4 12,8 19 8,2 27 4,1

EFT 330,1 441 99 15,2 19 9.0 26 4,7

EF2, EM, EJA 421,8 55,7 56 19.9 20 1,2 24 5,4

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre
Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Demais exemplos de alimentos com esses grupos alimentares:
1.Arroz integral + Feijéo + Peito de Frango + Tomate + Beterraba + Oleo
de adicdo sml
2.Macarrdo integral + Feijéo + Filé de Peixe + Acelga + Abdbora + Oleo
de adicdo sml
3.Arroz integral + Feijdo preto + Paleta suina + Couve manteiga +
Cenoura + Oleo de adicdo 5ml

4.2.2 Cereal + Feijdo + Carne + Vegetal A ou B + Vegetal C
ou Cereal extra ou Fruta + Oleo de adicédo

Exemplo:

Abacaxi

Azeite
Frango sml

Arroz Peito de Abdbora

iIntegral

Tabela 8: Composicéo nutricional da refeicdo do exemplo 4.2.2 no per capita para DM.

Creche 230,2 30,0 S92 12,0 20 7.0 28 2,5
PE 296,5 41,8 o4 15,6 17 7.6 28 3,3

EFT 3414 48,9 o4 18,8 19 LY 27 3,8

EF2, EM, EJA 417,2 60,5 99 23,8 20 8,8 25 4,5

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre
Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Demais exemplos de alimentos com esses grupos alimentares:
1.Macarréo integral + Feijdo + Paleta Suina + Couve + Banana prata +

Oleo de adicéo 5ml

2.Arroz integral + Feijdo + Coxa e sobrecoxa de Frango + Abobrinha +
Batata + Oleo de adicéo 3ml

3.Arroz integral + Feijdo + Ovo de galinha + Chuchu + Farofa de Cebola

com Oleo de adicéo 5ml

4.2.3 Cereal + Carne + Vegetal A + Vegetal B + Vegetal C ou
Cereal extra ou Fruta + Oleo de adicéo

Macarrdo Filé de
Integral tildpia

Batata Azeite
doce Smi

Tabela 9: Composicdo nutricional da refeicdo do exemplo 4.2.3 no per capita para DM.

Creche 217,2 27,2 50 1.8 22 6,9 29 4,1
PE 272,8 36,7 o4 15,2 22 7.5 24 9,9

EFT 316,7 43,7 56 18,2 23 7.6 21 6,3

EF2, EM, EJA 399.0 56,8 56 25,8 24 8.2 20 Ll

Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre
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Demais exemplos de alimentos com esses grupos alimentares:
1.Arroz integral + Peito de Frango + Alface + Cenoura + Amido e Leite
para preparacoes + Oleo de adicdo 3ml
2.Arroz integral + Acem moido + Pepino + Beterraba + Farinha de
mandioca + Oleo de adicdo 5ml
3.Macarrdo integral + Coxa e sobrecoxa de Frango + Acelga + Abdbora
+ Macé + Oleo de adicdo 3ml
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